










Poniedziałek
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Czwartek



Piątek



Sobota



Niedziela
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Wizje
MOJA RODZINA Osobiste
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WAŻNE DATY

DATA OPIS NOTATKI ✅
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INNE RZECZY DO ZROBIENIA
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Do zapamiętania
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Rzeczy do uniknięcia
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Miejsce na rysunki



Cele

SEN:

ĆWICZENIA:

ODŻYWIANIE:

NAWODNIENIE:



Ulubione aktywności
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Jedzenie do uniknięcia
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Ulubione jedzenie
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Moje "Dlaczego"
 

POŚWIĘĆ CHWILĘ NA ZAPISANIE KILKU MYŚLI. JAKA JEST
TWOJA MOTYWACJA? TO JEST STRONA, DO KTÓREJ WRÓCISZ,
GDY BĘDZIESZ POTRZEBOWAĆ PRZYPOMNIENIA, DLACZEGO
WYBIERASZ STAWIENIE RODZINY NA PIERWSZYM MIEJSCU.



Notatki
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