








Przewodnik Przetrwania
Bez Glutenu

21-Dniowa Dieta Hashimoto

Witamy w kolejnym kluczowym kroku Twojego 21-dniowego
planu!

Dla oséb z zapaleniem tarczycy typu Hashimoto, gluten jest czesto

uwazany za "Wroga Numer 1".

Dzieje sie tak z powodu procesu zwanego mimikra molekularna:
struktura glutenu jest bardzo podobna do struktury naszego gruczotu
tarczowego. Kiedy gluten przenika przez bariere jelitowq, uktad
odpornosciowy atakuje go, a przez pomytke atakuje rowniez Twoja

tarczyce, potegujac stan zapalny.

Eliminacja glutenu to jeden z najpotezniejszych krokéw do



Zmniejszenia wzaec, utraty wagit | odzyskania energil.
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