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Biblioteka

2() Ewiczen Poznawczych
—— do Druku

Prawa autorskie
i odpowiedzialne wykorzystanie

® © 2026 Biblioteka 20 Cwiczen Poznawczych do Druku.
Wszelkie prawa zastrzezone.

® Niniejszy materiat jest praktycznym narzedziem wspierajgcym prace
wykwalifikowanych specjalistéw. Cwiczenia nalezy dobieraé na podstawie
celu interwencji, aktualnych mozliwosci pacjenta, oceny funkcjonalnej oraz
profesjonalnego osagdu.

® Biblioteka nie zastepuje diagnozy psychologicznej lub neuropsychologicznej,
leczenia, konsultacji medycznej, superwizji ani indywidualnego planu
terapeutycznego.

® Kazde ¢wiczenie mozna dostosowac pod wzgledem liczby elementow, czasu,
tempa, poziomu wsparcia, wielkosci druku oraz sposobu udzielania odpowiedzi.
W razie silnego zmeczenia, frustracji, bolu, dezorientacji lub nagtego pogorszenia
funkcjonowania nalezy przerwac albo zmodyfikowac zadanie.

@ Dozwolone jest drukowanie arkuszy do wtasnej praktyki zawodowej. Zabrania sie
odsprzedazy, udostepniania, kopiowania i rozpowszechniania catosci lub czesci

produktu bez zgody wtasciciela praw autorskich.

Zastosowanie Indywidualna Ochrona praw
profesjonalne adaptacja autorskich
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Biblioteka

Od protokotu

Kazda aktywnosc¢ w tej bibliotece zostata powigzana z jednym konkretnym
protokotem interwencji poznawcze;j.

Najpierw okresl funkcje, ktorg chcesz wspierac. Nastepnie wybierz odpowiadajacy
jej protokét i éwiczenie. Wydrukuj arkusz oznaczony literg A dla pacjenta. Przed
zastosowaniem przeczytaj strone B, ktéra zawiera instrukcje, wskazniki obserwacji
oraz mozliwe adaptacje.

Kazde éwiczenie mozna uproscic lub rozszerzyé¢. Nie zwiekszaj kilku parametrow
jednoczesnie. Zmieniaj tylko jeden element: liczbe bodzcéw, czas, tempo,
podobienstwo symboli, dlugosc instrukcji albo poziom pomocy.

Wynik ¢wiczenia nalezy interpretowac razem z zachowaniem pacjenta, uzywang
strategig, poziomem zmeczenia, reakcjg emocjonalng oraz liczba potrzebnych
wskazowek.

do gotowego ¢wiczenia
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1. Okresl 2. Wybierz 3. Przeczytaj 4. Wydrukuj 5. Zastosuj 6. Zapisz wynik
funkcje protokot strone B strone A i obserwuj i dostosu;j
- = W %
Oznaczenia Co zapisywaé?
A — arkusz pacjenta (1) Czas wykonania
B — instrukcja i obserwacja specjalisty @ Poprawne cdpowiedz|
Btedy i pominiecia
Y — mozliwosé zwiekszenia trudnosci C:? Q.Y .
e Poziom pomocy
N — mozliwosé uproszczenia @ Usyta strategia
& — element przeznaczony do wycigcia |[:,t! Zmeczenie lub frustracja
[J — pole do zaznaczenia @ Decyzja na kolejng sesje
\. P M J
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MODUL 01

UWAGA

Cwiczenia wspierajace utrzymywanie skupienia,
wybieranie waznych bodzcow, zmiane punktu koncentracji
oraz taczenie informacji wzrokowych i stuchowych

01 — Skupienie na celu

02 — Znajdz tylko wtasciwe

03 —— Zmieniam zasade

04 — Patrze i stucham

05 — Ustyszi dopasuj

’ - - -
_@_ Przed rozpoczeciem ogranicz zbedne bodzce
i upewnij sie, ze instrukcja zostata zrozumiana.
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Imig lub kod: Data:

CWICZENIE 01 — SKUPIENIE NA CELU

Uwaga podtrzymywana

Pracuj od lewej do prawej, wiersz po wierszu.

Zaznacz koétkiem wszystkie gwiazdy. [ SZUKAJ: * l
Nie zaznaczaj zadnych innych figur.

Pracuj doktadnie i nie pomijaj wierszy.
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Czy sprawdzitem kazdy wiersz? ] Tak () Jeszcze nie
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Jak trudne byto zadanie? (] tatwe [J Wsamraz (] Trudne

Co pomogto mi sie skupié¢?

Wskazowka: mozesz prowadzi¢ wzrok palcem lub czysta kartka.
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CWICZENIE 01 —
INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokot 01 — Uwaga podtrzymywana

~

WSKAZNIKI OBSERWACJI

Czas wykonania:
Poprawnie zaznaczone gwiazdy: /30
Pominiete gwiazdy:

CEL éWlCZEN'A Blednie zaznaczone figury:

Utrata miejsca w wierszu:  [J Nie [ Tak

Obserwacja i wspieranie zdolhosci utrzymywania - :
§ ] P Yy Liczba przypomnien:

skupienia na jednym celu przez okreslony czas.
P IR ¥ y Oznaki zmeczenia: [ Nie [Jtagodne [ Wyraine

Reakcja emocjonalna:

ra oK

@ SKALA POMOCY

PRZYGOTOWANIE o P
’ 1 — ogdlne przypomnienie
= wydrukuj strone 05; ¢ p- " g
2 — wskazanie strategii
* przygotuj oféwek lub marker; 3 — prowadzenie po wierszach
¢ ogranicz zbedne bodice; i 4 — koniecznoéé wykonania czeéci zadania wspélnie

« ustaw dyskretny minutnik niewidoczny dla pacjenta;

« sprawdz, czy pacjent rozpoznaje wszystkie figury. [/& \ UPROSZCZENIE
b = zaston pofowe matrycy;

+ skroc zadanie do szedciu wierszy;

» zwieksz symbol docelowy;

« pozwdl prowadzic miejsce palcem;

« zaplanuj krotka przerwe.

Q SPOSOB ZASTOSOWANIA _

&)

| ( A ) PROGRESJA %

O& 1. Pokaz symbol docelowy. « zastosuj ograniczenie czasu;
2 P . - ie fi ktérei K « wprowadz dwa symbole docelowe;
. Popros pacjenta o nazwanie figury, ktorej szuka. B K bbb otk
3. Wykonaj wspolnie pierwszy krotki fragment. « poproé o prace bez prowadzenia palcem;
J b 2 s porownaj tempo pierwszej i drugiej polowy.
4. Popros o prace wiersz po wierszu. \
: i o ; ' N
5 N k bled k ;
ie poprawiaj kazdego btedu podczas wykonywania DECYZJA NA KOLEJINA SESJE
6. Po zakoriczeniu pozwdl pacjentowi O Zwiekszyé trudnosé
samodzielnie sprawdzi¢ arkusz. [0 Utrzymac poziom
[0 Uproscié zadanie
[0 Zmienié strategie
[0 Ponownie przeanalizowad funkcje
\ ®)
£ R
f KLUCZ ODPOWIEDZI @ KROTKA NOTATKA
Na stronie znajduje sie doktadnie 30 gwiazd.
5 A
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Imie lub kod: Data:

CWICZENIE 02 — ZNAJDZ TYLKO WLASCIWE

Uwaga selektywna
O O

i '
Znajdz i przekresl tylko czarne kota z jedng pionowa SZUKAJ WYLACZNIE:
linig w $rodku. Nie zaznaczaj kot z linig pozioma,
dwiema liniami ani pustych két. Przed zaznaczeniem @
poréwnaj kazdy symbol ze wzorem.
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Czy udato mi sig¢ ignorowac podobne symbole?

D Tak D Czasami [:l Potrzebowatem pomocy

Zanim zaznaczysz, wykonaj trzy kroki:

®

1. Spéjrz.

2. Poréwnaj ze wzorem. " : o
Ktory symbol najbardziej mnie rozpraszat?

3. Dopiero zaznacz.

LS /
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0 8 CWICZENIE 02 —
INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

—— Protokot 02 — Uwaga selektywna

CEL CWICZENIA
O Wospieranie selekcji informacji oraz ograniczanie reakcji LEGENDA SYMBOLI

na dystraktory podobne do bodzica docelowego.

PRZYGOTOWANIE Zapisz liczbe btedow dla kazdego

o — wariantu.
v — +  wydrukuj strong 07,

o —
» sprawdi ostros¢ wydruku;
» pokaz pacjentowi wszystkie warianty symboli;

« upewnij sie, Ze rozroznia koto, owal oraz kierunek linii; KIERUNEK LINII
» przygotuj otéwek lub marker. (prawy)
SPOSOB ZASTOSOWANIA
O 1. Pokaz symbol docelowy.
2. Popros pacjenta o opisanie jego trzech cech.
3. Wspdlnie ocen trzy przyktadowe symbole. DWIE LINIE
4. Przypomnij strategie: ,Spojrz — pordwnaj — zaznacz”.
5. Pozwél pacjentowi pracowac samodzielnie.
6. Po zakoriczeniu popros o wskazanie najtrudniejszego dystraktora,
\ KLUCZ ODPOWIEDZI
Na stronie znajduja sige doktadnie 24 symbole docelowe.
PUSTY SYMBOL
@ WSKAZNIKI OBSERWACJI
Poprawne odpowiedzi: /24
Pominiecia:
Reakcje na bledny kierunek linii:
Reakcje na dwie linie:
Reakcje na pusty symbel:
Reakcje na owal: O OWAL
Czas wykonania:
Samodzielny powrdt po rozproszeniv:  [] Nie [ Tak
Stosowanie strategii pordwnania: [0 Nie [J Czasami [ Regularnie
@ lNTERPRIE_TACJﬁ__BLgDOW I .. KIERUNEK LINII
+ Blad przy kn&r:mluf I_|n|| moz-u? wsi-caz‘yw'aé tru-'dn_asc w analizie cechy. (géra)
« Btad przy dwéch liniach moze wynikac z poépiechu.
+ Blad przy pustym symbolu moze wskazywac pomijanie wypelnienia.

= Biad przy owalu moZe wskazywac niewystarczajace pordwnanie ksztattu.

Powyisze cbserwacje nie stanowia diagnozy. Nalezy je analizowac
razem z rozumieniem instrukcji, wzrokiem, tempem i zachowaniem pacjenta.

¢ NOTATKA
\J UPROSZCZENIE ~ Y PROGRESJA *
= zaston czesé matrycy; » skro¢ czas ekspozycji wzoru
« uzyj tylko trzech rodzajéw symboli; przed rozpoczeciem;
« pozostaw wzér bezposrednio « dodaj drugi symbol docelowy;
nad aktualnym wierszem; + zwieksz liczbe podobnych dystraktoréw;
pozwdl pacjentowi zakrywac « wprowadi neutralny diwiek w tle
ukonczone fragmenty. wytgecznie przy dobrej tolerancji.

# DECYZJA NA KOLEJNA SESJE
[ Zwiekszyé trudnosé [] Utrzymaé poziom  [] Uproscié
[] Powtérzyé z innym materiatem

[ Sprawdzi¢ czynniki wzrokowe lub jezykowe
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Imie lub kod: Data:

CWICZENIE 03 — ZMIENIAM ZASADE

Uwaga naprzemienna

ZASADA A — KSZTALT ZASADA B — WYPELNIENIE
Gdy widzisz litere A, Gdy widzisz litere B,
zaznacz wszystkie KOLA. zaznacz wszystkie CZARNE FIGURY.

Pracuj wiersz po wierszu. Przed kazdym wierszem sprawdz litere po liewej stronie.
Litera mowi, ktérej zasady nalezy teraz uzyc.

ONE BWARN _ A O
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| @®
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> |l

ORNNEIRIINEIC -
T e
e e
B S
-
4= =
e

O Przed rozpoczeciem Czy pamietatem o _ Ktora zmiana byta
kazdego wiersza: oY | sprawdzeniu zasady? najtrudniejsza?

1. Zatrzymaj sie.

2. Sprawdz? litere. O Zawsze.
3. Powiedz zasade. [J Czasami
4. Dopiero zaznaczaj. [] Potrzebowalem przypomnienia
. iy ;
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~(@)- CWICZENIE 03 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokot 03 — Uwaga naprzemienna

1) CEL CWICZENIA

Wspieranie swiadomego przelgczania uwagi miedzy dwiema

Btedy starej
reguly

‘ Reguta ‘ Poprawne

regutami: wyborem wedtug ksztattu oraz wyborem wedlug 1. A | .
wypelnienia. -
2 B
3 A
2) PRZYGOTOWANIE
» wydrukuj strone 09; 4 B
s przygotuj otdwek lub marker; 5 ' A
« upewnij sie, ze pacjent rozroznia kota, kwadraty, trojkaty,
figury puste i czarne; 6 B
= wyjasnij znaczenie oznaczen A i B; —
= pozostaw karty obu regut widoczne przez caly czas. ‘ 7. A
|
| 8 B
L |

@ 3) SPOSOB ZASTOSOWANIA

1. Przedwiczr A na trzech osobnych figurach. z
e " 7) WSKAZNIKI OBSERWACJI

2. Przecwicz regule B na trzech osobnych figurach.
3. Popros pacjenta o wyjasnienie obu zasad wlasnymi stowami. Poprawne odpowiedzi: /28
4. Przed kazdym wierszem popros o sprawdzenie litery. Btedy zgodne z poprzednia reguta:
5. Nie przypominaj automatycznie reguty po kazdej zmianie. Bledy wewnatrz reguly A:
6. Po bledzie zapytaj: 'Ktéra zasada obowigzuj m wierszu?",

e e N Btedy wewnatrz reguly B:
7. Po zakonczeniu przeanalizuj btedy wystepujace

bezposrednio po zmianie, Liczba przypomnier:

Samodzielne sprawdzanie litery: [ Nie [ Czasami  [] Regularnie
4) KLUCZ ODPOWIEDZI

W wierszach oznaczonych A nalezy zaznaczy¢ doktadnie 3 kota.

Gloéne nazywanie reguly: [] Nie [] Po przypomnieniu [ ] Samodzielnie

W wierszach oznaczonych B nalezy zaznaczy¢ doktadnie Czas potrzebny po zmianie:

4 czarne figury.
Reakcja emocjonalna na zmiane:

taczna liczba prawidtowych zaznaczen:

s Wiersze A: 4 wiersze x 3 odpowiedzi = 12.

« Wiersze B: 4 wiersze x 4 odpowiedzi = 16. d h
@ 8) DECYZJA NA KOLEJNA SESJE

Razem: 28 prawidtowych odpowiedzi.

: [] Zwiekszyé czestotliwosé zmian

(" '\T\, 5) UPROSZCZENIE [ Utrzymac dwie requty

\_ ="/ = wykonajtylko cztery pierwsze wiersze; [] Uproéci¢ materiat

= + pozostaw jedna zmiane miedzy regutami; " ; y

o jehacaa ey e ik m w i [l Wzmocni¢ strategie zatrzymania
» zaston pozostafe wiersze; [] Ponownie sprawdzi¢ rozumienie zasad
e zastosuj wyrazniejsze roznice miedzy figurami. . i)

@ 6) PROGRESJA * 9) KROTKA NOTATKA

» usun tekstowy opis regut | pozostaw tylke symbole A oraz B;
+ zwieksz czestotliwosé zmian;
+ dodaj trzecig prosta regule;

+ ogranicz gtosne nazywanie zasady;
» wprowadz zmiane w potowie wiersza w nowym materiale.
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Imieg lub kod:

Uwaga podzielna

Data:

CWICZENIE 04 — PATRZE | StUCHAM

: postaw kreske w polu po prawej stronie.

Zaznaczaj wszystkie kwadraty w kolejnych wierszach. Jednoczesnie stuchaj
stow czytanych przez specjalistg. Za kazdym razem, gdy ustyszysz stowoo DOM,

ZADANIE WZROKOWE
Zaznacz wszystkie D

(@) -

)~ pom

ZADANIE SEUCHOWE

Gdy ustyszysz stowo DOM,
postaw kreske: |

-

I C) /&

L

¢ O

ASSADDOS|

il '
REAKCJA SLEUCHOWA:

e

—

2 | O A O

©O0AOO

2
REAKCJA SLUCHOWA:

SAO

SOAGCODOAGDO

2
REAKCJA SEUCHOWA:

[0 A0COO0 A0

& ¢ |Ll

REAKCJA SLUCHOWA:

£ 00 ALDOOCOAD

S A D

-~

REAKCJA StUCHOWA:

L

£ (A0 OCAODOOOA

0 ¢ O

REAKCJA SLEUCHOWA:

B A D

p

O AO0DOOCO

0 o0

. >4 LS

REAKCJA SLUCHOWA:

. [0 ¢ A

-

REAKCJA StUCHOWA:

e

0 &4 B Q¢

Co byto trudniejsze?

[] Zaznaczanie figur
[] Stuchanie stéw
[[] Oba zadania byty podobnie trudne

ods

Czy po ustyszeniu stowa wracatem

=

do wtasciwego miejsca?

[] Tak
[] Czasami

[ ] Potrzebowatem pomocy

Najpierw zapamietaj oba cele.

®

Po reakcji stuchowej wré¢ do ostatniej sprawdzonej figury.
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_.- CWICZENIE 04 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokét 04 — Uwaga podzielna

CEL CWICZENIA 6;, SPOSOB ZASTOSOWANIA
O

1. Popros pacjenta o zaznaczenie kwadratow w pierwszym
wierszu bez czytania stow.

Obserwacja zdolnosci wykonywania prostego zadania
wzrokowego przy jednoczesnym monitorowaniu

bodzca stuchowego. 2. Nastepnie przeczytaj pie¢ prébnych stéw bez zadania
wzrokowego.

3. Upewnij sig, ze obie instrukcje sa zrozumiate.

4. Rozpocznij warunek taczony.
WARUNEK WSTEPNY PE NN .

5. Czytaj liste bez zmiany intonacji przy stowie docelowym.
Pacjent powinien potrafi¢ wykonac¢ oba zadania 6. Po kazdej reakcji obserwuj, czy pacjent wraca do wlasciwego
oddzielnie. Nie nalezy rozpoczynac czesci faczonej, miejsca.
jesli nie rozumie jednego z nich. 7. Po zakoriczeniu poréwnaj jakosé obu zadan,
PRZYGOTOWANIE KLUCZ ODPOWIEDZI

Kwadraty: 24.

. drukuj strone 11;
wy / € Stowa docelowe: 6.

* przygotuj otdwek;

= upewnij sie, Ze pacjent rozpoznaje kwadrat; WSK A2N|K| OBSERWACJI
s wyjasnij reakcje na stowo DOM; @

Poprawnie zaznaczone kwadraty: /24
* ustal spokojne tempo czytania; Pominigte kwadraty:
* poinformuj, ze zadanie wzrokowe jest Blednie zaznaczone figury:
ek gy Prawidlowe reakcje sluchowe: /6
A A Fatszywe reakcje stuchowe:
LISTA StOW DO ODCZYTANIA TO—— s

1. las Liczba przypomnier:

£ oo Oznaki przecigzenia: [ | Nie [} tagodne [] Wyrazne
3.  dom )

& s /N\ UPROSZCZENIE

5. droga . /e skrdé liste do 10 stow;

6. dom i +  uzyj tylko czterech wierszy figur;

7. kubek * wydfuz odstepy miedzy stowami;

8. ogrod * wskaz miejsce powrotu zaktadka;

9 ksigzka * wykonaj oba zadania ponownie oddzielnie. )
10. dom =y
11. lampa *\-\ PROGRESJA *

12. samochéd +  zwieksz tempo czytania;

13. dom * zastosuj dwa stowa docelowe z réznymi reakcjami;

* zwigksz liczbe figur;
14. chmura B .
A * zmien priorytet na zadanie stuchowe;

15. stol * zastosuj neutralng krétka historie zamiast listy stow.

16. telefon

1 of PRZYKLADOWA DECYZJA

18. but 5 z WADECYZS

19, di Jedli wynik jednego zadania gwattownie spada po pofaczeniu,

v utrzymaé prosty poziom i éwiczyé swiadomy powrdt
20. rzeka do zadania gléwnego.
Stowo ,,dom” wystepuje doktadnie 6 razy.
NOTATKA

b /
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ﬁ_ CWICZENIE 05 — USLYSZ | DOPASUJ

Integracja wzrokowo-stuchowa

Imie lub kod: Data:

Stuchaj kazdego polecenia do konca. Nastepnie znajdz wtasciwe pole
i wykonaj doktadnie to, o co poprosi specjalista.

1. g, || 3.
(O | =
a. O | (s.
[ ]
7. @ 8.
10. . 1.

Mozesz zostac poproszony o:

O otoczenie figury przekreslenie \/ zaznaczenie ) potaczenie

kotkiem; figury; pola; dwoch elementow.

[ @ Postuchaj —> Q Powtorz w myslach —> Q Znajdz pole — j Wykonaj ]

Czy stuchatem catego polecenia przed rozpoczeciem?

[] Tak [] Czasami [] Potrzebowatem przypomnienia

Ktora czesc byta trudniejsza?

[ ] Zapamietanie [] Znalezienie [] Zapamietanie [] Wykonanie kilku
dziatania figury potozenia informacji naraz
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ﬂ@_ CWICZENIE 05 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokét 05 — Integracja wzrokowo-stuchowa

1) GELSWAGEENTA @ 9) WSKAZNIKI OBSERWACI
Wspieranie fgczenia informacji stuchowe] z materiatem

wizualnym oraz wykonywania odpowiedzi zgodnej Poprawne polecenia poziomu 1: /4
z trescia polecenia.
Poprawne polecenia poziomu 2: /4

2) PRZYGOTOWANIE Poprawne polecenia poziomu 3: /4

* wydrukuj strone 13;

+  przygotuj otowek;

+ sprawdz, czy pacjent rozpoznaje figury i pojecia
przestrzenne,

+ upewnij sie, Ze rozumie dzialania: otocz, przekresl,
zaznacz i polacz;

« czytaj kazde polecenie tylko raz na poziomie
podstawowym.

Liczba powtdrzen:

Btedy dotyczace dziatania:

Btedy dotyczace figury:

Btedy dotyczace relacji przestrzennej:

Bledy kolejnosci:
3) POLECENIA — POZIOM 1
Otocz kétkiern duze puste koto, Czas rozpoczecia cdpowiedzi:
Przekresl maty czarny kwadrat.

Zaznacz pole z duzym pustym tréjkatem.

Otocz kotkiem duzy czarny kwadrat.

————————————— (.10) KATEGORIE BLEDOW
4) POLECENIA — POZIOM 2

5. W polu z kotem nad kwadratem przekresl koto.

6. W polu z tréjkatem pod kotem otocz kétkiem tréjkat.

7. Zaznacz pole, w ktérym gwiazda znajdujac sie
wewnatrz kola,

8. Przekreél figure znajdujaca sie pod pustym rombem.

P 0 bt

dziatanie figura ‘ potozenie ‘ kolejnosé

5) POLECENIA — POZIOM 3

9. W polu z trzema figurami otocz kotkiem érodkowa
figure i przekre$l ostatnia.

-

10. Potgcz maly pusty tréjkat z kotem znajdujgcym sig obok.

11, W polu z dwoma kwadratami zaznacz kwadrat 11) DECYZJA NA KOLEJNA SESJE
po prawej stronie.

12. Otocz kétkiem figure znajdujaca sie pod rombem, [0 Zwiekszyé diugosé instrukgji
a nastepnie zaznacz cate pole.

6) SPOSOB ZASTOSOWANIA

Rozpocznij od dwoch polecen prébnych.

Czytaj spokojnie i bez dodatkowych gestow.

Po wypowiedzeniu polecenia odczekaj kilka sekund.
Nie powtarzaj automatycznie instrukcji.

Po bledzie zapytaj, ktorg czes¢ pacjent zapamietat.
Zapisz, czy trudnosc dotyczyla dziatania, figury,
potozenia czy kolejnosci.

>\ 7) UPROSZCZENIE » i
l-r \N bR uzyj wylacznie polecer poziomu 1; 12) NOTATKA

e * pozwol pacjentowi powtdrzyc instrukcje na glos;
* skroc polecenie do jednej cechy;
+ wskaz odpowiedni rzad planszy;
* agranicz liczbe widocznych pdl.

& 8) PROGRESJA *
* czytaj polecenia dwuetapowe;

zwieksz liczbe cech;

wprowadz krotkie opdznienie przed odpowiedzia;
ukryj plansze na chwile po poleceniu;

popros pacjenta o samodzielne utworzenie polecenia.

[ Utrzymaé poziom
[ Uproécié relacje przestrzenne
[J Wspieraé powtarzanie w myélach

[ Sprawdzi¢ czynniki stuchowe, wzrokowe lub jezykowe

Lol A

. B
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MODUL 02

PAMIEC

Cwiczenia rozwijajace pamigé robocza,
stuchowa, wzrokowa, epizodyczng i sekwencyjna

———]

0o 08y

06 — Zapamietaj i przeksztaté
(07 — Stowa, ktére zostaja

08 — Zapamietaj uktad

09 — Co wydarzyto sie po kolei?

10 — Ut6z wtasciwa sekwencje

Nie oceniaj wytacznie liczby zapamietanych elementéw.
Obserwuj takze strategie, kolejnosé, rodzaj btedow
i wptyw dodatkowego czasu.

Pamigc¢ obejmuje kilka etapow:
Przyjecie informacji —> Utrzymanie —> Uporzadkowanie —> Odtworzenie
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—~ (@) CWICZENIE 06 — ZAPAMIETAJ | PRZEKSZTALC

Pamiec robocza

Imie lub kod:

Data:

Specjalista pokaze Ci lub przeczyta krétki cigg. Zapamietaj go, wykonaj podang zmiane
i wpisz odpowiedz. Nie zapisuj ciggu przed wykonaniem operacji.

1.
12.
13.
14.
18.

e “
o @ CZESC A — ODWROTNA KOLEJNOSC (Préba: et P )
Powtorz lub zapisz cyfry od korica.
1. | T 3 J
2 [ 4—-1-8 | >
(
3. ( 6—2-9 ] -
0
4.L§—a—3—1] 5
(
5.k7—2—4—9j N
\ ,
CZESC B — ULOZ OD NAJMNIEJSZEJ " P 6—3 <5 -clbewiedl 3.2.6
Zapamietaj cyfry i zapisz je od najmniejszej do najwigkszej.
& 8— 3 J -
lf
2| S=fa% ] =»
—
s [ 9-4-2 ] -
9.!6—3—8—1] &
8, | T=a=8=4 ] =
L >,
x

CZESC C — WYBIERZ TYLKO WLASCIWE
Zapamietaj cigg i wpisz tylko liczby parzyste.

Z—f—i ] -

C Proba: 3 — 8 — 5 — odpowiedi: 8 >

L
[ De=&~8 )
(

S=B=EST )
| 8=i=6=% )

Ly

E=t—5-2-7)

Moge sobie pomoc przez:
[J ciche powtarzanie;

(J grupowanie;

[J wyobrazenie ciggu;

[] podzielenie zadania na mate kroki.
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Ktora strategia pomogta najbardziej?




_ (&)~ CWICZENIE 06 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokét 06 — Pamiec robocza

1) CEL CWICZENIA 7) WSKAZNIKI OBSERWACJI
Obserwacja zdolnosci krétkiego utrzymania ciggu oraz
wykonania na nim prostej operacji przed odpowiedzig. Czesc A: /5
Czesc B: /5
2) PRZYGOTOWANIE Crete C: /s
*  wydrukuyj strone 16;
* przygotuj czysta kartke do zastaniania ciagow; Najdtuzszy prawidtowy cigg: _______ elementow
* upewnij sig, Ze pacjent rozumie pojecia:
od korica, od najmniejszej i liczba parzysta; Pominigcia:

* przeprowadi probe kazdej czedci; Gt bt
* nie zwiekszaj diugosci ciggu, jesli operacja Y ) ]

nie jest zrozumiata. Dodane elementy:

; Btedy reguty:
3) SPOSOB ZASTOSOWANIA
Li powtarzen:
1. Pokaz jeden cigg przez 2-4 sekundy albo przeczytaj it £
go w réwnym tempie.
Uzyta strategia:
2. Zakryj material. yt 9
3. Przypomnij wylgcznie nazwe operacji, nie sam ciag.
4. Pozwdl pacjentowi odpowiedzie¢ ustnie lub pisemnie. 'S
S oS SIE FIPY I py S e dets 8) INTERPRETACJA FUNKCJONALNA
zapamietania czy przeksztalcenia.
6. Zapisuj doktadny rodzaj bledu. Prawidtowe zapamietanie, ale bledna operacja moze
wskazywac, ze reguta jest zbyt zlozona.
4) KLUCZ ODPOWIEDZI Pominiecia elementéw moga wynikaé z ograniczonej
Czeéé A: Czesé B: Czeéé C: pojemnosci, uwagi lub tempa prezentacji.
1. 7-3 6. 3—8 n. 2—4 Powtarzanie elementéw moze wskazywac trudnoéé
25 T Yol Ll e 12. 6 w monitorowaniu wtasnej odpowiedzi.
3. 9—2—6 8.2—4-—9 13. 8—2 I
4 1—3—-8-5 2.1—3—-6-—-8 14. 4 —6
5. 9—-4—-2—-7 10.2—4-—-7-—-9 . 8—2 4
9) DECYZJA NA KOLEJNA SESJE
. . . [ Zwiekszyé diugosé ciagu
[] Utrzymaé poziom
Utrzymaj Przeksztatc Odpowiedz
[] Uprosci¢ operacje
| '/\:J\' 5) UPROSZCZENIE [] Wzmocni¢ strategie grupowania
: | = 7 <
\ =/ ¢ rompocznijod dwdch slementiw; [] Sprawdzi¢ wptyw uwagi lub rozumienia instrukcji
= ¢ pozwdl na odpowiedz ustna;

* zastosuj tylko jedna czesc; ~

* wydluz czas prezentacji;

* pozostaw symbal operacji widoczny. 10) NOTATKA

/’*;\ 6) PROGRESJA *

zwieksz cigg o jeden element;

.

* skréé czas prezentacii;
* zastosuj materiat stowny;

* polacz dwie proste reguly;

* wprowadz krétkie opdinienie przed odpowiedzig.
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_.._ CWICZENIE 07 — SLOWA, KTORE ZOSTAJA

Pamiegc¢ stuchowa

Imig lub kod:

Data:

Specjalista przeczyta liste stéw. Stuchaj uwaznie. Po zakonczeniu wpisz lub powiedz wszystkie stowa,
ktére pamietasz. Nastepnie sprobujesz ponownie, uzywajac strategii grupowania.

ETAP 1 — PIERWSZE ODTWORZENIE

Whpisz wszystkie stowa, ktére pamietasz. Kolejnoéé nie jest teraz najwazniejsza.

ETAP 2 — GRUPOWANIE

Postuchaj nowej listy. Spréobuj zapamietaé stowa, faczac je w trzy grupy.

10.

11.

12.

-

(O mncu

@ UBRANIA

~

~

@ PRZEDMIOTY DOMOWE

p S N

ETAP 3 — MOJA STRATEGIA

Co zrobitem, aby zapamietac stowa?
[J powtarzatem je w myslach;

[0 grupowatem wedtug kategorii;
[J tworzytem obrazy;

O taczytem stowa w historie;

[] zastosowatem inng strategie:
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Po uzyciu strategii zapamietatem:

[J mniej stow

[0 tyle samo stéw

[ wiecej stow

Ktora kategoria byta najtatwiejsza?




~~ CWICZENIE 07 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokét 07 — Pamiec stuchowa

CEL CWICZENIA

Wspieranie kodowania i odtwarzania materialu shuchowego
oraz pokazanie, jak grupowanie meze zwiekszy¢ liczbe
zapamietanych stéw.

PRZYGOTOWANIE

e wydrukuj strone 18;

* upewnij sie, ze pacjent zna wszystkie uzywane stowa;
*  czytaj w spokojnym, réwnym tempie;

+ nie podkreslaj glosem zadne| kategorii;

# po pierwsze] prabie wyjaini strategie grupowania.

SPOSOB ZASTOSOWANIA

Przeczytaj Liste 1 bez zapowiadania kategorii.

—_
“

Popros o swobodne odtworzenie.

Zapisz wynik i sposob organizacji odpowiedzi.
Wyjasnij strategie grupowania.

Przeczytaj Liste 2.

Pacjent wpisuje stowa w odpowiednich polach.

Mo v A WN

Poréwnaj liczbe odtworzonych stow i jakosc organizacji.

KLUCZ | PUNKTACJA

Za kazde prawidlowo odtworzone stowo przyznaj 1 punkt.

Maksymalny wynik kazdej listy: 12 punktéw.
Dodatkowo zapisz:

# liczbe powtdrzen tego samego stowa;

» slowa nieobecne na lidcie;

* grupowanie spontaniczne;

* zachowanie kategorii;

*  kolejnosc odtwarzania.

UPROSZCZENIE

s skrod listy do szedciu lub dziewieciu stow;

+ uzyj dwach kategorii; |
+ pozwdl pacjentowi powtarzac stowa na glos;

* zastosuj znane, konkretne stowa;

* wydtuz odstepy miedzy elementami.

PROGRESJA * ]

* zwieksz liste do 15 stéw;

* zastosuj cztery kategorie; |
* popros o zachowanie kolejnosci;

* wprowadz krétkie opoinienie przed odtworzeniem;

*  przeczytaj krotka historie zawierajacy elementy kategorii. |
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LISTA1— LISTA2 —
BEZ PODANEJ STRATEGII PO WPROWADZENIU
GRUPOWANIA
jabtko . . =
_— = Przed czytaniem powiedz: Na liscie beda
kurtka slowa nalezace do trzech kategorii:
jedzenie, ubrania | przedmioty domowe,
kubek Sprébuj grupowad je w myélach.
chleb banan
skarpetka Dtk
_I =— stot
—— ._'ampa_ * ryz
— sgr e sweter
spodnie tyzka
krzesto marchew
szalik
gruszka —— : = =
poduszka
czapka jogurt
talerz koszula
zegar
Lista zawiera: Lista zawiera:
Jedzenie: jablko, chleb, ser, gruszka. Jedzenie: banan, ryz, marchew, jegurt.
Ubrania: kurtka, skarpetka, spodnie, czapka. Ubrania: but, sweter, szalik, koszula.
Przedmioty domowe: kubek, lampa, Przedmiocty domowe: stdl, tyzka,
krzeslo, talerz. poduszka, zegar.
18 _/I LS S
’ ?
l : i
ROZNICA WYNIKU ]/
i . B
WSKAZNIKI OBSERWACJI DECYZJA NA KOLEJNA SESJE
Lista 1: /12 [J Rozszerzy¢ liste
Lista2: _ /12 ] Utrzymaé diugosé
Réznica wyniku: [ Uproéci¢ stownictwo
Spontaniczne grupowanie w Liscie 1: [ Kontynuowac grupowanie
[ Nie 0 Tak [0 Wprowadzi¢ inna strategie
pamieciowg
Prawidlowe uzycie kategorii w Liscie 2: L )
O Nie [0 Czeéciowo  [J Tak -
Dodane stowa: NOTATKA
Powtérzenia:
Liczba potrzebnych instrukeji:
Reakcja na strategie:
A4 .J J




PREMIUM
b % w ok

\-‘.L’f .-~ Imie lub kod:

Pamiec¢ wzrokowa

CWICZENIE 08 —
@ ZAPAMIETAJ UKLAD

Data:

([ wzor )

Przyjrzyj sie kazdemu uktadowi przez chwile. Nastepnie zakryj wzér
i odtworz go w pustej siatce ponizej.

( optworz |

([ wzor )

([ wzor )

& | B e

A

Co moze mi poméc?
[J patrzenie po rzedach;
[ dzielenie uktadu na czesci;

[J nazywanie potozen;

] wyobrazenie wzoru po zakryciu.

( optworz )

( optwoérz )

( optwérz |

L ODTWORZ J

J
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Ktory ukfad byt najtatwiejszy?

Ktory byt najtrudniejszy?




—(@) CWICZENIE 08 —

INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokot 08 — Pamie¢ wzrokowa

L

PREMIUM

L &

r’_,/a—\ = !
@) CEL CWICZENIA ZADANIE MAKS. PUNKTY TYP UKLADU
Wspieranie zapamigtywania krotkich uktadow
wzrokowych oraz obserwacja strategii 1 Ao g AR
odtwarzania po krétkiej ekspozycji. ' '
iy 2 OHx 3 3 elementy
@) PRZYGOTOWANIE 3 AG®S 3 3 el
» wydrukuj strone 20; - '
= przygotuyj kartke do zastaniania wzordw; 4 X0+ 4 4 slnenty
= upewnij sig, ze pacjent rozpoznaje uzyte figury;
» rozpoczynaj od krotszych ukfadow; 5 AoOR 4 4 elementy

» zachowaj te samg odlegtose prezentaciji.
\ J

Zadanie 5: 4 elementy.

s N \

S — Uzyta strategia:

2
7 £ E . . -
@ POE Bl caRe ik WSKAZNIKI OBSERWAC.I
1. Pokaz wzor przez 3-5 sekund. Zadanie 1: —_— /2
2. Zakry] wadr. _ Zadanie2: /3
3. Popro$ pacjenta o odtworzenie ukfadu.
4. Nie podpowiadaj potozenia figur. Zadanie 3: /3
5. Po wykonaniu zapytaj o uzywana strategie. St /4
6. Zapisz rodzaj bteddw. i
\ CE— - Zadanie 5: /4
" a—— ™
KLUCZ ODPOWIEDZI Btedy potozenia:
Zadanie 1: 2 elementy. Btedy rodzaju figury:
Zadanie 2: 3 elementy. el
Pominiecia:
Zadanie 3: 3 elementy.
Zadanie 4: 4 elementy. Dodane elementy:

Czas odtwarzania:

@ INTERPRETACJA E
FUNKCJONALNA .
UPROSZCZENIE “y

@ Lepsze odtwarzanie prostych
uktaddw niz ztozonych moze o skréé czas zadania do
wskazywac na ograniczong trzech uktadéw:
pojemnosc pamieci wzrokowej. d
» uzywaj wiekszych figur;
@ Btedy potozenia mogg wynikac 2 yw J Wh_g 4 I i

z trudnosci organizacji * zmniejsz liczbe pol w siatce;

rzestrzennej. fee
P ) + pozostaw nazwy potozen;

® Zachowana liczba elementdw
przy zmianie ich miejsca moze
wskazywac, Ze pacjent pamieta

L zawartosc, ale nie rozmieszczenie. |
A

» wydtuz czas ekspozyciji.

—— - ——— L.

-
. PROGRESJA

skroc¢ czas ekspozycji;
o zwieksz liczbe elementdw;

= zastosuj podobne figury;

» dodaj dwa wzory do
zapamietania kolejno;

« wprowadz krotkie
opdZnienie przed
odpowiedzia.

P

Utrzymac poziom | Sprawdzi¢ wptyw uwagi
Uproscic uktady

L.

DECYZJA NA KOLEJNA SESJE @ NOTATKA
[ | Zwiekszy¢ zlozonose | Wspieraé strategie przestrzenng
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CWICZENIE 09 — CO WYDARZYLO SIE PO KOLEI?

Pamiec epizodyczna
Imie lub kod: Data:

Obejrzyj kazdy zestaw obrazkéw. Nastepnie wpisz lub zaznacz wtasciwa kolejnosé wydarzen.

0 =

o
o

Kolejnosé: 1 2. [ .3

[@ Wskazowka: zwrdc uwage, co dzieje sie najpierw, co potem i co na koricu. ]
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PREMIUM

CWICZENIE 09 —
INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokot 09 — Pamieé epizodyczna

CEL CWICZENIA @ WSKAZNIKI OBSERWACJI

Wspieranie pamiegci zdarzen oraz

porzadkowania ich we wiasciwej kolejnosci. Zagani s 3

Zadanie 2: /4
Zadanie3: /4
Zadanie 4: /5

PRZYGOTOWANIE

wydrukuj strone 22;
upewnij sig, ze pacjent rozumie przedstawione czynnosci; Btedy kolejnosci:

rozpocznij od krétszych sekwencii; Pominigte etapy:

przygotuj ofdwek; Zamiana dwéch etapow:

zacheca] do opowiadania historii wlasnymi stowami. Uzywanie opowiadania:

i

N [ Nie [ Czasami [ Tak

SPOSOB ZASTOSOWANIA

. Poka? zestaw obrazkdw.

Liczba przypomnien:

Poziom pomocy:

Wy
MNastepnie popros o utozenie kolejnosci. b

. Nie podawaj gotowej historii. ZADANIA W CWICZENIU MAKS. PUNKTACJA

. Po zakonczeniu zapytaj, co pomogto zapamigtac przebieg.

). Popro$ pacjenta o opisanie, co widzi.

Zadanie 1
. Zapisz rodzaj btedow. 3 etapy 3

Zadanie 2
KLUCZ ODPOWIEDZI iy

+ Zadanie 1: 3 etapy.
Zadanie 3

4 etapy

« Zadanie 2: 4 etapy.
+ Zadanie 3: 4 etapy.

« Zadanie 4: 5 etapow. Zadanie 4
I N R e = e | 5 etapow

INTERPRETACJA FUNKCJONALNA W

Poprawne rozpoznanie scen przy blednej kolejnosci moze
wskazywac trudnos¢ w organizacji czasowej.

SUMA MAKSYMALNA

Jesli pacjent spontanicznie buduje historie, moze to
wspieraé lepsze odtwarzanie.

Bledy na koricu sekwencji moga wynikac ze spadku
utrzymania infoermacji.

J

=
UPROSZCZENIE o PROGRESJA % @ DECYZJA NA KOLEJNA SESJE

» uiyj sekwencji 2-3 elementowych; » zwigksz liczbe etapdw; [0 Zwiekszyé liczbe etapow

= pozostaw tylko dwa mozliwe uktady; = wprowadi bardziej podobne sceny; [ Utrzymaé poziom
* omow znaczenie kaidej sceny; » polacz dwie sekwencje; [ Uprokcit:materiat
= pozwdl na opowiadanie na glos; » popros o odtworzenie po opé2nieniu;
pracuj na znanych codziennych * popros o samodzielne utofenie historii O] Wspierac strategie narracyjna

czynnosciach. do nowych obrazkéw. [[] Sprawdzi¢ rozumienie scen

NOTATKA
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PPEMIUH

Imie lub kod: Data:

'ﬁr*wi’*v

—@—
CWICZENIE 10 —

ULOZ WLASCIWA SEKWENCJE

—— Pamiegé sekwencyjna ——

Spojrz na elementy w kazdym zadaniu. Nastepnie wpisz lub utéz je
we wtasciwej kolejnosci zgodnie z podang zasada.

FT ™y
o Utéz od najmniejszej do najwiekszej. : Kolejnosé
\.
Yol ™y
9 Utéz dni tygodnia w kolejnosci chronologicznej - Kolejnosé
od najwczesniejszego do najpdzniejszego.
[ poniedziatek ] [ sroda } [ wtorek ] D D =* D
%
f
Utéz od najmniejszego do najwiekszego. Kolejnosé
A
g
o Utéz od najprostszego do najbardziej ztozonego. Kolejnosé
® ®
- - - ‘ |
\ _/
5
Utoéz zgodnie z ruchem wskazowek zegara, Kolejnoéé
zaczynajac od gory. :

.

N
Czy pomagato mi szukanie zasady? |:] Tak I:I Czasami D Nie
@ Ktore zadanie byto najtrudniejsze?
S A
a =y
Wskazowka: najpierw znajdz zasade porzadku, Ny
a dopiero potem ustaw elementy. (Q@ 8
% i = 2
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CWICZENIE 10 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY \\

Protokét 10 — Pamiec¢ sekwencyjna

™ / I
/ B ceLcwiczenia KLUCZ ODPOWIEDZI
Wspieranie zapamietywania i porzadkowania Eadenint: =23
elementéw zgodnie z okreslong zasada sekwencji. Zadanie 2: poniedzialek - wtorek - sroda
J Zadanie 3: male - srednie - duze
™\ Zadanie 4: 0 kropek - 1kropka - 2 kropki = 3 kropki
PRZYGOTOWANIE Zadanie 5: géra - prawo - dét - lewo
« wydrukuj strone 24; \ =)
« upewnij sig, Ze pacjent rozumie zasade 7 p =X
kazdego zadania; WSKAZNIKI OBSERWACJI
« rozpocznij od najprostszych sekwencji; Zadanie 1: /1
« przygotuj otowek; Zadanie 2: /"
«+ zachecaj do nazywania reguty porzadku. e
Zadanie 3: i1
™ Zadanie 4 /1
SPOSOB ZASTOSOWANIA Zadanie 5: 1
1. Pokaz slsmenty zadanis. Rozpoznanie reguty: [] Nie [ Czesciowo [ Tak
2. Popros pacjenta o okreslenie zasady. Bledy kolejnosci:
3. Nastepnie popros o utozenie wiasciwej kolejnosci.
i rpo;:‘n i l j Btedy zrozumienia zasady:
4. Po odpowiedzi zapytaj, dlaczego wybrat taki uklad. e
: ; i Pominigcia:
5. Zapisz, czy trudnosé dotyczyla pamieci, y e
rozumienia reguty czy organizacji odpowiedzi. Liczba przypomnier:
6. W razie potrzeby wréé do prostszej sekwencji. Uzyta strategia:
\_ ALY B
"% N
/_ZADANIA 1 ZASADA E 9 UPROSZCZENIE '
NRZADANIA | ZASADA SEKWENCJI sy kadwochiubtzechslanentieg
1 + pozostaw widoczng przykladows sekwencje;
Liczby rosngce | + pracuj na bardzo znanych materiatach;
2 Kolejne dni tygodnia + pozwol na wskazywanie zamiast pisania;
« ogranicz liczbe zadan. |
3 Rozmiar rosnagcy b A
4 Liczba kropek resnaca s N
PROGRESJA %
5 Kierunki zgodnie z ruchem wskazowek zegara | _ 2 ;
\\ « zwieksz liczbe elementéw;
« wprowadz bardziej zlozone reguty;
/ I « poprog o zapamietanie sekwencji po zakryciu;
INTERPRETACJA FUNKCJONALNA « polgcz materiat stowny i graficzny;
Jesli pacjent zna elementy, ale nie porzadkuje ich ki * WEROWNREE e saliwanicie o phrowinania. )
prawidtowo, trudnos¢ moze dotyczyc organizacji R e
ssendih DECYZJA NA KOLEJNA SESJE
Btedne rozpoznanie reguty moze wptywac na calg O Zwiskzys Zosonods
odpowiedz. [J Utrzymaé poziom
Nazywanie zasady przed odpowiedzig moze [} Uprosci¢ reguly
poprawia¢ wynik. [} Wspieraé nazywanie zasady
[ Sprawdzi¢ wplyw jezyka lub uwagi
.S g s

PREMIUM

b B & &

f NOTATKA
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L & & &

MobDUt 03

KONTROLA
HAMOWANIA

Cwiczenia wspierajace zatrzymywanie
impulsywnej reakcji, zmiane odpowiedzi
oraz swiadome sprawdzanie dziatania
przed wykonaniem.

' i
( |1 — Zielone dziataj, czerwone czekaj
12 — Odpowiedz inaczej

13 — Najpierw sprawdz

\. 2,
—
(- ) | *- @ N
\ = J/-' WSKAZOWKA KONTROLA HAMOWANIA WSPIERA:
ZwraFa] uwage .me tylko na liczbe e zatrzymanie automatycznej reakcji;
btedow, ale takze na tempo, ) “ _ ¥ &
zatrzymanie reakc;ji i korzystanie e wybor bardziej trafnej odpowiedzi
ze strategii samokontroli. | e sprawdzenie dziatania przed wykonaniem.
7
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/ CWICZENIE 11 — ZIELONE DZIAtAJ, CZERWONE CZEKAJ

ff Kontrola hamowania

/ Imie lub kod: Data:

W kazdym wierszu reaguj zgodnie z kolorem sygnatu.
Przy ZIELONYM wykonaj dziatanie. Przy CZERWONYM zatrzymaj sie i nic nie zaznaczaj.

[ZIELONE @ ] {CZERWONE J

N\

—
L]

[ ZIELONE |

( )
CZERWONE

| 5O

[ ZIELONE |

gl AR S n

' CZERWONE

[ ZIELONE |

ke |

EZERWONEI

O OB O %

[ ZIELONE |

> %O 2| O 5 | 2

(CZERWONE | g

‘ziecoNe | A O
i

10. rCZERWONE]

© ® N O o~ w N

QIO O\ || O

Czy zatrzymywatem sie przed reakcjg? D Tak |:| Czasami |:| Nie
Ktory rodzaj sygnatu byt trudniejszy? D ZIELONE D CZERWONE
Y Wskazowka: najpierw przeczytaj sygnat,
Q potem zdecyduj, czy dziataé, czy czekac.
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CWICZENIE 11 — IINSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

GO vs STOP

ZWIAZANY PROTOKOL: Protokét 11 — Kontrola hamowania

POROWNANIE WIERSZY

CEL CWICZENIA

Obserwacja zdolnosci zatrzymania reakgji przy sygnale hamujgcym
oraz wykonywania odpowiedzi wylacznie przy sygnale dziatania.

GO (ZIELONE)
= DZIALAJ

Pacjent powinien:

e O 4 [

Zaznaczaé wszystkie
figury zgodnie z instrukcja.

/ PRZYGOTOWANIE

& * wydrukuj strone 27;
* upewnij sie, ze pacjent rozumie oba sygnaty;
» przeéwicz po jednym przykiadzie kazdego rodzaju;
» przygotuj otdwek;

« zZwréc uwage na tempo rozpoczynania odpowiedzi.

SPOSOB ZASTOSOWANIA

Wyjasnij zasade ZIELONE = dziataj, CZERWONE = czekaj.

Przecwicz dwa kroétkie przyktady. STOP (CzERWONE)

= CZEKAJ

Popros pacjenta o prace wiersz po wierszu.
Obserwuj, czy zatrzymuje sie przed reakcja.

: e S Pacjent powinien:
Nie poprawiaj automatycznie kazdego btedu.

L L e

Po zakonczeniu omow, co pomagato sie zatrzymac.

&

)
FE

KLUCZ ODPOWIEDZI

QOdpowiedzi prawidtowe wystepuja wytacznie w wierszach oznaczonych ZIELONE.
W wierszach CZERWONE pacjent nie powinien zaznaczyé zadnej figury.

Nie zaznaczac zadnej figury.
Tylko czekac.

g _ J
@ WSKAZNIKI OBSERWACJI = %
Prawidtowo wykonane wiersze ZIELONE:
Btedy reakcji w wierszach CZERWONE: @ DEGYZJA NA KOLEINA SESJ§
Pominiete gwiazdy w wierszach ZIELONE: 2 - ; i
Blednie zaznaczone figury inne niz gwiazdy: 0 Zwigkszy¢ trudnosé
Liczba zatrzyman przed reakcja: O Utrzymac poziem
Reakcja impulsywna: [ Nie []Czasami [ Czesto O Uprosci¢ sygnaty
b proypompled [0 Wzmacnia¢ strategie
Uzyta strategia: zatrzymania
[0 Sprawdzi¢ wplyw uwagi
INTERPRETACJA FUNKCJONALNA L P
Zaznaczanie figur w wierszach hamujacych moze wskazywac trudnosc
w zatrzymaniu automatycznej reakcji. I/_ S i
Pominigcia w wierszach dziatania mogg wynikaé z podpiechu g £ ) NOTATKA
lub nadmiernej ostroznosci. N
Swiadome czytanie sygnalu przed odpowiedzig moze poprawiaé kontrole.
/ i
o UPROSZCZENIE “» 0 PROGRESJA *
« zmniejsz liczbe wierszy; » zwigksz tempo pracy;
= stosuj diuisze przerwy migdzy wierszami; « dodaj trzeci sygnal z inna reakcja;
*+ pozostaw wiekszy odstep miedzy « zwieksz liczbe dystraktorow;
sygnatem a figurami; « wprowadz zmiang reguty w potowie
= pracuj na wiekszych symbolach; materialu;
« przypominaj strategie zatrzymania. + {gcz zadanie z dodatkowymi bodzcami —
wylgcznie przy dobrej tolerancji. :
b / A #
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' CWICZENIE 12 — ODPOWIEDZ INACZEJ

—— Kontrola hamowania —

Imie lub kod: Data:
Przeczytaj lub ustysz bodziec. Twoim zadaniem jest odpowiedziec
INACZEJ niz zwykle.
4 N

Nie wybieraj pierwszej odpowiedzi,
ktora przychodzi do gtowy.
Zatrzymaj sie i wymysl inna.

ol

CRUROROROES

Dzien — @ Mama —
Czerwony —

Kawa —

Goéra —

Duzy —

56l — But —

Pies — @ Szybko —
Lato — @ Krzesto —

Czy zatrzymywatem pierwsza odpowiedz? D Tak D Czasami D Nie

)

Ktore stowo byto najtrudniejsze?

Wskazowka: zatrzymaj pierwszg mysl, policz do jednego
i dopiero wtedy odpowiedz.
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PREMIUM

=&
C_WICZENIE 12 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

@ Protokét 12 — Hamowanie poznawcze

CEL CWICZENIA fﬂ@ KARTA OBSERWACJI
Wspieranie hamowania pierwszej, automatycznej \‘_\\

odpowiedzi oraz $wiadomego reagowania zgodnie
z instrukcja.

( PRZYGOTOWANIE
\\_ s wydrukuj strone 29;

= upewnij sig, Ze pacjent rozumie pojecie przeciwienstwa;
* sprawdz rozpoznawanie kierunkow lewo i prawo;

» przeprowadi po jednym przykladzie z kazdej czeéci;

* pozostaw skrécona regule widoczna podczas zadania.

/t SPOSOB ZASTOSOWANIA
\\ :

I. Rozpocznij od czesci A,

Poprog pacjenta, aby przed odpowiedzia zrobit krotka pauze.

Po biedzie zapytaj: .Jaka odpowiedi pojawila sig jako pierwsza?".
Nastgpnie przypomnij aktualng regute.

Przejdz do kolejnej czesci dopiero po zrozumieniu poprzedniej.

L & & &

WYNIK /12

ODPOWIEDZI
AUTOMATYCZNE

SAMOKOREKTA

DS Q@ ® m

POMOC

. Mie wprowadzaj presji czasu na pierwszej probie,
Po zakoriczeniu poréwnaj liczbe odpowiedzi
automatycznych w trzech czesciach.

SN oU s WR

KLUCZ ODPOWIEDZI

Czedc A:

KaZda strzatka skierowana w lewo wymaga odpowiedzi w prawo.
Kazda strzatka skierowana w prawo wymaga odpowiedzi w lewo.

Czeséc B:
1. maty 5.
2. wolno 6.
3. nisko 8.
Czesé C:
kwadrat
pusty trojkat
duza gwiazda
koto
5. czarny romb
. strzatka w dot

/4 6
©
N\ WSKAZNIKI OBSERWACJI

/12
Czedd B: /8
Czeéé C: fé6
Odpowiedzi automatyczne:
Samokorekta: _razy
Liczba przypomnier reguty:

WYNIK /8

ODPOWIEDZI
AUTOMATYCZNE

zamknigte 7. daleko
puste &. zimno
daleko

SAMOKOREKTA

POMOC

o
==
&
23

Mo

Bow

WYNIK /6

Czesc A:
ODPOWIEDZI
AUTOMATYCZNE

SAMOKOREKTA

[J Czasami

Spadek doktadnoéci pod koniec: [[] Nie
Reakcja na blad:

[ Regularnie
[ Tak

Stosowanie pauzy: [] Nie
POMOC

98 Q ®© m

o

0 INTERPRETACJA BLEDOW i \
\ = Bledy kierunku moga wynikaé z trudnedci przestrzennyeh, . DECYZJA NA KOLEJNA SESJE

a nie wylacznie z hamowania. Zwiekszyé tempo
= Bledy w przeciwienstwach moga wynika z ograniczen jezykowych.
» Bledy w czesci C mogq wskazywac na trudnoéc w analizie cech

lub zbyt szybkie wybieranie.

Utrzymac poziom
Uproscié regute
Wzmocnié pauze przed odpowiedzig

B0

Nie interpretowac wyniku bez uwzglednienia rozumienia stow, ; g
wazroku, tempa i znajomosci kierunkéw. Sprawdzi¢ czynniki jezykowe lub przestrzenne )

™ -

-' féj NOTATKA

UPROSZCZENIE | o PROGRESJA *

e

. s 8 @

zastosuj tylko jedng czese; *

ogranicz liczbe préb;

pozostaw przyklad widoczny;

pozwdl pacjentowi powiedzied regute
przed kazda odpowiedaig;

Iwieksz czas na reakcje.

I
,

skré czas miedzy bodicami;

= usur widoczng regube;

= przeplataj roine czedci;

= zmieniaj regule po kilku prébach;

e wprowadi material funkcjonalny
wymagajacy odrzucenia pierwszego
rozwigzania.
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PREMIUM Lot Data:

**:‘-irj- y ’ __..__
CWICZENIE 13 —

NAJPIERW SPRAWDZ

—— Kontrola impulséw w zadaniu

1. PRZECZYTAJ 2. POWIEDZ, 3. ZAPLANUJ 4. WYKONAJ
CO MASZ ZROBIC PIERWSZY KROK | SPRAWDZ
., "y
i ™
m Otocz kétkiem wszystkie trojkaty, ale pozostaw bez zaznaczenia najwiekszy trojkat.
@ Co mam zrobic? y QOd czego zaczne?
SPRAWDZILEM ODPOWIEDZ: |:| P
o ™
m Przekres| druga i piata figure. Nastepnie podkresl ostatnia.
@ Ktore pozycje mam przekreslic? i y Ktorg figure mam podkresli¢?
SPRAWDZILEM ODPOWIEDZ: | | |
¢ ™
m Whisz liczby od najmniejszej do najwiekszej, ale pomin liczbe 6.
- - — — —
SPRAWDZILEM ODPOWIEDZ: D
. vy
- '
rA 020 Najpierw znajdZ wszystkie kota. Nastepnie zaznacz tylko te kota, ktore znajdujg sie obok kwadratu.
SPRAWDZILEM ODPOWIEDZ: [ _|
s =T 2 N
= Przed zakoficzeniem sprawdz': @ Czy rozpoczatem przed przeczytaniem catej instrukeji?
e Ni Jed Kilk
v 7 D Czy wykonatem doktadnie to, co méwi instrukcja? D i D ki D ety
|:l Czy czegos nie pominatern? Ktéry krok najbardziej mi pomégt?
[] czy moja odpowiedz pasuje do wszystkich warunkéw? [] przeczytanie [] powiedzenie wtasnymi stowami
[] zaplanowanie [ ] sprawdzenie

L A A
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Protokét 13 — Kontrola impulséw w zadaniu

/4 CEL CWICZENIA
\ Budowanie powtarzalnej procedury: przeczytaj, wyjasnij,

zaplanuj, wykonaj i sprawdz.

/4™y PRZYGOTOWANIE
: = wydrukuj strone 31;

= przygotuj oldwek i gumke;

» przeczytaj wszystkie instrukcje przed sesja;

* nie podkreslaj glosem stow stanowigcych wyjatek;

* upewnij sig, ¥e pacjent rozumie pojecia: najwigkszy,
druga, pigta, ostatnia, pomin i obok.

o SPOSOB ZASTOSOWANIA

1. Pokaz karte czterech krokdw.

Popros pacjenta o przeczytanie pierwszej instrukcji do korica.
Przed dzialaniem zapytaj: .Co dokladnie masz zrobic?",
Mastgpnie zapytaj o pierwszy krok.

bW N

5. Pozwdl wykonac zadanie bez poprawiania w trakcie.
Po zakoriczeniu wskaz pole ,Sprawdzilem odpowiedz”.

N @

. Przy kolejnych zadaniach stopniowo ograniczaj pytania.

KLUCZ ODPOWIEDZI

\ iy Zadanie 1:

Zaznaczone powinny zostad trzy mnigjsze tréjkaty.
Najwigkszy trojkat pozostaje bez zaznaczenia,
Zadanie 2:

Przekreslona druga i pigta figura.

Podkreslona dsma, czyli ostatnia figura,

Zadanie 3:

Prawidlowa odpowiedi: 1, 2, 3, 5, 8, 9.

Liczba 6 musi zostaé pominigta.

Zadanie 4:

Zaznaczone wylacznie cztery kola znajdujjce sig
bezposrednio obok kwadratu.

2 >,
|@ WSKAZNIKI OBSERWAC.I
l\ Zadanie 1: [0 poprawne [ czedciowo poprawne [ bigdne
Zadanie 2: [ poprawne  [J czesciowo poprawne [ blgdne
Zadanie3:  [J poprawne [J czeiciowo poprawne  [] blgdne
Zadanie4: [ poprawne  [J czedciowo poprawne [ bledne
Rozpoczecie przed korficem instrukcji: razy

Pominigte warunki:
Samodzielne wyjasnienie zadania: [] Nie [ Czesciowe [ Tak
Planowanie pierwszego kroku: [] Nie [ Popomocy [ Samodzielnie
Sprawdzenie bez przypomnienia: _z 4 zadan
Bledy wykryte podczaz kontroli:
Bledy samodzielnie poprawione:

INTERPRETACJA
\ Blad wynikajacy z pominigcia wyjatku moze wskazywad na pospiech

= lub trudnosé w pamieci roboczej.

Prawidlowe wykonanie po wyjasnieniu wiasnymi stowami sugeruje
korzysc ze strategii parafrazowania.

Brak sprawdzania moze wymagac wyraznigjszych kryteriow kontroli.

s Y
o UPROSZCZENIE o PROGRESJA #
« wykonaj tylke dwa zadania; +  usun widoczng karte krokdw;
+ podkred| slowa kluczowe po pierwszym bledzie; * ‘zwigiszEcehavaniniow,
Gl zaznaczyt kolejne kroki na karci * doda) nformacie nisietotne;
. i .
poz ! T 3 bl « wprowadZ ograniczenie czasu
* uprosé instrukcje do jednego warunku; po opanowaniu procedury;
+ wykonaj pierwsze zadanie wspdinie. + zastosuj formularz lub instrukcje
| funkejonalng.
- Py
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CWICZENIE 13 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

KARTA OBSERWACJI

CZTERY KROKI

WYKONANE +

PRZECZYTAJ

1 instrukcje do kerica. D
WYJASNL

2 wihasnymi slowami, D

co masz zrobic.

ZAPLANUJ
3 @ pierwszy krok. D

WYKONAJ | SPRAWDZ
4 O wykonaj zadanie D
i sprawdz odpowiedz.

SPRAWDZILEM
ZADANIE1 /\ POPRAWNE Oppowien?

SPRAWDZILEM

ZADANIEZ O O A [0 PropPrawNE " opnpowien:

SPRAWDZILEM
ZADANIEZ 12 3..9 POPRAWNE onoowieps

SPRAWDZILEM
ZADANIE4 OOQCOOQQ POPRAWNE  gppowiep?

= . N

- — — e

DECYZJA NA KOLEJNA SESJE

[0 Ograniczyé przypomnienia
[] Utrzymaé karte krokéw
[] Uproécié instrukcje
[l Wzmocnié samodzielne sprawdzanie
[l Przenieié procedure na zadanie codzienne
. —
¢ e — — = N

I 5
\:Q ) NOTATKA




ARSI L il
MobDut (04

ELASTYCZNOSC
POZNAWCZA

Cwiczenia rozwijajgce zmiane sposobu dziatania,
dostosowanie do nowych warunkoéw oraz
tworzenie wiecej niz jednego rozwigzania

& .
~ .
~
"-“\!"‘h \ \
s N
)
i O
ZATRZYMAJSIE > (<@ ) ZAUWAZ ZMIANE - WYBIERZ
NOWA STRATEGIE

14 — Nowa reguta

16 — Trzy mozliwe rozwigzania

. ﬁ ) . | ™

(—f ] WSKAZOWKA | ﬁ

o Elastycznos¢ poznawcza pomaga ‘
zmieni¢ strategie, gdy dotychczasowy ‘

sposob przestaje dziatac albo

pojawiaja sie nowe informacje. '

Zmiana planu nie oznacza,
ze cel zostat utracony.
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PREMIUM

o o o ok

y Imie lub kod: Data:

Wi, )
CWICZENIE 14 —

NOWA REGULA

Zmiana regut ——

W kazdym zadaniu obowiazuje inna reguta. Przed rozpoczeciem
sprawdz, wedtug czego masz teraz sortowac figury.

o ZADANIE 1 — SORTUJ WEDLUG KSZTALTU
' N N ™

KOLA O KWADRATY TROJKATY A

. A = A

e ZADANIE 2 — NOWA REGULA: SORTUJ WEDLUG WYPELNIENIA 9 ZADANIE 3 — NOWA REGULA: SORTUJ WEDLUG WIELKOSCI

s N 7 L I N ( ~
puste () czarne @) MALE [] DUZE

Xe. R 2 \_ A Y,

% Wytnij karty wzdtuz przerywanych linii. ( g

_________________________________________________________________________________ P |
E : : 5 : Ncc,)ﬁin::(aumz

Zatrzymaj rece.

—

Nazwij nowa ceche.

Sprawdz pierwsz3 karte.

e e e

B ow N

Rozpocznij sortowanie.
A

VA

i i .
: Czy po zmianie uzywatem

_____________ : jeszcze starej reguty?

i
i 3 O Nie [ Jeden raz

: I' ' O Kilka razy

] 3 L E
: : | i | | A o
| ' . @ Ktéra reguta byta
""""""" R T R R R R R e R e N R R R T S R e R R S TR N R R T R T S R AR najtatwiejsza?

O ksztait
O wypetnienie

Specjalista wskaze, ktore zadanie wykonujesz.

Po zmianie reguty uzyj tych samych kart, ale posortuj je od poczatku.

O wielkos¢
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CWICZENIE 14 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokot 14 — Zmiana regut

s CEL CWICZENIA TRZY REGUILY — MONITORING ZMIANY

r Wspieranie $wiadomego przechodzenia miedzy trzema btedy poziom
\____(. kryteriami sortowania: ksztattem, wypelnieniem i wielkoscia. ‘ Pﬂf;::g;'el pomocy
= iR S e T B T e e ;

{ III PRZYGOTOWANIE REGULA 1: KSZTALT

K /+ wydrukuj strone 34, — T

- «  wytnij 18 kart;
« przygotuj plaska przestrzen do sortowania; |
» upewnij sig, Ze pacjent rozpoznaje wszystkie cechy;
» przeprowadz krétka probe kaidej reguly oddzielnie.

/ . :
o\ SPOSOB ZASTOSOWANIA '
K% o . Rozpocznij od sortowania wedtug ksztattu. ]

REGULA 2: WYPELNIENIE

Pozwdl pacjentowi utozy¢ co najmniej szesc kart.

Pokaz wyrazny znak ,NOWA REGULA". .

Popros o zatrzymanie rak i nazwanie nowego kryterium. ;

Zbierz karty i rozpocznij sortowanie od poczatku. |
|
|

Powtérz procedure przy przejsciu do wielkosci.
Po zakonczeniu omow, ktére cechy byly najlatwiejsze
do ignorowania, a ktére najtrudniejsze.

f/O\_ PRAWIDLOWE KATEGORIE |
. Regulal: Reguta 2: Reguia 3: .
+ kota; « figury puste; « figury mate;
« kwadraty; : « figury czarne. « figury duze.
« trojkaty. :
@. WSKAZNIKI OBSERWACJI
Btedy przy regule ksztattu:
Btedy przy regule wypelnienia:

Bledy przy regule wielkosci:
Btedy zgodne z poprzednig zasada:

No o s wN S

REGULA 3: WIELKOSCE

L e,

Czas zmiany z reguly 1na 2: ~
Cze0 armianyiz Sty 2 .G f | DECYZJA NA KOLEJNA SESJE
Nazywanie aktualnej reguty:

[ Nie [ Po pemocy [0 Samodzielnie

Sabaebte -~ - Loy Dodac czestsze zmiany

Reakcja emocjonalna na zmiang:

/@-: TERMIN OBSERWACYJNY

Btad perseweracyjny oznacza dalsze stosowanie poprzedniej
reguty po wprowadzeniu nowej.
Liczba bteddw perseweracyjnych:

N
” 7 |

. NOTATKA |
o UPROSZCZENIE o PROGRESJA * @

+ uzyj tylko dwéch regut; * wprowadzaj czestsze zmiany;
+ pozostaw karte aktualnej zasady . S et porodcew WYiceTes ‘
w widocznym miejscu; o reg.ury. ; ;
zastosuj mniej kart; * popros pacjenta o odkrycie nowe
i e e he. 95 zasady na podstawie informacij zwrotnej; . —_—
zapowiadaj zmiane wczedniej; . praaplotal Owia reguly:
* Wapbinie PosaTIU) pArWEe « zastosuj material funkcjonalny,
na przyklad dokumenty sortowane
wedlug réznych kryteridw. = =

Utrzymac trzy reguly

QOgraniczyé do dwéch regut
Wzmocni¢ glosne nazywanie kryterium

B3 B B, E]

Cwiczy¢ tolerancje zmiany
~ J

dwa elementy.
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PR E_N'll-UE'l. y Imie lub kod: Data:

R T /@ Gdy plan sig zmienia: {
CWICZENIE 15 = . Powiedsz, co sie zmienito.

1
2

P I AN B 3. Przypomnij sobie cel.
4

. Wybierz Plan B.
— Adaptacja do nieprzewidzianych zmian — o

. Zatrzymaj sie.

4 N '

— SYTUACJA1 SYTUACJA 2

= Chcesz wydrukowac wazny PlanB Zaplanowates spacer | PlanB |
dokument, ale drukarka = 0 A0 Wparky, ale zaczeto -
przestata dziafac. - J ﬂd 0 dd mocno padac. SR

Mgj cel:
Cel:
Co sie zmienito?
PLAN B — wybierz lub wpisz rozwigzanie: Dwie mozliwe alternatywy:
[] wysta¢ dokument do innej drukarki; 1
[] zrezygnowaé z catego zadania; )
zapisac dokument i wydrukowac w innym miejscu;
P wy y ] 2.
|:| inne:
. I\ J
~ N 7 ™\
SYTUACJA 3 SYTUACJA 4
Podczas wykonywania < PlanB Spotkanie zostato PlanB
zadania okazuje sig, ze przesuniete o godzine =
brakuje potrzebnego ; e pozniej. 2 :

czerwonego markera.
Co trzeba zmieni¢ w planie?

Ce nadal jest mozliwe?

Co pozostaje bez zmian?

Jakiego innego materiatu mozna uzyc?

Mdj Plan B:
\ 2 N .
N
SPRAWDZAM PLAN B
[] pomaga [ Jest i [ jestmozliwy i [ uwzglednia
osiggnac bezpieczny; do wykonania; nowg sytuacje.
gléwny cel; : :
J
N N
Jak reaguje, gdy plan sie zmienia? Ktore pytanie pomogto najbardziej?
[] szybko szukam alternatywy [] Co sig zmienito?
[} potrzebuje chwili i wskazéwki [J Co nadal jest mozliwe?
Jaki jest cel?
[] trudno mi wrécié¢ do celu L] dakijest e
[] Jaki moze byé Plan B?
\ S J
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CWICZENIE 15 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

©
o

«

N

o

Protokét 15 — Adaptacja do nieprzewidzianych zmian

CEL CWICZENIA

Wspieranie elastycznego reagowania na zmiang bez automatycznej
rezygnacji z catego celu.

PRZYGOTOWANIE

= wydrukuj strone 36;

« wybierz sytuacje odpowiednie do wieku i doswiadczen pacjenta;
¢ upewnij sig, fe scenariusze nie wywotujg silnego napiecia;

= wyjasnij réznice miedzy celem a sposobem jego osiggniecia;
« pozostaw karte czterech krokow widoczng.

SPOSOB ZASTOSOWANIA

Przeczytaj pierwsza sytuacje.

Zapytaij, jaki byt gtéwny cel.

Nastepnie popros o nazwanie zmiany.

Zapytaj, co nadal pozostaje mozliwe.

Poproé o wybdr lub stworzenie Planu B,

Ocen rozwiazanie wedtug czterech kryteridw.
Przy kolejnych sytuacjach stopniowo ograniczaj pytania.

oo e -

PRZYKLADOWE ODPOWIEDZI

Sytuacja 1:

Cel — uzyskanie wydrukowanego dokumentu.

Plan B — uiycie innej drukarki, zapisanie pliku lub wydrukowanie
w innym miejscu.

Sytuacja 2:

Cel — aktywnosé, odpoczynek lub spedzenie czasu poza obowigzkami.

Plan B — spacer pézniej, aktywnoéé w zadaszonym miejscu
albo éwiczenie w domu.

Sytuacja 3:

Cel — ukoriczenie zadania, a nie koniecznie uzycie czerwonego markera.

Plan B — uzycie innego koloru, otéwka, diugopisu lub oznaczenia
symbolem.

Sytuacja 4:

Cel — udziat w spotkaniu.

Plan B — zmiana kolejnosci wezesniejszych aktywnosci i ustawienie
Nowego przypomnienia.

Akceptowad rozne odpowiedzi, jesli sa bezpieczne, realistyczne
i zachowujg gtowny cel.

WSKAZNIKI OBSERWACJI

Rozpoznanie glownego celu: r4
Mazwanie zmiany: ____fa
Wskazanie tego, co pozostaje mozliwe: r4
Realistyczny Plan B: 4

Liczba samodzielnych alternatyw:

Potrzeba gotowych opcji: [] Brak  [J Czedciowa [J Duza
Czas potrzebny na zmiang sposobu myslenia:

Reakcja emocjonalna:

-
o UPROSZCZENIE ~

+ przedstaw dwie gotowe alternatywy;
= zastosuj tylko dwie sytuacje;

* zapowiadaj, e pojawi si¢ zmiana;

= ulyj kenkretnych przedmioctow;

* wykonaj przyklad wspélinie.

e

oy
‘ o PROGRESJA *

| * usur gotowe opcje;
» popro$ o PlanBiPlan C;
z dnia pacjenta;

przed rozpoczeciem zadania.

E
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* wprowad: dwa ograniczenia jednoczesnie;

= zastosuj rzecrywisty, tagodny problem

= popros o przewidzenie moZliwej zmiany

. KARTA OCENY — 4 SYTUACJE

®©@ © $+ @
POZIOM

CEL ZMIANA PLANB POMOCY

SYTUACJA

i 4 |

|
| o POZIOM POMOCY — SKALA  -veeroremmnnisisssmcasaranes i

O O 22 2:

0 1 2 i 3
| samodzielnie Niewielka Umiarkowana | Znaczna
| pomoc pomoc pomoc /,;

Zwigkszy¢ samodzielnosé
Utrzymac widoczne pytania
Uprosci¢ sytuacje

Cwiczyé oddzielanie celu od sposobu

e
@ DECYZJA NA KOLEJNA SESJE
a
a
a
O
a

Wprowadzié¢ Plan C




— Imie lub kod: Data:

PREMIUM

CWICZENIE 16 —

TRZY MOZLIWE ROZWIAZANIA

—— Alternatywne rozwigzywanie probleméw —

@D -G -850 - @

PROBLEM POMYSLY SKUTKI WYBOR PLAN REZERWOWY

([ — = ~ ™

[ SYTUACJA 1

? — o Rozwigzanie A: Mozliwy skutek:

Masz trzy wazne zadania do

wykonania, ale wystarczy czasu

tylko na dwa. | — e Rozwigzanie B: Mozliwy skutek:

Jaki jest doktadny problem? = e Rozwigzanie C: Motzliwy skutek:

Najlepszy wybér i dlaczego:

\, B
8 : e

t SYTUACJA 2 | — @ A. poszukaj informacji w wiarygodnym zrédle;

Potrzebujesz informacji, ale osoba,

ktéra zwykle Ci pomaga, jest = @ B. popros inng odpowiednia osobe;

niedostepna.

== C. odtoz zadanie i ustal konkretny termin powrotu.
= O D. Inny pomyst:

Ktore rozwigzanie bedzie najbardziej odpowiednie w tej sytuacji?
p A
v ™

( SYTUACJA 3 G i cctlalowyprabonansl

Pierwszy sposéb rozwigzania Co mozna zmienic?

zadania nie zadziatat. Trzy nowe mozliwosci: 2

Plan rezerwowy:
\ J
' 3

OCENIAM KAZDE ROZWIAZANIE Czy stworzytem wiecej niz jeden pomyst?
[] pomaga osiagnaé cel; : ] Tak [[] Po podpowiedzi [J Jeszcze nie
[] jest bezpieczne;
. . ! Co byto najtrudniejsze?

E] jest realistyczne; '

[] uwzglednia mozliwe skutki; [] stworzenie pomystéw (] wybér

[[] mozna je zmieni¢, jesli nie zadziata. [[] przewidzenie skutkéw [ ] plan rezerwowy
\ J
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CWICZENIE 16 — INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokot 16 — Alternatywne rozwigzywanie problemow

S .
( s 3 e a N - ANALIZA SYTUACJI
'\ Wspieranie tworzenia kilku mozliwych rozwigzan
- oraz $wiadomego wyboru na podstawie celu
i przewidywanych skutkéw. o S_E Q @ 0

/- = liczba realnoé¢ | przewidywanie | $wiadomy | poziom
pomysléw | pomysiéw shutkdw wybdr pomaocy
[ PRZYGOTOWANIE |

\ g ¢ wydrukuj strong 38;
» wybierz sytuacje odpowiednie do wieku i dofwiadczen pacjenta;

SYTUACJA 1
{problem 1)

& wyjasnij, ze moze istnied wiecej niz jedna dobra odpowiedz;

& nie oceniaj pierwszych pomystéw podczas etapu generowania;

¢ oddziel tworzenie mozliwosci od péiniejszego wyboru.

./° SPOSOB ZASTOSOWANIA

Popros pacjenta o nazwanie problemu jednym zdaniem.
Zapytaj o pierwszy mozliwy sposéb dzialania. SYTUACJA 2
Zache< do stworzenia dwdch innych opcji. (problem 2)
Dopiero po wygenerowaniu pomystow oméw skutki.

Popros o wybdr rozwigzania najlepiej dopasowanego do celu.
Na koricu ustal plan rezerwowy.

< G L R

Zapisuj rodzaj potrzebnej pomocy.

f@ KRYTERIA DOBREGO ROZWIAZANIA

Dobre rozwigzanie:
= odnosi sig do giéwnego problemu; STURCA =
® jest mozliwe do wykonania; (problem 3}
* jest bezpieczne;

* uwzglednia dostepne zasoby;

® nie tworzy wigkszego problemu;
* moze zostaé zmodyfikowane.

/@ WSKAZNIKI OBSERWACJI

3 l e
\ Sytuacja 1 — liczba rozwigzari:
s Sytuacja 2 — liczba rozwiazan: £ )
Sytuacja 3 — liczba rozwiazari:
taczna liczba réznych pomyshéw: DECYZJA NA KOLEJNA SESJE
Powtarzanie tej samej strategii: i '
Realistycznosé pomystéw: [ Niska [] Umiarkowana [ Dobra O Zwigkszy¢ liczbe opdji
Przewidywanie skutkéw: [ Nie (] Popomocy [J Samodzielnie [0 Utrzymaé poziom
Uzasadnienie wyboru: [ Nie [ Czeéciowe [J Pelne [0 Uproséci¢ problem
Plan rezerwowy: O Brak [ Popomocy [ Samodzielny O Cwiczyé przewidywanie skutkéw
Elastycznos¢ po informacii zwrotnej: [0 Wzmocni¢ tworzenie planu rezerwowego
. y
= i -
o UPROSZCZENIE o PROGRESJA * 7 a )
é NOTATKA
= przedstaw dwie gotowe opcje; = zwigksz liczbe ograniczer; N
* zastosuj jeden prosty problem; * poprofosiadhilétho-ichugoterminowe; | |
» uzyj ilustracji; » wprowadi koniecznoéé uwzglednienia
= oddziel etap tworzenia od innych oséb;
przewidywania skutkéw; = zastosuj rzeczywisty problem
* zaakceptuj odpowied? ustng. organizacyjny;
* popro$ o poréwnanie Planu A, B C. e e e
. A "y
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MODUL

FUNKCJE
WYKONAWCZE

Cwiczenia rozwijajace zdolnos¢ przechodzenia
od celu do planu, od planu do dziatania
oraz od dziatania do swiadomej kontroli

Funkcje wykonawcze pomagaja okresli¢ cel,
{.‘E-)} zaplanowac etapy, uporzadkowac zadania,

rozpoczac dziatanie, monitorowac postep

i wprowadzac potrzebne poprawki.

DA
o=/ L1 / \MA

L

e

CEL PLAN KOLEJNOSC DZIALANIE KONTROLA
7 e B

1/ — 0d celu do dziatania

18 — co najpierw?

19 — Sprawdz i popraw
s 4

/ v~ \ WSKAZOWKA
VT Przed rozpoczeciem zadania zatrzymaj sie
\\,___ “ _  iodpowiedz na trz tania:

P Y Py

Co chce osiggngé? » Czego potrzebuje? ¢ Jaki bedzie pierwszy krok?
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PREMIUM

W ik o

@)

Imie lub kod:

CWICZENIE 17 — OD CELU DO DZIALANIA (f

Planowanie etapow

0@ LoD

STRATEGIA PLANOWANIA

0 —

Data:

%O& %9@ \

° —_—
o ———
OKRESL CEL ZBIERZ ULOZ KROKI PRZEWIDZ WYKONAJ
MATERIALY TRUDNOSCE | POROWNAJ
L9 A
ZADANIE 1 — PRZYGOTUJ STANOWISKO DO PRACY
Masz przygotowac miejsce do wykonania zadania pisemnego.
s = ——— B SO o 3 ,f_. =N
(a un zbedne 2 | 3) 4)
- U ¢ przygotuj przygotuj przeczytaj
W przedimioty kartk: diugopis instrukcj
ze stotu ¢ ‘ gop e
Numer: Numer: Numer: MNumer:
¥ . AN
N ] lr B’
{ ? staw potrzeb 8 % £ & dkuj
(1 ustaw potrzebny == g : + uporzadkuj
q materiat w zasiegu P wykonsj sprawd.z . ++ miejsce po
reki = i zadanie odpowiedzi < TS
Numer: Numer; Numer: Mumer:
| - = B8 % \ S
f B
MOJ CEL POTRZEBNE MATERIALY
[] kartka [ dtugopis ~ [] instrukcja [ inne:

CO MOZE UTRUDNIC WYKONANIE?

CO ZROBIE, JESLI TO SIE WYDARZY?

W

# , &
ZADANIE 2 — ZAPLANUJ KROTKA AKTYWNOSC
Wybierz jedng prostg czynnos¢, ktéra chcesz wykonac.
przygotowanie dokumentdw, uporzqgdkowanie potki, wykonanie krétkiego radanio domowego, przygotowanie rzeczy na nastepny dzier

Méj cel:

Czego potrzebujg?
Krok 1:
Krok 2:

Krok 3:

Krok 4:

Mozliwa trudnosé:

Plan B:

Po czym poznam, e zadanie jest zakoriczone?

SPRAWDZAM PLAN

cel jest jasny

mam potrzebne materiaty
kroki sg w logicznej kolejnosci

uwzglednitem mozliwg trudnosc

Y

wiem, po czym rozpoznam koniec

SAMOOCENA

Ktora czedc planowania byta najtrudniejsza?
O cel

[] materiaty

[ kolejnose

[l przewidywanie trudnosci

[] zakoriczenie
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—(@) CWICZENIE 17 — .

INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokot 17 — Planowanie etapow dziatania

3 Y '
CEL CWICZENIA ') WSKAZNIKI OBSERWACJI
Wspieranie tworzenia realistycznego planu e s . -
| przed rozpoczeciem dziatania. Jasne okreslenie celu: D Nie D Czgsciowo D Tak
~ Wybér wtasciwych materiatow: : _ [/ 3 podstawowe
PRZYGOTOWANIE . e .
Prawidtowa kolejnosé Zadania 1: /8

» wydrukuj strone 41;

* przygotuj otowek; Pominiete etapy:
= upewnij sig, ze pacjent rozumie roznice
migdzy celem, materiatem i etapem; Nielogiczne zamiany:

» przeczytaj wszystkie karty Zadania 1;

= w Zadaniu 2 wybierz czynnosé odpowiedni i : i
i wy, Y S pgar Przewidzenie trudnosci:
do wieku i codziennego funkcjonowania.

g y. [] Nie [] Po pomocy [] Samodzielnie
SPOSOB ZASTOSOWANIA | | Realistyczny Plan B:
[] Nie [] Po pomocy [] Samodzielnie

1. Zacznij od pytania: ,.Jaki jest koricowy rezultat?”.

2. Popros pacjenta o wybranie potrzebnych materiatow. — : . :
Qkreslenie kryterium zakonczenia:

3. MNastepnie popros o uporzadkowanie kart etapdow. [] D D
Nie Czesciowo Tak

4. Nie podawaj prawidtowej kolejnosci

po pierwszym btedzie.
Poziom pomocy:

5. Zapytaj: ,Czy mozna wykonac ten krok

przed poprzednim?”,
6. Popros o wskazanie jednej mozliwe] trudnosci. Reakcja na konieczno$¢ poprawienia planu:
7. W Zadaniu 2 ogranicz pomoc i cbserwuj

samodzielne planowanie.

. S
Vi A
KLUCZ ZADANIA 1 SKALA JAKOSCI PLANU
1. usun zbedne przedmioty ze stotu; () — brak planu lub przypadkowa kolejnos¢
2. przygotuj kartke; FREL . o, . N SR
3. przygotuj diugopis; 1 — czesciowy plan z duza pomoca
4. ustaw potrzebny materiat w zasiegu reki; e e SR o S
5. przeczytaj instrukcje; 2 — logiczny plan z kilkoma brakami
6. wykonaj zadanie; il o
7. sprawd: odpowiedzi; 3 — kompletny i realistyczny plan
8 dkuj miej kon iu. o i
W b _ v rme;z.:.ce A W o 4 — kompletny plan uwzgledniajacy trudnosé
Mozna zaakceptowac logicznie uzasadniong oraz Plan B
zamiane etapow 2-5, jesli wszystkie dziatania
przygotowawcze wystepuja przed
9 wykonaniem zadania. g W )
' (" B 1 A
0 UPROSZCZENIE "« 0 PROGRESJA @ DECYZJA NA KOLEJNA SESJE
» uzyj czterech kart; * usur gotowe karty; y . : -
« pozostaw pierwszy i ostatni etap + zwieksz liczbe etapdw; [] Zwiekszy¢ samodzielnosé
na wlasciwym miejscu; + dodaj ograniczenie czasu [] Utrzymaé wizualne kroki
= wybierz materialy wspdlnie; albo materialow; 0 g ;
= zastosuj znang czynnosé; * popro$ o oszacowanie czasu I Uproécic liczbe etapow
« zadawaj jedno pytanie kazdego kroku; [] Cwiczyé przygotowanie materiatéw
planujace naraz. = zastosu) rzelczymsta zadalnle D Wzmoenié przewidywanie trudnosci
do wykonania po stworzeniu planu.
\ g Rl R .
=
@ NOTATKA
\ J
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Imie lub kod:

CWICZENIE 18 — CO NAJPIERW?

Organizacja i ustalanie priorytetow

Data:

i
ZBIERZ —> [aZZ| SPRAWDZTERMIN —> @ OCEN WAZNOSC —> USTAL KOLEJNOSC
Jest godzina 15:00. Masz kilka zadanr do wykonania przed wieczorem.
a L
@ @ Wystaé formularz @} p Przyja¢ lek o godzinie 15:30
do godziny 16:00. zgodnie z wczesniejszym zaleceniem.
D waine D waine, ale [:I mniej wazne, D moie |:| waine D waine, ale D mniej wazne, D moze
i pilne moze poczekad ale ma termin poczekac i pilne moze poczekac ale ma termin poczekac
= . -
' S L
o\ Przygotowaé rzeczy N Przeczyta¢ artykut, ktéry moze
2 6
"L/ potrzebne na jutro. poczekaé do korca tygodnia.
[ wazne [ waine, ale [ mniej waine, [J moze [ wazne [ wazne, ale [J mniejwazne, [ moze
i pilne moze poczekad ale ma termin poczekaé i pilne moze poczekad ale ma termin poczekac
b i i
N T A
( f@ % Oddzwoni¢ do osoby, ktora czeka @ % Przygotowad dokument potrzebny
e na odpowiedz do 17:00. do wystania formularza.
(J wazne  [] waine, ale () mniej wazne, [} moze (] wazne ] waszne, ale (] mniejwaine, [[] moze
L i pilne moze poczekac ale ma termin poczekac i pilne moie poczekac ale ma termin poczekad
Fy
H’ E. Y =
£ 4\ m Uporzadkowaé jedna potke @.{ 3 Zrobi¢ krétka przerwe po zakoficzeniu
\\_/ (= bez okreslonego terminu. D dwoch najpilniejszych zadan.
() wazne [] watne, ale ] mniej wane, [J moze D wazne D wazne, ale D mniej wazne, D moze
i pilne moze poczekad ale ma termin poczekad i pilne moze poczekad ale ma termin poczekac
A
r EE.
To ¢wiczenie ma charakter organizacyjony. Informacja o leku odnosi sie wytacznie do wczesniej
ustalonego zalecenia i nie stuzy do podejmowania decyzji medycznych.
\; .
CZESC A — PRZYPISZ KATEGORIE CZESC B — USTAL KOLEJNOSC CZESC C — SPRAWDZ ZALEZNOSCI
Przy kazdym zadaniu zaznacz jedng kategorie. Wpisz numery zadar w odpowiednig kolejnosc. @ it il diab et
= przed wystaniem formularza?
1. Najpierw:
D o wazne i pilne
2. Mastepnie:
@ Ktdre zadanie ma
D ® eiha i ik pocsbied 3. Potem: konkretna godzine?
4. Kolejne zadanie: __
c—h S . 5. Koleine zadanie: ] Ktére zadania nie musza byé
D mniej wazne, ale ma termin d ! 537]  wykonane daisiaj?
6. Péiniej:
D g moze poczekaé 7. Mote poczekac: % Gdzie umiescisz
B e pocaioe: zaplanowang przerwe?
MOJ PIERWSZY KROK
Dlaczego wiasnie ten?
@ Co byto najtrudniejsze? () terminy () wainos¢ (] zaleznosci [] wybér pierwszego zadania J
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PREMIUM

B o A ok

—-@ CWICZENIE 18 —

INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokol 18 — Organizacja i ustalanie priorytetéw

-
CEL CWICZENIA MACIERZ PRIORYTETOW
Wslpier'anle tfporzqdkowanegcl) wyboru kollemosq PILNE NIEPILNE
dziatan zamiast rozpoczynania od zadania y .
najtatwiejszego albo pierwszego zauwazonego. |
@ 2]
- 4
) P ZROB TERAZ ZAPLANUJ
PRZYGOTOWANIE g
(PILNE | WAZNE) (NIEPILNE, ALE WAZNE)
= wydrukuj strone 43;
= przeczyta) wszystkie zadania;
= upewnjj sie, ze pacjent rozumie terminy i zaleznosci; i e o
= wyjasnij réznice miedzy waznoscia i pilnoscig; ﬁ
‘ je moze istnied wiecej ni3 < ; o o
HENSHG S0IMOcw SlmDe Yoooiine = PRZEKAZ / ODLOZ ODLOZ / ZREZYGNUJ
o e e S | (PILNE, ALENIEWAZNE)  (NIEPILNE | NIEWAZNE)
‘. S
|/l v
SpQS()B ZASTOSOWANIA Najpierw wykonaj wszystko z pola 1,
1. Popros pacjenta o przeczytanie wszystkich \ potSmipreeiels Ao palna: v
kart przed wyborem. 2 .
2. Najpierw przypiszcie zadania do kategorii. 2
3. Nastepnie znajdzcie zadania z konkretng @ WSKAZNIKI OBSERWACJI
godzing lub terminem. ; % :
e a = Rozpoznanie zadan z terminem: /3
4. Sprawdzicie zaleznosci, szczegdlnie migdzy
dokumentem i formularzem., Rozpoznanie zaleinoéci dokument — formularz: [ Nie  [] Tak
5. Pacjent tworzy wlasng kolejnosc. Uwzglednienie zadania o konkretnej godzinie: [ Nie [ Tak
6. Popros o uzasadnienie pierwszych
trzech pozycii. Prawidtowe odlozenie zadan niepilnych: /2
/. Omow, ktore zadania mogq poczekac. -
: : 9ap Uzasadnienie pierwszego wyboru: [ |Brak [ ] Czeéciowe [ |Logiczne
R Rozpoczynanie od najlatwiejszego zadania: I Nie [ Tak
ZALECANA LOGIKA ODPOWIEDZI e -
P : Zmiana kolejnodci po analizie: [] Nie []Popomocy []Samodzielnie
* MNajwyzszy priorytet:
o przyjecie leku o ustalonej godzinie 15:30; Poziom przecigzenia przy o$miu zadaniach:
© przygotowanie dokumentu potrzebnego [] Niski [] Umiarkowany [] Wysoki
do formularza:
o wystanie formularza do 16:00; p
o oddzwonienie przed 17:00.
: SKALA ORGANIZACJI
» Nastepnie:
© przygotowanie rzeczy na jutro; 0 kolejnosé przypadkowa
o zaplanowana przerwa po dwach
pilnych zadaniach. 1 — uwzgledniony jeden termin
* Najnizszy priorytet: 2 uwzglednione terminy, ale pominigte zaleZnosci
o uporzadkowanie pothi; : :
o przeczytanie artykutu mozliwego 3 logiczna kolejnosé z drobnymi brakami
do odiozenia. 4 pelna kolejnosé uwzgledniajaca terminy,
Dopuszczalne sa rozne kolejnodci, jesli zachowujg zaleznodci | przerwe
\terminy. zaleznosci, bezpieczenstwo i logiczne uzasadnienie. \ J
r g T o N T ™~
UPROSZCZENIE ™y PROGRESJA ¢
DECYZJA NA KOLEJNA SESJE -, ; S o : .
+ uzyj czterech kart; = dodaj Izadame niespodziewane;
« zastosuj tylko dwie kategorie: * ogr ““:32 dostepny czas;
. T . t mAdniat * popros o oszacowanie czasu
Zwigkszyé liczbe zada ] Cwiczyé terminy i zaletnosc ABPARR bOEY) it
D wigkszyt liczbe zadan D wicZyC terminy 1 zaled | o |itroll by kazdego c,‘zlahm,m' '
[ Utrzymaé poziom [] Przeniesé strategie na + wspdlnie znajdz zaleznosé; " wpmw?c!z I.mhﬂ'k_t '.'"!de""
:§ realny plan dnia « pozostaw tylko jeden WBZROEC' | plinoSc;
[[] Uprosci¢ kategorie PoEn ) « przygotuj plan catego dnia
termin godzinowy. b5 Svasdit
. I i VY ai ya Ia. P,
@ NOTATKA
% iy
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ut.

Imie lub kod: Data:

PREMIUM

o o oo

CWICZENIE 19 — SPRAWDZ | POPRAW

Monitorowanie i autokorekta

i
Y\_ 1. PRZYPOMNIJ % 2. SPRAWDZ & 3. ZAZNACZ & 4 + [oF 5. SPRAWDZ
NI/” sosiEcEL KAZDY ELEMENT BLAD TR PONOWNIE

CZESC A — ZNAJDZ BLEDY W SEKWENCJI ®
W kazdym ciggu znajduje sie jeden biad. Otocz go kétkiem i wpisz prawidiowy element.
sy
'-\_1 ) 2,4,6,910 Poprawka:
'@; A, B CEE Poprawka:
’\g\, poniedziatek, wtorek, czwartek, czwartek, pigtek Poprawka:
'i\qj ) bardzo maty, maty, éredni, maty Poprawka:
A o
£ =3
e CZESC B — SPRAWDZ ZGODNOSC Z INSTRUKCJA r
Zaznacz tylko puste kota.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
E] v v v X v
Znajdz btedne zaznaczenie i pominiety cel. Popraw zadanie.
ﬁ \ >,
s s
CZESC C — SPRAWDZ LISTE o 1 g
ﬁ e il Q | Czego brakuje?
@ G % /’;
[] dokument e
[] klucze al ! ; :
P Co znajduje sie w torbie,
[ telefon % c 4 ) ale nie byto na liécie?
[] butelka wody -
[] potrzebny
formularz
\. == i J
r & )

.k p MOJA KONTROLA
CZESC D — SPRAWDZ WEASNA PRACE ———=

Wybierz jedng weczeéniejszg odpowied? z te] strony
i sprawdz jg wedtug karty kontroli.

Co sprawdzitem?
[] penownie sprawdzitem wynik

@ Jaki biad znalaztem?
. lle bteddw znalaztem samodzielnie?
Jak go poprawitem? Czy sprawdzanie zmienito méj wynik?

k. W40 & [] Nie [] Troche [] wyraznie P
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[] poréwnatem z instrukcija
I:I sprawdzitem wszystkie elementy

[] poprawitem znalezione biedy

®)




CWICZENIE 19 —

INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokét 19 — Meoenitorowanie i autokorekta

s - T =
CEL CWICZENIA (O WSKAZNIKI OBSERWACJI
Wospieranie swiadomego sprawdzania wykonania Btedy wykryte samodzielnie: 17
i poprawiania bledow bez natychmiastowego Bled " - )
wskazywania rozwiazania przez specjaliste. Tty wykryte po pytaniu kienyecym: __ =
¥ ,t Bledy niewykryte:
™ Poprawki prawidlowe:
PRZYGOTOWANIE ; :
Poprawki tworzgce nowy blgd:
+ wydrukuj strone 45;
* przygotuj otéwek i gumke; Rozpoczecie kontroli bez przypomnienia:  [] Nie [ Tak
= przeczytaj klucz; x S so o s
B A T Korzystanie z kryterium: [ Nie [JPopomocy [ Samodzielnie
* nie wskazuj miejsca bledu, jesli pacjent moze Sprawdzanie ponowne po poprawce; [ Nie [] Czasami [] Zawsze
znalez¢ go samodzielnie.
\ J Reakcja emocjonalna na znalezienie btedu:
£ S

SPOSOB ZASTOSOWANIA
Pokaz karte kontroli bledéw i przypomnij pigc krokdw.

Poproé pacjenta o sprawdzenie calego materiatu.

e

Zachecaj do samodzielnego wyszukiwania bledow
bez podpowiedzi.

o

W razie trudnosci zadaj pytanie kierujace.
Popros o poprawienie bleddw.

Popros o ponowne sprawdzenie calego materialu.

N o oo

Zapisz wynik wedlug wskaZnikow obserwaciji.

L

KLUCZ ODPOWIEDZI

Czesé A:

1. liczba 9 jest bledna; poprawna liczba to 8.
2. pierwsza litera E na czwarte] pozycji jest bledna;
poprawna litera to D.

pierwszy wyraz .czwartek” na trzeciej pozycji
jest bledny; poprawny wyraz to , $roda”.
ostatni wyraz ,maty” jest bledny; poprawna
odpowied?: ,duzy”.

Czesé B:
blednie zaznaczony pusty kwadrat nalezy odznaczyé;

pominigte puste koto nalezy zaznaczyc.

Czgsé C:

brakuje dokumentu;

ksiazka jest elementermn dodatkowym,
niecbecnym na liscie.

TABELA REJESTRACJI BLEDOW (7)

sprawdzony
ponownie

wykryty
samodzielnie

po

pomocy poprawiony

PRZYKLADY POMOCY KIERUJACEJ

Powiedz:
#Sprawdz kolejnosc
element po elemencie.”

Zamiast:
~Blad jest w trzecim migjscu.”

Powiedz:
JPoréwnaj liste z kazdym
przedmiotem w torbie.”

Zamiast:
«Brakuje dokumentu.”

Zamiast: Powiedz:
.Przeczytaj ponownie,
ktore figury nalezato

zaznaczyc.”

«To zaznaczenie jest bledne.”

F

N
| P = — — i 1 i = ¥ =

0 UPROSZCZENIE PROGRESJA

« wykonaj tylko dwie czesci: » 2wieksz dlugo$é materialu;
i i « zastosuj dwa typy bledow jednoczesnie;
= podaj jedno kryterium naraz;
P j_’ Rii ) - + wsuri karte kontroli;
» pozwdl zaznaczaé sprawdzone elementy; » poproé pacjenta o stworzenie
= zmniejsz liczbe bleddw; wilasnych kryteridw;
» udyj widocznej listy kentrolnej. « przenies procedure na dokument
lub zadanie funkcjonalne.

N

@ DECYZJA NA KOLEJNA SESJE

[] Ograniczyé pomoe

[] Utrzymaé karte kentroli

[] Uprosci¢ materiat

[ Cwiczyé kryteria sprawdzania

[[] Przenieéé procedure na reaine zadanie

NOTATKA
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B

MoDUL 06

REGULACJA
EMOCJONALNA

Cwiczenie wspierajace zauwazanie emocji,
rozpoznawanie ich intensywnosci
i wybieranie bezpiecznej strategii

PREMIUM

L B 8 &

- i
N \\ 2 @ — Emocja, sygnat i strategia
Regulacja emocjonalna nie polega na usuwaniu emocji.
Polega na zauwazeniu ich, zrozumieniu sygnatow
i wybraniu reakcji, ktéra pomaga zadba¢ o bezpieczenstwo
oraz aktualny cel.
r
ZAUWAZ NAZWIJ OCEN WYBIERZ SPRAWDZ
INTENSYWNOSC STRATEGIE PONOWNIE
- ) r )
TWARZ SKALA NARZEDZIOWNIK
INTENSYWNOSCI STRATEGII
BARDZO ([ I
> SILNA 'S "
MYSLI 4 i
SREDNIA _""
CIALO
2  ODDECH
* UZIEMIENIE
1 s RUCH
ZACHOWANIE s *  ZMIANA PERSPEKTYWY
0 Siei * WYRAZENIE EMOCJI
* SZUKANIE WSPARCIA
Y r * PLAN DZIALANIA

i . . . . . . |
Kazda emocja niesie informacje.

.\\ - Q ') Strategia powinna by¢ dopasowana do osoby,
N sytuacji i poziomu pobudzenia.

11— |

SR
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- EWICZENIE 20 —
; EMOCJA, SYGNAL I STRATEGIA

Regulacja emocjonalna

1. 2 & 3 - 41‘ 5 -
coczusE? |? JAK SILNA >  cozauwaiam |[> CO ROBIE > CO MOZE M
JEST TA EMOCJA? W CIELE? LUB MYSLE? POMOC?

CZESC A — ROZPOZNAJ EMOCJE
'

5

radosé smutek ztosé frustracja
3 A N K A

Nazwa emocji: MNazwa emocji: Nazwa emociji: Nazwa emocji: Nazwa emocji: Nazwa emocji:

@ Mozesz uzyé innego stowa, jesli lepiej opisuje pokazany stan.

i 2 VY ~
CZESC B — MOJA SKALA 0-5 CZESC C — SYGNALY
aN . i / N ™ E
\0 — brak lub prawie brak emocji [ EaTmiiabs @ dassinakiiG e &b saiadain
P iele? ? iu?
(1) — bardzo lagodna w ciele? w myslach? w zachowaniu?
/2,\ — zauwazalna, ale latwa do opanowania [[] szybszy oddech [J trudno mi sig skupic [ méwie szybeiej
— napigte migsnie mysle o najgorszym o
“f 3\] — umiarkowana, wplywa na uwage - i i 3 0 mysle 4 ¥ " O wycofuje sie
lub dziatanie [J cieplo [ chce szybko zareagowat | | [ przerywam zadanie
Jfd.\l — silna, trudno kontynuowaé O drzenie [0 cheg zrezygnowac [ dziatam bez sprawdzenia
L bez strategii O cn_gzkoéc O powtarzal:n te (il Srempspimes
\5 ) — bardzo silna, potrzebne jest [J bol brzucha samg mysl D) e
= zatrzymanie i wsparcie [J zmeczenie O inne: ;
Moja emocja teraz: 0J inne:
Intensywnosé:
J N S
CZESC D — WYBIERAM STRATEGIE
: ) N
o — |
O x || [5=] || REL "
U—
nazwac zrobié oddychac zmniejszyc podzieli¢ poprosié zrobic l zatrzymaézadmiei
emocje krotkg pauze spokajnie liczbe zadanie na o pomoc zaplanowang i zadbac
bez wymuszania bodicéw mniejsze kroki przerwe | o bezpieczenstwo
v ek . G )
Wybrana strategia:
Dlaczego pasuje do tej sytuacji?
Po zastosowaniu strategii moja intensywnoééwynesi: [(J 0 [J1 [z [Ja4 [Os
Co zrobie dalej? [] wréce dozadania [] uproszcze zadanie [J zrobie dluzsza przerwe Cl poprosze o wsparcie [] zakericze zadanie
w bezpieczny sposcb
N S

To éwiczenie nie stuzy do pracy z trauma ani sytuacjami kryzysowymi bez odpowiedniego wsparcia specjalisty.
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PREMIUM
% v Jr o

@

- _ @) CWICZENIE 20 —

INSTRUKCJA DLA SPECJALISTY

Protokot 20 — Rozpoznawanie i modulowanie emociji

-
' CEL GWICZENIA KARTA OBSERWACJI
PRZED STRATEGIA — PO STRATEGII
Wspieranie swiadomego rozpoznawania stanu A
emocjonalnego oraz wybierania bezpiecznej PRZED STRATEGIA PO STRATEGII
i realistycznej strategii regulacyjnej.
, I - &
PRZYGOTOWANIE
o wydrukuj strone 48; INTENSYWNOSC INTENSYWNOSC
+ rozpocznij od neutralnych ilustracji; PRZED PO
* nie wymagaj ujawniania osobistych /5 /5
lub bolesnych doswiadczer; 0 1 2 3 4 5
= wyjasnij, Ze emocje nie sa dobre ani zle; it
* upewnij sig, Zze pacjent moie odmowic odpowiedzi; C C O" (_) C}'——O
* przygotuj procedure przerwania cwiczenia BRAK UMIARKOWANA BARDZO SILNA
przy narastajgcym pobudzeniu. EMOCJI EMOCJA EMOCJA
8 B A
( : 3
SPOSOB ZASTOSOWANIA @ WSKAZNIKI OBSERWACJI
Rozpoznawanie emocji na ilustracjach: /B
1. Pokaz ilustracje z emocjami i popro$ o ich nazwanie. < s )
. . : Mazywanie wlasnego stanu:
2 Pogros pacjenta o_wskazanle wlasnego stanu O Nie B B totiodit O Seivikiialitg
w danym momencie.
Uzycie skali intens Sci:
3. Ocern intensywnosc¢ w skali 0-5. o .I s__ e Ywm.]s_ ; i 5
[ Niespéjne [ Czetciowo spdjne [J Spdjne
4. Popros o wskazanie sygnaltéw ciala, mysli i zachowania.
Rozpoznane sygnaly ciata: =
5. Wybierzcie wspdlnie strategie dopasowang s
do intensywnoéci. Rozpoznane sygnaly mysli:
Rozpoznane sygnaly zachowania:
6. Zastosuj strategie przez kilka minut. e ygnaly .
7. Ponownie ocen intensywnosc i omaw efekt. PYSOEDEIDIUOIRN W tagly
[ Nie [J Po pomocy [J Samodzieinie
w Dopasowanie strategii do intensywnosci:
7ASADY BEZPIECZENSTWA M [ Niskie [ Umiarkowane [J Dobre
Intensywnosc przed: /5
* nie naciskaj na szezegolowe opisy traumatycznych wydarzen; Inte e /5
» nie interpretuj emocji wylgcznie na podstawie mimiki; sl i
* nie oceniaj strategii jako dobrej tylko diatego, Gotawoké do dalsrago dristana:
Ze zmniejsza emocjg; - ~
» sprawdi, czy strategia jest bezpieczna i funkcjonalna; d A,
* przy poziomie 4~5 ogranicz wymagania i skoncentruj sie UPROSZCZENIE 0 PROGRESJA *
na bezpieczenstwie; * ukyj dwoch lub trzech * rozszerz slownictwo
» w przypadku ryzyka dla pacjenta lub innych osdb zastosuj podstawowych emocyi emchon?mef =
wiagciwe procedury zawodowe i kryzysowe. * pozwol wskazywac * porosmal S mozivne
\ zamiast nazywaé: | strategie;

@ DOPASOWANIE STRATEGII DO POZIOMU

nazwanie stanu; kontynuowanie dzialania bez

-] H =1
Foziom 0-1; dodatkowe] interwencji; krotkie uporzadkowanie celu.

pauza; spokojny oddech; ograniczenie bodzcow;

Pozi 2-3: 4 4 i :
ORI o podziat zadania; krétkie wsparcie.

z przerwa; zmniejszenie wymagan; zmiana otoczenia;
Poziom 4: R L o
pomoc drugiej osoby; uzycie wezesniej ustalonego planu.
zatrzymanie zadania; zapewnienie bezpieczenstwa;
zastosowanie wlasciwego planu pomocy; dalsza ocena
przez odpowiednio wykwalifikowanga osobe.

Poziom 5.

®

Powyzszy podzial jest orientacyjny. Nalezy uwzgledni€ indywidualne
potrzeby, stan zdrowia, wezedniejsze zalecenia i preferencje pacjenta.
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zastosuj gotowe
neutralne scenki;

ogranicz wybdr do
dwach strategii;

uzyj uproszczonej skali .
trzystopniowe;j.

przygotuj

L9 A

] Rossserryd slownictwe emosjonalne
] Urrzymad skalg 0-5

[ Uprodcic wybdr

[ Cwiczpé sygnaty ciala

* poproé o rozpoznanie
wczesniejszych sygnalow;
& zastosuj procedurg

podczas tagodnej
frustracji w zadaniu;

indywidualng

karte strategii do
| codziennego uzycia,

- @
DECYZJA NA KOLEJNA SESJE | @ KONCOWA NOTATKA KLINICZNA,

Biblioteka kofcxy sig na éwiczeniu 20, abs proces
interwench powinion biyd kontynuowany proee
patdwinywianae wynikdw, dostosowywanit poziomu
trudnodei i proenosrénie stratégii do codziennych

-

O Praygotowsd indywidualny plan strategs SyWAc.
0 e petrzetag docdatiowege wiprsia J
@ NOTATKA

J




