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Prawa autorskie

© 2026 MAPA ILUSTROWANA FUNKCJI
POZNAWCZYCH | OBSZAROW MOZGU.
Wszelkie prawa zastrzezone.

Ten materiat zostat opracowany jako narzedzie edukacyjne
| wizualne wspierajgce nauke o funkcjach poznawczych oraz
podstawowych obszarach mézgu.

Materiat nie zastepuje diagnozy klinicznej, badania
neuropsychologicznego, konsultacji medycznej ani
indywidualnej interwencji terapeutycznej. Jego celem jest
utatwienie zrozumienia zaleznosci miedzy funkcjami poznawczymi
a strukturami mézgowymi.

Zawartos¢ moze byc wykorzystywana do nauki, objasniania
| pracy edukacyjne| zgodnie z je] przeznaczeniem, jednak bez
prawa do odsprzedazy, nieautoryzowanego kopiowania,
publicznego rozpowszechniania lub modyfikacji bez zgody
wtasciciela praw autorskich.
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o Cel materiatu: wyjasniaé, porzadkowac i wspiera¢ zrozumienie.

L

01 | MAPA ILUSTROWANA FUNKCJI POZNAWCZYCH | OBSZAROW MOZGU



03 — Wprowadzenie

&

MODUL 01

WPROWADZENIE DO MAPY
FUNKCJI POZNAWCZYCH

04 —
05 —
06 —
07 —
08 —
09 —

Subcapa modutu

Czym sa funkcje poznawcze

Jak czytac te mape

Mézg i zachowanie: podstawowa zaleznos¢
Gtowne obszary mézgu w prostym ujeciu

Jak tacza sie funkcje i obszary mézgu

MODUL 02
OBSZARY MOZGU

10 —
11 —
12 —

13
14

15 —
16 —

L

O

Subcapa modutu

Ptat czotowy

Ptat ciemieniowy

Ptat skroniowy

Ptat potyliczny
Mozdzek i pien mozgu

Struktury gtebokie i potaczenia

MODUL 03
UWAGA

17 —
18 —
9 —

20
el —
22
23 —

Subcapa modutu

Czym jest uwaga

Uwaga selektywna

Uwaga podtrzymywana

Uwaga naprzemienna i podzielna
Co wspiera uwage w mozgu

Trudnosci uwagowe w praktyce

02 | MAPA ILUSTROWANA FUNKCJI POZNAWCZYCH | OBSZAROW MOZGU

NeuroPakiet
SPIS TRESCI

MODUL 04
PAMIEC

24
25
26
27
28

29
30

Subcapa modutu

Czym jest pamieé

Pamiec krotkotrwata i robocza
Pamiec diugotrwata

Pamiec epizodyczna, semantyczna
| proceduralna

Co wspiera pamie¢ w mézgu

Trudnosci pamieciowe w praktyce

MODUL 05
JEZYK

31
32
33
34
35
36
37

Subcapa modutu

Czym jest jezyk
Rozumienie jezyka
Ekspresja jezykowa
Czytanie i pisanie

Co wspiera jezyk w mézgu

Trudnosci jezykowe w praktyce

MODUL 06

INTEGRACJA
| ZASTOSOWANIE

38
39

Subcapa modutu

Jak taczyc funkcje poznawcze
z obserwacja cztowieka



@@ NeuroPakiet

WPROWADZENIE

DO MAPY FUNKCJI
POZNAWCZYCH

Zanim przejdziemy do uwagi, pamieci i jezyka,
warto zrozumiec¢ podstawe: czym sg funkcje
poznawcze i jak tgczqg sie z mozgiem.

Uwaga Jezyk
Skupienie, selekcja Kodowanie, przechowywanie Rozumienie, tworzenie
informacji i kontrola | przypominanie I komunikacja za pomocqg

dziatania. informaciji. stow.
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Witaj w mapie
funkcji poznawczych

Funkcje poznawcze to procesy, dzieki ktorym cztowiek odbiera informacje, skupia
uwage, zapamietuje, rozumie, mowi, planuje i dziata. Choc¢ czesto brzmia
specjalistycznie, w rzeczywistosci to wtasnie one towarzyszg nam kazdego dnia.

Ta ilustrowana mapa zostata stworzona po to, aby uporzgdkowac wiedze w prosty

i wizualny sposob. Zamiast dtugich, skomplikowanych opiséw, znajdziesz tutaj jasne
wyjasnienia, schematy i potgczenia miedzy tym, co robi moézg, a tym, jak funkcjonuje
cztowiek.

W tym materiale skupimy sie szczegolnie na trzech waznych obszarach: uwadze,
pamieci i jezyku. Zobaczysz, czym sie réznia, jak wspotpracujg i jakie obszary mézgu
sg z nimi najczesciej kojarzone.

Nie musisz zna¢ zaawansowanej neuroanatomii, aby skorzystac z tej mapy. Wystarczy
ciekawosc i chec zrozumienia zaleznosci. Czytaj spokojnie, obserwuj ilustracje, tacz
informacje i buduj wtasny obraz tego, jak dziatajg funkcje poznawcze.

N 2

ZACHOWANIE

<

&\
N
UWAGA - JEZYK
Skupiam sie Przypominam sobie Mowie, rozumiem
na tym, co wazne. | przechowuje informacje. I wyrazam mysli.

Im lepiej rozumiesz zaleznosci miedzy funkcjg a obszarem mozgu,
tym tatwiej wyjasniasz, obserwujesz i rozwijasz.
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Czym s3
funkcje poznawcze?

n Funkcje poznawcze to zdolnosci
umystu, ktére pomagajg nam
rozumiec swiat, reagowac na to,

co sie dzieje, uczyc sie, zapamietywac,

mowic, planowac | podejmowac
decyzje.

UWAGA

@ | " PAMIEC

E Do najwazniejszych funkcji PERCEPCJA

poznawczych nalezj FUNKCJE
* uwaga POZNAWCZE

pamiec P
o)

* jezyk

* percepcja :
 funkcje wykonawcze :
: : WYKONAWCZE .
* orientacja MYSLENIE
B Po co nam funkcje ORIENTACJA
poznawcze?
e o

Dzieki nim potrafimy skupic sie
na rozmowie, przypomniec sobie Uwaga pomaga zauwazyc.
informacje, zrozumiec polecenie,

opowiedziec cos, rozwigzac problem

i dokonczy¢ zadanie. " (EC
~( pomaga zachowac.

ﬂ Wazna informacja
Funkcje poznawcze nie dziatajg Jezyk pomaga zrozumieé
osobno. Najczesciej wspotpracujg | wyrazic.

ze soba. S8 J
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JAK CZYTAC TE MAPE?

LEGENDA ELEMENTOW

Jak zbudowany
jest materiat? IKONA MOZGU
% Oznacza obszar lub strukture

Kazda strona pokazuje jeden temat. S mézgu opisana na stronie.
Najpierw pojawia sie prosta definicja,
potem ilustracja lub schemat,

a nastepnie praktyczne powiazanie. STRZALKI

H Pokazujg potaczenia,

wptyw lub zaleznosci.

L]

—

') Cooznaczajg fm—— :
elementy wizualne? - "
o ramka z definicja.
e ikona moézgu = obszar mézgu Zawiera kluczowe pojecie.
. J

e strzatki = potgczenie lub wptyw

e ramka z definicjg = pojecie kluczowe ! N
R W PRAKTYCE
e pole ,w praktyce"” = codzienny To praktyczny przyktad -
lub kliniczny przyktad codzienny lub kliniczny.

¢ kolor delikatnie podswietlony = .
najwazniejszy punkt do zapamietania

Delikatne podswietlenie oznacza
najwazniejsze informacje

Jak najlepiEj do zapamietania.
z niej korzystac?

*£5yka) po kol PRZYKLADOWY UKEAD STRONY

e zatrzymuj sie przy schematach s %
e poréwnuj furukcje Z zachuwahlem TYTUL TEMATU p’ T

» t3Ccz nowa wiedze z wtasnymi y Salil,

.‘ { - #

. 5 LT A -
obserwacjami DEFINICJA . @
K

e wracaj do stron, ktére chcesz
wyjasniac innym ! J

, OBSZAR A ]—}[ FUNKCJA ]—)
o Najwazniejsza zasada

To mapa edukacyjna. i

E o - : W PRAKTYCE
Pokazuje gtowne zaleznosci w sposob e
uproszczony, zrozumiaty i praktyczny.

L3 A
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MOZG | ZACHOWANIE:
JAK TO SIE LACZY?

Mdbzg odbiera informacje, przetwarza je i organizuje odpowiedz.
To wiasnie dlatego sposob dziatania mézgu wptywa na uwage,
pamiec, jezyk, emocje, ruch i zachowanie.

@@

PROSTY SCHEMAT

BODZIEC - PRZETWARZANIE — REAKCJA

Najpierw cos zauwazamy.

Potem mozg to rozpoznaje i porzadkuje.
Na koncu cztowiek reaguje: mowi, mysli,
zapamietuje, dziata albo podejmuje decyzje.

BODZIEC PRZETWARZANIE REAKCJA
Pytanie lub Mozg analizuje Odpowiedz stowna
dzwiek i faczy informacje lub dziatanie
Ktos zadaje pytanie.
Uwaga pomaga ustyszec pytanie.
Pamiec pomaga odwotac sie do informacji. : : :
Jezyk pomaga sformutowac odpowiedz. . N\ . W a ‘ B
LI |
WAZNE @
Jedno zachowanie zwykle UWAGA _ JEZYK
opiera sie na wspotpracy Pomaga zauwazyc Pomaga odwotac sie Pomaga zrozumieé
wielu funkcji poznawczych. i skupic sie na . do wezedniejszych i sformutowac
waznym bodzcu. informacji wypowiedz.
i doswiadczen.
\. \. J
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Gtowne obszary
moOzgu w prostym ujeciu

Choc¢ mozg jest bardzo ztozony, mozna wyroéznic kilka gtownych obszarow,
ktore czesto omawia sie przy nauce funkcji poznawczych.

o Ptat czotowy — czesto
taczony z planowaniem,

kontrolg dziatania i organizacja.

Piat ciemieniowy — czesto
taczony z orientacja
przestrzenna, czuciem

| integracjg informacji.

Ptat skroniowy — czesto
tgczony ze stuchem,
pamiecig i jezykiem.

taczony z przetwarzaniem

o Ptat potyliczny — czesto

wzrokowym.
. Ptat czotowy
Mozdzek — czesto taczony ) Ptat ciemieniowy
z k'c:unrd}rnaqq I ptynnoscia @ iisisiaoniowy
dziatania.
. Ptat potyliczny
Struktury gtebokie — @ Mozdzek
uczestnicza w wielu waznych @ Struktury giebokie
procesach, takich jak pamigc, (np. wzgérze, ciato migdatowate, hipokamp)

emocje i regulacja.

To uproszczony podziat edukacyjny. W rzeczywistosci funkcje
opieraja sie na wspotpracy wielu sieci i potgczen.

08 | MAPA ILUSTROWANA FUNKCJI POZNAWCZYCH | OBSZAROW MOZGU



NeuroPakiet
Jak tacza sie

funkcje i obszary mozgu?

Nie ma jednej prostej zasady:
jedna funkcja = jeden obszar.

To czeste uproszczenie, ale
rzeczywistosc¢ jest bardziej ztozona.

€) Jak myslec o potaczeniach?
Lepiej mysle¢ w ten sposob:
e niektore obszary sa szczegolnie
wazne dla okreslonych funkcji;

* funkcje poznawcze opierajg sie
na sieciach i wspoétpracy;
» uszkodzenie lub ostabienie

jednego obszaru moze wptywac
na cata prace funkciji.

€) Przykiady potaczen

Uwaga — wspotpracuje z wieloma
obszarami czotowymi, ciemieniowymi
| sieciami regulujgcymi czujnosc.

N Pamiec¢ — silnie tgczy sie z ptatami
skroniowymi i strukturami gtebokimi,
ale korzysta tez z uwagi i organizaciji.

Jezyk — wigze sie szczegolnie

z obszarami lewej potkuli, ale korzysta
takze z pamieci, stuchu, uwagi

| rozumienia.

()

@) Najwainiejszy wniosek

1, Aby dobrze rozumiec¢ funkcje poznawcze,
'O' trzeba patrzec jednoczesnie na funkcje,
obszar i zachowanie.
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OBSZARY
ZGU

Prosty atlas najwazniejszych czesci
mozgu i ich powigzan z funkcjami poznawczymi

W tym module poznasz podstawowe obszary moézgu: ptat czotowy,
ciemieniowy, skroniowy, potyliczny, mozdzek, pien mozgu oraz wybrane
struktury gtebokie. Kazdy obszar zostanie pokazany jako czesc wieksze]

siecl, a nie jako pojedyncze miejsce odpowiedzialne za wszystko.

m,
e e

- ,’1‘ n— potyliczny

nrf_"

skroniowy

mozdzek

pien mozgu

Zrozum obszar potacz z funkcjg — obserwuj zachowanie
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n Gdzie sie znajduje?
Ptat czotowy znajduje sie w przedniej
czesci mozgu, za czotem.

a Z czym jest czesto zwigzany?

* planowanie;

* organizacja dziatania;

* kontrola impulséw;

* podejmowanie decyzji;

» elastyczne zmienianie strategii;

* inicjowanie dziatania;

* monitorowanie wtasnych btedow;

* regulacja zachowania spotecznego.

Proste wyjasnienie

Ptat czotowy pomaga odpowiedziec

na pytania: Co chce zrobi¢? Od czego
zaczac? Jakg zasade mam zastosowac?
Czy powinienem si¢ zatrzymac? Czy moje
dziatanie prowadzi do celu?

n Przyktad w praktyce

Kiedy osoba ma zaplanowac zadanie,
poczekaé na swojg kolej, sprawdzic
instrukcje przed odpowiedzig albo zmienié
strategie po btedzie, mocno angazowane

sg procesy zwigzane z obszarami czotowymi.

B Wazne

Ptat czotowy nie dziata sam. Wspotpracuje
z innymi obszarami mozgu, szczegodlnie
podczas ztozonych zadan poznawczych.

PLANOWANIE KONTROLA OSIAGANIE
| ORGANIZACJA IMPULSOW CELOW
\
3
Jak to dziata?

6-6-0-0

Plan Kontrola

Korekta

Ptat czotowy pomaga ustali¢ cel, zaplanowaé dziatania,

kontrolowac ich przebieg i w razie potrzeby wprowadzac korekty.
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ED Gdzie sie znajduje?

Ptat ciemieniowy znajduje sie w gornej
| tylnej czesci mozgu, za ptatem czotowym.

a Z czym jest czesto zwigzany?

e orientacja przestrzenna;

e czucie i informacje z ciata;

e |okalizowanie bodzcow;

e uwaga przestrzenna;

e rozumienie kierunkow;

» rozpoznawanie relacji miedzy elementami;
e wspieranie liczenia i operowania iloscig;

 integracja informacji wzrokowych i ruchowych.

B Proste wyjasnienie

Ptat ciemieniowy pomaga odpowiedziec na
pytania: Gdzie co$ jest? Jak to jest utozone?
Co znajduje sie po lewej lub po prawej stronie?
Jak moje ciato znajduje sie wobec otoczenia?

ﬂ Przyktad w praktyce

Gdy osoba szuka symbolu na kartce, uktada
elementy wedtug miejsca, przepisuje z tablicy,
orientuje sie w schemacie albo wykonuje
zadanie przestrzenne, wazna role odgrywaja
procesy powigzane z ptatem ciemieniowym.

B Wazne

Trudnosci przestrzenne moga wptywac na
czytanie, pisanie, rysowanie, liczenie i wykonywanie
instrukcji. Nie zawsze sg wynikiem braku uwagi.

NeuroPakiet
Ptat ciemieniowy

Ptat

Y

) ¢
lewo ¢ .
O

'

12 | MAPA ILUSTROWANA FUNKCJI POZNAWCZYCH | OBSZAROW MOZGU

i

Ptat ciemieniowy pomaga okreslac potozenie,
porzadkowac informacje i rozumiec relacje

miedzy elementami przestrzeni.
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Ptat skronlowy

n Gdzie sie znajduje?

Ptat skroniowy znajduje sie
po bokach moézgu, w okolicy skroni.

Z czym jest czesto zwigzany?

* przetwarzanie dzwiekow;

® rozumienie mowy;

¢ pamiec stowna;

¢ pamiec wydarzen;

* rozpoznawanie znaczen;

* rozpoznawanie znanych osob,
miejsc | bodzcow;

¢ faczenie informacji stuchowych
Z pamiecia.

a Proste wyjasnienie

Ptat skroniowy pomaga odpowiedziec
na pytania: Co ustyszatem? Co znaczy
to stowo? Czy znam te informacje?
Czy przypomina mi to cos
wczesniejszego?

n Przyktad w praktyce

Kiedy osoba rozumie wypowiedziane
zdanie, przypomina sobie opowiedziang
historie, rozpoznaje znane stowo albo
taczy dzwiek z jego znaczeniem,
zaangazowane sg procesy powigzane

z ptatem skroniowym,

B Wazne

Ptat skroniowy jest szczegdlnie wazny
dla pamieci i jezyka, ale oba te procesy
wymagajg wspotpracy wielu innych
obszarow maézgu.

CO POMAGA PtAT SKRONIOWY?

StUCH MOWA

.-’ f_.rj .D-:"‘.

|
ﬂ

g-!'__.l .,"

xs‘}-" — i
I3 -@y

PAMIEC

WYDARZENIA

JAK TO DZIALA?

oL ey
= ==
8 _|' 4 -
.-“ 1 F h
é b .- ) F,
B i B Al .I.'
1& | — - 3
N—d
-\. 5 -

DZWIEK ZNACZENIE PAMIEC

PRZYKEADY W CODZIENNYM ZYCIU

/N
.. o
[q)) ...... | @ Joer 000
'-.__H‘-h_ --...I__.,.-"'.
Styszysz zdanie Rozumiesz jego  Przypominasz sobie Rozpoznajesz
znaczenie cos podobnego kontekst, osobe,

miejsce lub sytuacje
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Ptat po

n Gdzie sie znajduje?
Plat potyliczny znajduje sie w tylnej

czesci mozgu.

B Z czym jest czesto zwigzany?
* widzenie;
* rozpoznawanie ksztattow;

e analiza koloru i kontrastu:

* wykrywanie ruchu;

* rozpoznawanie konturow;

* wstepne przetwarzanie obrazow; POTYLICZNY

* wspieranie czytania przez analize
znakow wzrokowych.

B Proste wyjasnienie

Ptat potyliczny pomaga odpowiedziec
na pytania: Co widze? Jaki to ksztalt?

Gdzie sg granice obiektu? Czy element

. 5 ; o OBRAZ PRZETWARZANIE ROZPOZNANIE
si¢ porusza? Czy obraz jest wyrazny? DOCIERA DO OKA W PLACIE POTYLICZNYM SYMBOLU

n Przyktad w praktyce

Gdy osoba rozpoznaje litere, szuka figury,
Sledzi obraz, zauwaza roéznice miedzy
symbolami albo odczytuje materiat
wzrokowy, wazna role odgrywa
przetwarzanie potyliczne.

B Wazne

Trudnos¢ w zadaniu wzrokowym nie zawsze
oznacza problem z uwaga. Moze dotyczyc
takze percepcji wzrokowej, kontrastu,
ostrosci, organizacji przestrzeni albo
zmeczenia wzroku.

NOX

WIDZENIE ROZPOZNAWANIE ROZPOZNAWANIE ANALIZA KOLORU
LITER | ZNAKOW KSZTALTOW | KONTRASTU
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Mézdzek | pien mozgu

n Mézdzek — gdzie jest?

Mozdzek znajduje sie z tytu Vi
| u dotu mozgu. v e

E Mozdzek — z czym jest
czesto zwigzany?

* koordynacja ruchu;

* réwnowaga;

¢ pltynnos¢ dziatania;

* automatyzacja umiejetnosci;

* tempo i precyzja;

* wspieranie sekwencji
ruchowych i poznawczych.

a Pien moézgu — gdzie jest?

Pien mdzgu znajduje sie u podstawy
mozgu i fgczy modzg z rdzeniem

x kregowym.

F N

- n Pien mézgu — z czym jest
czesto zwigzany?
* czuwanie;

* podstawowa regulacja
organizmu;

* oddychanie i rytm pracy ciata;

* reakcje pobudzenia;

* 0golna gotowosc do dziatania.

B Proste wyjasnienie

Mozdzek pomaga, aby dziatanie byto ptynne
i skoordynowane. Pien mézgu wspiera

podstawowg gotowosc¢ organizmu do

funkcjonowania.

B Wazne

Zmeczenie, sennosc, pobudzenie ciata
lub trudnosc¢ z koordynacjg mogg wptywac

na wykonanie zadan poznawczych.

Mozdzek = ptynnos¢ i koordynacja

Pien mozgu = czuwanie i gotowos¢

0000

ROWNOWAGA KOORDYNACJA  PEYNNOSC PRECYZJA
RUCHU | TEMPO

9 A

CZUWANIE

ODDYCHANIE
| RYTM

ENERGIA
| GOTOWOSCE

PODSTAWOWA
REGULACJA
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Struktury gtebokie
| potaczenia

n Co oznacza ,struktury gtebokie™?

To obszary potozone gtebie] w mozgu,
niewidoczne w prostym bocznym

rysunku ptatow. Wspieraja wiele procesow,
ktore wptywaja na codzienne
funkcjonowanie.

E Przyktady waznych struktur

Hipokamp — wazny dla tworzenia
nowych wspomnien i uczenia sie.

F N -:-E :. |-.. | .: .. ! L-' | -:'| .II:?: .. - waine 'dla
(L) przetwarzania emocji i znaczenia
- emocjonalnego sytuacji.

wzgorze ]

Wzgorze — pomaga przekazywaé
| organizowac informacje
Sensoryczne.

\

jadra
Jadra podstawy — uczestnicza podstawy
w kontroli ruchu, nawykdow o
| wyborze dziatania.

©

B Dlaczego potaczenia sg wazne?
Mozg dziata dzieki komunikacji miedzy
obszarami. Nawet jesli jakas funkcja jest
szczegolnie zwigzana z jednym obszarem,
zwykle potrzebuje ona potaczen z innymi
czesciami mozgu.

Prosty przyktad
Aby zapamietaé czyje$ imie, potrzebujemy M 0' Zg —

uwagi, stuchu, rozumienia, pamieci | czesto

emocjonalnego znaczenia sytuacji. sieé pQI‘QCZ&ﬁ

To wymaga wspoétpracy wielu sieci.

B Whiosek /

Najlepie] mysle¢ o mozgu jak o sieci
wspotpracujacych obszarow, a nie jak
o zbiorze odizolowanych miejsc.
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n Prosta definicja

Uwaga to proces, ktéry pomaga
wybraé wazne informacje i odsunac
na bok to, co mniej istotne.

B Co robi uwaga?

e pomaga zauwazyc bodziec;

e wybiera informacje wazne dla cely;

e utrzymuje skupienie przez pewien czas;
* pomaga ignorowac rozproszenia;

e pozwala zmieni¢ punkt koncentraciji;

* wspiera pamiec i uczenie sig;

* pomaga kontrolowac reakcje.

B Codzienny przyktad

Kiedy czytasz tekst, uwaga pomaga
utrzymacé wzrok na wtasciwej linijce,
rozumiec zdania i nie reagowac na kazdy
dzwiek w otoczeniu.

n Uwaga wspotpracuje z innymi funkcjami

Bez uwagi pamie¢ ma trudnosc¢ z zapisaniem
informacji. Bez uwagi jezyk moze byc
styszany, ale nie w petni zrozumiany. Bez
uwagi planowanie moze stac sie chaotyczne.

Najwazniejszy wniosek

Uwaga jest jak reflektor. Nie tworzy
catej sceny, ale pomaga oswietlic to,
co w danym momencie ma znaczenie.

NeuroPakiet
Czym jest uwaga?

UWAGA

=

UWAGA

@ — JEZYK

UWAGA

@ — PLANOWANIE

UWAGA

l_k - ...-_,I'I
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NeuroPakiet

MODUI'. 03

UWAGA

Jak mézg wybiera, utrzymuje
| przetgcza informacje

Uwaga pomaga wybrac to, co wazne, utrzymac
koncentracje, ignorowac rozproszenia i przetgczac
sie miedzy zadaniami. Bez uwagi trudno skutecznie
korzystac¢ z pamieci, jezyka i funkcji wykonawczych.

ﬁ:
-'Iv‘

- " k, . -.,\
= -'Q-” ¥ *I,‘;&
= :__-.-" e
TN

©

Wybierz . Przetacz
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NeuroPakiet
Uwaga
selektywna

BB Definicja ¥ ~ ]

Uwaga selektywna to zdolnos$¢ skupienia sie
na tym, co wazne, mimo obecnosci innych
informacii.

s
L]
B3 cCopomaga zrobi¢? O
JA\
W

« odnalez¢ wiasciwy symbol wsrod portonych;
» stuchac jednej osoby w hatasie;

« czyta¢ mimo rozproszen;

* wybrac wazne stowo w instrukcji;

OI:I.OO
> O U = U

» zignorowac bodzce, ktore nie pasuja do celu.

CEL PRZECHODZI,
E) Przyktad DYSTRAKTORY ZOSTAJA
ODRZUCONE

Na kartce znajduje sie wiele figur. Zadanie

polega na zaznaczeniu tylko czarnych kot.
Uwaga selektywna pomaga odréznic¢ czarne

kota od pustych koét, kwadratow i innych

podobnych bodzcow.

ﬂ Co moze utrudniac?

* nadmiar bodzcow;

* podobienstwo elementow;
* Zmeczenie;

» hatas;

* niejasna instrukcja;

* zbyt szybkie tempo pracy.

~

P
0 W praktyce

Gdy osoba zaznacza wiele

B Powigzanie z mézgiem nieprawidtowych elementéw,

Uwaga selektywna korzysta ze wspotpracy

warto sprawdzic nie tylko

uwage, ale tez rozumienie
wielu obszarow, szczegolnie sieci

czotowo-ciemieniowych, ktére pomagajg
wybierac bodzce zgodne z celem.

instrukcji, podobienstwo

bodzcow, wzrok | tempo.
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Uwaga
podtrzymywana

Utrzymanie tego samego celu przez dtuzszy czas
n Definicja

Uwaga podtrzymywana to zdolnosc

pozostawania przy jednym celu
przez diuzszy czas.

TEN SAM

a Co pomaga zrobic? CEL

* dokonczyc zadanie;

» sledzic tekst linijka po linijce;

» stuchac diuzszej instrukcij;

e pracowac mimo monotonii;

* zauwazac btedy pod koniec zadania;
e utrzymac tempo bez porzucania celu.

B Przyktad stark :
Osoba ma przez kilka minut zaznaczac srodek koniec
wszystkie gwiazdy w duzej matrycy
symboli. Uwaga podtrzymywana POZIOM ENERGII / POBUDZENIA

pomaga jej utrzymac ten sam cel

od poczatku do korica. [Illlh - D =5 IH b__; I r
O

n Co moze utrudniaé? 00 O rrresrmmmmereeeiicieieiieceiiteee e 5

Zmeczenie;

nuda;

zbyt diugie zadanie;

brak przerw;

niski poziom motywacji;

przecigzenie bodzcami; L per :

trudnosé w monitorowaniu wtasnego tempa. Jesli osoba dobrze zaczyna zadanie,

ale po pewnym czasie popetnia wiecej btedow,

B Powigzanie z mﬁzgiem pomija elementy lub traci miejsce, warto

Uwaga podtrzymywana wymaga wspéltpracy sprawdzi¢ utrzymywanie uwagi, zmeczenie
@ systemow odpowiedzialnych za czuwanie, kontrole i diugo$¢ zadania.

celu i monitorowanie dziatania. Wazng role

odgrywaja sieci czotowe, ciemieniowe oraz

mechanizmy regulujgce poziom pobudzenia.
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Uwaga naprzemienna
| podzielna

UWAGA NAPRZEMIENNA

7~ a
[ zadanie A J [ zadanie B J

o

Zmieniam punkt koncentracji

Potem
wedtug ksztattu

O - 000
] H E N

Najpierw sortuje figury wedtug koloru,
a potem wedtug ksztattu.

Najpierw
wedtug koloru

n Uwaga naprzemienna

Uwaga naprzemienna to zdolnosc¢ zmiany punktu
koncentracji z jednego zadania, bodzca
lub kryterium na inne.

Najpierw sortuje figury wedtug koloru,
a potem wedtug ksztattu.

Uwaga podzielna

Uwaga podzielna to zdolnos¢ jednoczesnego
monitorowania dwaoch lub wiecej elementow,

na przyktad tego, co widze i tego, co stysze.

Zaznaczam symbole na kartce i jednoczesnie
reaguje, gdy ustysze okreslone stowo.

Czym sie réznia?
Naprzemienna: najpierw jedno, potem drugie.
Podzielna: dwa zrédta informacji jednoczesnie.

UWAGA PODZIELNA

Dwa zrodta informacji jednoczesnie

Zaznaczam symbole na kartce
| jednoczesnie reaguje, gdy ustysze
okreslone stowo.

Co moze utrudniac?

zbyt szybka zmiana regut;

brak jasnego sygnatu zmiany;

podobne instrukcje;

Zmeczenie;

przecigzenie stuchowe lub wzrokowe;
trudnosé w powrocie do miejsca zadania.

Powigzanie z mozgiem

<. 1 s8> . . s2®%0e,
Przetaczanie i dzielenie uwagi szczegolnie

angazuje sieci czotowo-ciemieniowe, ktore

pomagaja kontrolowac cel, zmieniaé regute

| monitorowac kilka elementow zadania.

Jesli osoba dobrze wykonuje dwa zadania oddzielnie,
ale ma trudnosé po ich potgczeniu, problem moze dotyczyé
uwagi podzielnej, a nie samego rozumienia zadan.
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&

Co wspiera
uwage w mozgu?

n Najwazniejsza idea

Uwaga dziata jak sie¢. Rozne obszary :

: : 3 : . pomaga utrzymac
mozgu wspotpracuja, aby cztowiek mogt el Barriatnd
wybrac informacje, utrzymac jg w centrum reakcje i kontrolowaé
| odpowiednio zareagowac. dziatanie.

Ptat ciemieniowy

Ptat czotowy

pomaga kierowac
uwage w przestrzeni
i lokalizowac
bodzce.

a Obszary czesto zaangazowane

@ Piat czotowy — pomaga utrzymaé cel,
hamowac reakcje | kontrolowac dziatanie.

- ¥

¢ Plat ciemieniowy — pomaga kierowacé
uwage w przestrzeni i lokalizowac bodzce.

@ Piat potyliczny — wspiera analize
informacji wzrokowej.

@ Plat skroniowy — wspiera analize

T , _ Ptat skroniowy
bodzcéw stuchowych i znaczenia.

Ptat potyliczny
wspiera analize

-------

wspiera analize

@ Pien mézgu i 5y51;em1rr czuwaniar bodzcow informacii
pomagajg utrzymac ogolng gotowosc stuchowych wzrokowej.
| poziom pobudzenia. | Znaczenia.
B Prosty model :
o W -
R-@)-H 4@ -
__:~f ~— K-f - :
Czuwanie Wybéor Utrzymanie Kontrola %
bodica celu reakcji s
i " Pien mozgu
n Dlaczego to wazne? b g 2 i systemy czuwania
Dwie osoby moga mie¢ trudnosci z uwaga pomagaja utrzymad
z réznych powodoéw. Jedna moze mieé 0g6ing gotowosé
problem z utrzymaniem energii, druga | poziom pobudzenia.

Z ignorowaniem rozproszen, a trzecia
z przetgczaniem regut.

B Wniosek

Aby zrozumiec uwage, trzeba patrzec
na rodzaj zadania, typ bteddw, tempo,
zmeczenie, bodzce i reakcje emocjonalna.
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Trudnosci uwagowe

n Co mozna zauwazyc¢?

» szybkie tracenie miejsca w zadaniu;

» reagowanie na kazdy bodziec;

« pomijanie elementow;

» zaczynanie przed koncem instrukciji;

e trudnos¢ w powrocie po przerwaniu;

» spadek doktadnosci pod koniec zadania;

» wolne tempo z powodu nadmiernego
sprawdzania;

» przecigzenie przy wielu bodzcach naraz.

a Pytania obserwacyjne

Czy trudnosé pojawia sie od poczatku, czy
dopiero po czasie?

Czy btedy rosna, gdy jest wiece) dystraktorow?
Czy osoba rozumie instrukcje?

Czy problem dotyczy wzroku, stuchu, tempa,
zmeczenia lub emoc;ji?

Czy osoba wraca do celu po przypomnieniu?

To, co wyglada jak brak uwagi, moze wynikac

takze ze zmeczenia, leku, bdlu, niejasnej
instrukcji, trudnosci jezykowych, problemow
wzrokowych, zbyt trudnego materiatu albo
przeciazenia bodzcami.

El Jak wspierac?

» skrocic zadanie;

« zmniejszyc liczbe bodzcow;

» podac jasny cel;

« pracowac wierszami lub etapami;
» dac strategie powrotu do miejsca;
« zastosowac przerwe;

« stopniowac poziom trudnosci.

B Whiosek

Dobra obserwacja uwagi nie polega tylko na pytaniu,
czy osoba byta skupiona. Polega na sprawdzeniu,
kiedy, na czym i dlaczego uwaga sie zmienia.

W pra

—

ZADANIE

{8
B/

1. Uzupetnij dzialaniz

3. Zaznacz poprawng od

ktyce

F
() (©)

Traci miejsce
w zadaniu

Czy instrukcja byla
w pelni zrozumiata?

Daj strategie
powrotu do
miejsca

' i
OBSERWACJA [EY MOZLIWE WSPARCIE
opserwacsa Rl MOZUWE RS

A Reaguje na kazdy  Czy jest zbyt wiele Zmniejsz liczbe
= bodziec dystraktoréw? bodzcow
Spadek dokladnosci Czy pojawia sie Zastosuj
pod koniec zmeczenie? przerwe
((';\,) Wolne t:mp-n bIC;y lek prze-:}l | Skise sadaia
z powodu , e erf't spc.awa nia i podaj jasny cel
sprawdzania dziatanie?
5 Przecic—;lienie Czy materiat jest Stopniuj poziom
7} przy wielu zbyt trudny lub trudnotei
¥ bodzcach naraz zbyt chaotyczny?
E
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PAMI

Jak mozg zapisuje, przechowuje
| odtwarza informacje

Pamiec¢ pozwala korzystac z doswiadczen, uczyc sie nowych
rzeczy, rozpoznawac znaczenia, odtwarzac¢ wydarzenia
I wykonywac znane czynnosci. Nie jest jednym magazynem,
ale zbiorem procesow, ktore wspotpracujg z uwagg,
jezykiem i emocjami.

ptat

m. skroniowy
\.J

\— hipokamp

(centrum pamieci)

®

Odtworz

Zapisz

24 | MAPA ILUSTROWANA FUNKCJI POZNAWCZYCH | OBSZAROW MOZGU




NeuroPakiet

Czym jest pamiec?

BB Prosta definicja

Pamiec to proces, ktory pozwala
zachowac informacje i uzyc ich pozniej.

a Trzy podstawowe etapy

@ Kodowanie — przyjecie i zapisanie informaciji.

— utrzymanie informacji

T al aVa T et
L] LYY Y WY @ !..-\.

przez pewien czas.

® Odtwarzanie — wydobycie informacji wtedy,
gdy jest potrzebna.

B Przyktad

Kto$ podaje Ci numer telefonu. Najpierw
musisz go ustyszec i zakodowac. Potem
przez chwile go utrzymacé. Na koncu
odtworzyc, aby go wpisac.

Pamiec potrzebuje uwagi

Informacja, na ktora nie skierujemy uwagi,
czesto nie zostaje dobrze zapisana. Dlatego
trudnos¢ z pamiecia moze czasem zaczynac
sie od trudnosci z uwaga.

Wazne

Nie ma jednej pamieci. Istnieje wiele rodzajow
pamieci, ktére dziatajg na rézne sposoby

| 53 wspierane przez roZne sieci mozgu.

-

KODOWANIE

przyjecie | zapisanie
informacji

alabrldalBla :.;-l'_,u-..".iu i
L =l 1U MK u
|':'.'_t':--ll'.-".ll.'Jll"t'u'u -\.|:.

utrzymanie informacji
przez pewien czas

PRZYKLAD: NUMER TELEFONU

-

-'.'ll

123 456 789

ustyszany numer

25 | MAPA ILUSTROWANA FUNKCJI POZNAWCZYCH | OBSZAROW MOZGU

utrzymany w pamieci

ODTWARZANIE

wydobycie informacji
gdy jest potrzebna

-

L

123 456 789

odtworzony | wpisany

J

° Najpierw zauwaz. Potem zapisz. Dopiero pozniej mozesz odtworzyc.




i pami

n Pamiec krotkotrwata

To zdolnosc krotkiego utrzymania
informacji, na przyktad zapamietania
kilku cyfr przez chwile.

Styszysz: 4 — 8 — 2.

[,

Przez kilka sekund mozesz je powtorzyc.

NeuroPakiet
Pamigc krotkotrwata

ec¢ robocza

4—8—2

4—8-2 | | 3

."H%

ﬂ Pamig¢ robocza

To zdolnos¢ utrzymania informac;ji
| wykonania na niej operacji.

Styszysz: 4 — 8 — 2,
a potem masz powiedziec
je od korca: 2 — 8 — 4.

[,

B Roznica w jednym zdaniu

Pamiec¢ krotkotrwata przechowuje przez
chwile. Pamiec robocza przechowuje
| przetwarza.

ﬂ Do czego jest potrzebna?

e rozumienie instrukcji;

* liczenie w pamieci;

* czytanie ze zrozumieniem,

¢ planowanie krokow;

e prowadzenie rozmowy;

» wykonywanie zadania wieloetapowego.

2 B 4
ZAPAMIETAJ ZAPAMIETAJ
NA CHWILE | PRZETWORZ
~
W praktyce
Jesli osoba rozumie instrukcje,
ale gubi jej drugg czesc¢ podczas
dziatania, warto rozwazyc
obcigzenie pamieci robocze,j.
% J
OBSZARY / " -
CZOLOWE S
planowanie, ‘ J J
kontrola, Fi v -

utrzymanie celu

B Powigzanie z mozgiem

Pamiec robocza silnie angazuje obszary
czotowe i ciemieniowe, poniewaz wymaga
utrzymania celu, kontrolowania informacji
| wykonywania operaciji.
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Pamigc diugotrwata

Definicja ARCHIWUM WIEDZY
Pamiec¢ dtugotrwata to system pAMIEC BtUGOTRWAtA
b

przechowywania informacji, ktore . |
moga by¢ uzywane po dtuzszym czasie.

a Co moze obejmowac?

fa kty ‘
e fakty;
* Znaczenia stow;

‘| Wydarzema| I I ! :
* wspomnienia wydarzen; e[-

* znajome twarze | miejsca; I~—-———_._ﬁ

* umiejetnosci; | Ur’l’IIEJE;tnﬂSCI i i i :

*  nawyki;
* wiedze szkolng lub zawodows.

B Przyktady
% Wiesz, czym jest rower.

& Pamietasz wazne wydarzenie rodzinne.

ﬁ Rozpoznajesz znajomg melodie.

Potrafisz wykonac czynnos¢,
ktorej uczytes sie wczesnie,.

Jak informacja trafia do

pamigci diugotrwate)?
Pomaga w tym uwaga, powtarzanie, znaczenie, ptat Y
emocje, organizacja informacji, sen skroniowy \%\ W " hipokan
| wielokrotne uzywanie wiedzy.

B Powiazanie z mozgiem Wazne

Tworzenie nowych wspomnien jest silnie zwigzane ! Pamiec dfugotrwata nie jest jednym

z hipokampem i ptatami skroniowymi. Przechowywanie miejscem w mézgu. Rézne typy informacji
| uzywanie wiedzy wymaga jednak wspotpracy wielu moga angazowac rézne sieci.

obszaréw mozgu.
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Trzy wazne
rodzaje pamieci

-‘\‘\."

EPIZODYCZNA SEMANTYCZNA PROCEDURALNA

i
' / Co to znaczy? a Jak to zrobic?

n Pamiec epizodyczna

Pamigtam, co robitem wczoraj

To pamieé¢ wydarzen, ktére mialy miejsce po potudniu.

w okreslonym czasie i kontekscie. Co sie wydarzyto? Gdzie? Kiedy?

Wiem, ze Warszawa jest
stolicg Polski.

B Pamie¢ semantyczna

To pamie¢ wiedzy, faktow, pojec

: - Co to znaczy? Co wiem na ten temat?
| Znaczen.

Potrafie jezdzi¢ na rowerze albo
pisac na klawiaturze.

B Pamieg¢ proceduralna

To pamieé umiejetnosci i sposobu
wykonywania czynnosci.

0 ©8 08

Jak to sie robi?

ﬂ Porownanie Epizodyczna = moje wydarzenie. Semantyczna = moja wiedza. Proceduralna = moj sposdb dziatania.

Powiazanie z mozgiem

Pamiec epizodyczna silnie wigze sie z hipokampem i ptatami skroniowymi.
Pamie¢ semantyczna korzysta z sieci znaczen w korze mozgowej.

Pamie¢ proceduralna angazuje miedzy innymi jadra podstawy, mézdzek i obszary ruchowe.
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n Najwazniejsza idea

Pamiec nie dziata jak pojedyncza szuflada.
Bardziej przypomina system zapisywania,
porzgdkowania i odnajdywania informaciji.

g Obszary czesto zaangazowane

Hipokamp — bardzo wainy dla tworzenia
nowych wspomnier i uczenia sie.

Ptaty skroniowe — wspieraja pamiegé stowna,
rozumienie znaczen | pamie¢ wydarzen.

Plat czolowy — pomaga organizowac
informacje, wybierac strategie | odtwarzac
je w odpowiedni sposob.

Ciato migdatowate — wplywa na emocjonalne
znaczenie informaciji.

Mézdzek i jadra podstawy — wspieraja
umiejetnosci, automatyzacje i pamiec
proceduralna.

.~ B

WEJSCIE

Uwaga otwiera
drzwi.

B Co pomaga pamieci?

uwaga,

powtarzanie;

organizacja,

znaczenie;

skojarzenia;

emocjonalny kontekst;

sen | odpoczynek;
praktyczne uzycie informaciji.

NeuroPakiet

Co wspiera
pamie¢ w mozgu?

SYSTEM PAMIECI

™ > i ™)
ZAPIS ORGANIZACJA ODNALEZIENIE
Hipokamp zapisuje Plat czotowy Odpowiednie sieci
nowe doswiadczenie. porzadkuje informacije. pomagaja odnaleic
informacje.

. . . . - . . - . . .

Ptat czotowy

organizacja, strategia,
przypominanie

Ptaty skroniowe —u
e

pamiec stowna,
rozumienie znaczen,
pamie¢ wydarzen

Hipokamp

tworzenie nowych

wspomnien i uczenie sie

g Ciato
A migdatowate

emocjonaine
znaczenie
informacji

Mézdzek

i jadra
podstawy
umiejetnosci,
automatyzacja,
pamiec
proceduralna

n Prosty model

l Uwaga otwiera drzwi.

..........................................................................................

Ptat czotowy pomaga uporzadkowac
i odnalei¢ informacje.

------------------------------------------------------------------------------------------

Sieci moézgu pomagajg potaczyc ja
ze znaczeniem.
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sek

Aby wspiera¢ pamied,

nie wystarczy powtarzac wiece;j.
Czesto trzeba lepiej kierowac uwage,
porzgdkowac informacje

i nadawac im sens.
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TRUDNOSCI
PAMIECIOWE W PRAKTYCE

o CO MOZNA ZAUWAZYC?

osoba szybko zapomina instrukcje;
 pamigta poczatek, ale gubi dalsze elementy;
« potrzebuje wielu powtorzen;
« myli kolejnos¢ wydarzen;
« pamieta ogolny sens, ale traci szczegoty;
« rozpoznaje informacje po podpowiedzi,
ale nie odtwarza jej samodzielnie;
* powtarza te samg informacje;
» dodaje elementy, ktorych nie byto.

© cpziE MOZE BYE TRUDNOSE?

Kodowanie
informacja nie zostata dobrze
zauwazona lub zorganizowana.

Przechowywanie
informacja nie utrzymata sie
wystarczajgco diugo.

Odtwarzanie
informacja jest czesciowo dostepna,
ale trudno jg wydoby¢.

€ PYTANIA OBSERWACYJINE

Czy osoba byta skupiona podczas podawania informac;ji?
Czy rozumiata znaczenie materiatu?

Czy pomaga jej podpowiedz?

Czy lepiej pamieta cbraz, stowo, ruch czy historig?

Czy trudnosc rosnie przy wigkszej liczbie elementow?
Czy emocje lub zmeczenie wptywaja na wynik?

JAK WSPIERAC?

zmniejszyc¢ ilos¢ informacji naraz;

uzyc kategorii | grupowania;

potaczyc stowo z obrazem;,

powtarzac z sensem, nie mechanicznie;
stosowac pytania pomocnicze;

zapisywac kluczowe informacje;

robic krotkie przerwy;

sprawdzac rozumienie przed zapamietywaniem.

........°|¢¢@@¢@

© wniosek

Nie kazda trudnosc pamieciowa oznacza taki sam problem.
Czasem osoba nie zapamietuje, bo nie skupita uwagi.
Czasem dlatego, ze informacja byta zbyt dtuga. Czasem
dlatego, ze potrzebuje innej strategii odtwarzania.
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‘© KODOWANIE

'.I

Trudnosc:
informacja nie
zostata dobrze
zauwazona lub

zZorganizowana.

)
@

Wspieraj: przyciagnij uwage, uprosc, uporzadkuj,

| w4 9

uzyj przyktadéw i wizualizacji.

S

. TR

PRZECHOWYWANIE

e R
o W

Trudnosé:
informacja nie
utrzymata sie
wystarczajaco

dtugo.

4 WE_piferaj: powtarzaj z sensem, tgcz z tym,
Y co juz znane, rob przerwy.

3

‘€ ODTWARZANIE

AN

Trudnosc¢:
informacja jest

ale trudno ja
wydobyc.

Wspieraj: uzyj podpowiedzi, skojarzen,
pytan pomocniczych, réznych form odwotania.

e

czesciowo dostepna,

N

F
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<
MODUL 05

JEZYK

JAK MOZG ROZUMIE, TWORZY
| ORGANIZUJE KOMUNIKACJE

Jezyk pozwala rozumiecé stowa, budowac zdania, nazywac rzeczy,

opowiadac, czytac, pisac i komunikowac potrzeby. Nie jest jedng

prosta umiejetnoscig. Wymaga wspotpracy stuchu, pamieci, uwagi,
znaczen, ruchu mowy i wielu sieci mézgowych.
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o PROSTA DEFINICJA

Jezyk to zdolnos¢
rozumienia i przekazywania

znaczen.
i J

g
€) co oBEIMUIE JEZYK?

e rozumienie stow;

® rozumienie zdan;
nazywanie przedmiotow

i czynnosci;

budowanie wypowiedzi;
opowiadanie historii;
rozZmowe;

czytanie;

pisanie;

rozumienie kontekstu;
uzywanie gestow i mimiki
jako wsparcia komunikacji.

KONTEKST

3
229

rozumienie sytuacji,
intencji i otoczenia

L

® @ ©& & & @& »

Aby zrozumie¢ zdanie,
potrzebujemy uwagi. Aby
odpowiedzied, potrzebujemy
pamigci, znaczenia, planowania
i kontroli wypowiedzi. Aby
mowi¢ plynnie, potrzebne sa

takze procesy ruchowe. . ; ;
uzywanie gestow

i mimiki jako wsparcia
A komunikacji

5
0 PRZYKLAD

Ktos mowi: , Potoz ksigzke

na stole”. Trzeba ustyszec stowa,
zrozumiec ich znaczenie,
zapamietac instrukcje,
rozpoznac przedmiot

i wykonaé dziatanie.

) NAJWAZNIEJSZY WNIOS

Jezyk nie jest tylko mowieniem. To takze
rozumienie, wybieranie stow, organizowanie
mysli, czytanie, pisanie i uzywanie
komunikacji w sytuacji spoteczne;.
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NeuroPakiet
CZYM JEST JE

ROZUMIENIE

()2

rozumienie stow,
zdan i znaczenia

PISANIE

zapisywanie mysli
i informacji

tworzenie i wyrazanie

wypowiedzi

|

CZYTANIE

|

e il

rozumienie tekstu

pisanego




NeuroPakiet
Rozumienie jezyka

1. DEFINICJA 2. CO TRZEBA ZROBIC,
ABY ZROZUMIEC WYPOWIEDZ?

Razumieniﬁe Jgzyka to zdolnosc ® zauwazy¢ bodziec stuchowy lub wzrokowy;
uchwycenia sensu tego, co ktos

mowi, pisze lub komunikuje. ® rozpoznac stowa;

® potaczyc stowa ze znaczeniem;

utrzymac zdanie w pamieci;

3. PRZYKLAD

zrozumiec relacje miedzy stowami;

. * odniesc tresc do kontekstu;
Polecenie: ,,Zanim zaznaczysz koto,

przekres| kwadrat”. Aby je wykonac,
trzeba zrozumiec kolejnos¢,
znaczenie stow, relacje ,,zanim”
oraz utrzymac instrukcje w pamieci
roboczej.

wybra¢ odpowiednia reakcje.

4. POWIAZANIE Z MOZGIEM

Rozumienie jezyka czesto wigze sie =
z obszarami skroniowymi, szczegolnie Pt AT CZOLOWY
w lewej pétkuli u wielu os6b. Jednak PLAT SKRONIOWY (POLACZENIE)
wymaga takze uwagi, pamieci roboczej (LEWY) pamieé robocza,

® om e w ' rﬂz ﬂznawa ni'E' *{J}w H
i integracji informacji. M L i uwaga, planowanie
| roZumienie ZnacZenia reakcji

5. WPRAKTYCE

. . | . Nie kazda btedna odpowiedz
Jesli osoba nie wykonuje polecenia, e
warto sprawdzié, czy problem oznacza brak rozumienia.

dotyczy rozumienia stéw, kolejnosci, Czasem instrukcja byta zbyt dtuga

pamieci lnstrukq!, uwagi, shf:::hu albo zbyt szybka.
czy tempa podania informacji.
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EKSPRESJA
JEZYKOWA

© DEeFINICIA @
Ekspresja jezykowa to zdolnosc -’ -’ e +
tworzenia i przekazywania komunikatu.

MYSL WYBOR ZDANIE WYPOWIEDZ
StOW

@) co OBEJMUJE?

e znajdowanie wiasciwych stow;

€ PRzZYKLAD

: : 43 il s Osoba chce opowiedziec, co robita rano.
® nazywanie osob, przedmiotow i czynnosci; + * 8 ‘
Musi wybrac stowa, utozy¢ wydarzenia

e budowanie zdan; e : . :
' w kolejnosci, utrzymac temat i dostosowac

e opowiadanie w logicznej kolejnosci; wypowiedZ do rozméwcy.
¢ dobieranie stow do sytuacji;
F r L] d l' o
o plynnos¢ wypowiedzi @) POWIAZANIE Z MOZGIEM

e artykulacje i planowanie ruchéw mowy;
e wyrazanie mysli w pismie. Ekspresja jezykowa czesto angazuje obszary

czotowe, skroniowe i ruchowe, szczegolnie

PLAT w lewej potkuli u wielu osob. Wypowiedz
CZOLOWY , s R ;
wymaga takze pamieci, uwagi i planowania.
PLAT ' ; 2
AT © o MOZE UTRUDNIAC EKSPRESJE:

e trudnosc w znalezieniu stowa;
* wolne tempo wypowiedzi;

e chaotyczna organizacja mysli;

e trudnosc¢ w budowaniu zdan;

W PRAKTYCE e napiecie emocjonalne;

. i ® zmeczenie,
Gdy osoba wie, co chce powiedziec, €

ale nie znajduje stéw, warto odroznic * trudnosci artykulacyjne;
trudnosc jezykowa od trudnosci e brak jasnego celu wypowiedzi.
pamieciowej, emocjonalnej lub

wykonawcze,j.
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CZYTANIE | PISANIE

WZROK MOZG MYSL
Widze litery Integruje Planuje,
i znaki i taczy co r.:'hc?

informacje napisac

N StOwo DZIALANIE
DOM| ] Rozpoznaje Pisze reka
stowa lub na
klawiaturze
SENS TEKST
Znaczenie >dania
\ i tresc
o CZYTANIE WYMAGA e PISANIE WYMAGA i.: PRZYKLAD
® eI, ¢ planowania zdania; . 1z -
e taczenia liter z dzwiekami; e znajomosci liter; udpo»:nnedz, trze,ba z[*?zumler:
* rozpoznawania stow; e kontroli ruchu reki lub P}'tamf’-‘- wybrac tflES‘?:- .
* rozumienia zdan; pisania na klawiaturze; dobrac stowa, zapisac je,
e pamieci roboczej; o pamieci ortograficznej; kontrolowac kolejnosc
* yozymavania e, e organizacji tresci; | sprawdzic, czy zdanie
e wyciggania sensu z tekstu. s sprawdzania bledéw. ma sens.
@ rowiAzZANIE Z MOZGIEM © wrrakTYCE

Jesli osoba czyta wolno, problem moze
dotyczy¢ rozpoznawania znakoéw, ptynnosci,
uwagi, rozumienia, zmeczenia lub strateqii.
Jesli pisze z btedami, warto obserwowac
nie tylko ortografie, ale tez planowanie

i kontrole.

Czytanie i pisanie korzystaja z obszarow
wzrokowych, jezykowych, ruchowych,
czotowych, skroniowych i ciemieniowych.
Dlatego trudnosé moze miec roézne zrodta.
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CO WSPIERA
JEZYK W MOZGU?

€ PROSTY MODEL

€@ NAJWAZNIEJSZA IDEA

S
'~ Jezyk nie znajduje sie w jednym punkcie. Jest

wspierany przez sie¢ obszarow, ktére pomagaja (

styszec¢, rozumiec, wybierac¢ stowa, mowic, o @,)) Stysze

czytaé i pisac. lub widze
p by \ —_

v

9 OBSZARY CZESTO ZAANGAZOWANE

Ptat ciemieniowy 9 % RBIUI'I"IIE.:m
Znaczenie

pormnaga integrowac o

Ptat czotowy

pomaga planowac

wypowiedz, organizowac informacje wzrokowe, L i N
zdania i kontrolowac jezykowe i
produkcje mowy. przestrzenne. ¢

@ s B Wybieram

stowa
Ptat skroniowy ¢
wazny dla Ptat potyliczny
rozumienia mowy, wspiera analize [
znacze‘ﬁ}pamieci liter, znakow | o w— Organizuje
stownej. | tekstu, — .
—_ zdanie
\ g
Obszary ruchowe l
wspierajg ruchy Potaczenia miedzy obszarami
potrzebne do R ; .
W et e umozliwiaja przeptyw informacji e Méwi
TRIRREIR R iRsE: miedzy rozumieniem a ekspresja. owie

l}) lub pisze

O waine @ wwiosek

U wielu oséb lewa potkula jest

Ab " # 't d PP k :
szczegolnie zaangazowana w jgzyk, Y= DNRIEE HBIOSE [RLYKOWR

trzeba patrzec na caly proces
komunikacji: od odbioru informacji
az po odpowiedz.

ale prawa potkula takze moze
wspierac kontekst, intonacje,
emocjonalne znaczenie wypowiedzi
i rozumienie cafosci.
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TRUDNOSCI JEZYKOWE
W PRAKTYCE

€© NiE zAKLADAY
\ [ ZBYTSZYBKO -~

Btedna odpowiedz
na polecenie moze
wynika¢ z problemu

@ comoinazauwazYé? @) PYTANIA OBSERWACYINE
" R 4

-~

¢ trudnosc w rozumieniu polecen;

; : . e Czy osoba rozumie pojedyncze stowa?
® proszenie o czeste powtorzenia;

¢ mylenie znaczenia stow;

e trudnoscé w znalezieniu 9 CI}'_tr”dnﬂé’f P[f'ja‘-'-'ia sig przy jezykowego, ale takze
wtasciwego stowa; diuzszych zdaniach? z uwagi, pamieci roboczej,
& dtugie pauzywwypnwiedzi; ............................. P S e P R Pl L h ST sluchultempa Instrukcil

lub niejasnego kontekstu.

Czy pomaga pokazanie obrazka? L .

o wypowiedz chaotyczna
lub niepetna;

* trudnosc w opowiadaniu e Czy osoba wie, co chce powiedziec, ro JAK WSPIERAC?

wydarzen po kolei; ale nie znajduje stowa?

e btedy w czytaniu; @ skrécié polecenia;

e trudnosc w rozumieniu tekstu; CaHowie e legicana kel er & uzywaé jasnych stéw;

& podawad jeden krok naraz;
& wspieraé obrazem lub gestem;

e trudnosc w pisaniu
lub organizacji zdania.
Czy problem nasila sie przy zmeczeniu,

Sl sl BemOtiRchy @ dac wiecej czasu na odpowiedz;

& sprawdzacé rozumienie;
N, i "y

@ :zachecad do opisu
TRUDNOSCI JEZYKOWE - PRZYKLADY | MOZLIWE WSPARCIE innymi stowami;

/ . y | @ oddzielié trudnoéé jezykowa
. (=) EKSPRESJ! CZYTANIE g? PISANIE L od emocjonalnej pres;ji.
e Ty
trudnosc w zrozumieniu trudnos< w znalezieniu wolne czytanie, bledy | bledy ortograficzne
PRZYKLADY  polecen, pytan, stow, ubogi zaséb w dekodowaniu i gramatyczne,
TRUDNOSCI opowiadan, Zartow, stownictwa, dlugie stow, trudnosé trudnosc w organizacji
stow wieloznacznych, pauzy, zdania W rozumieniu tresci, tekstu, ubogie zdania,
ukrytego znaczenia. niepelne, powtorzenia. pominigcia. trudnosc w rozpoczeciu.
wizualizacje, powtdrzenia,  wigcej czasu, czytanie wspdlne, mapy mysli, listy show,
MOZLIWE @ parafrazy, pokazanie stownik obrazkowy, segmentacja tekstu, szkice planu,
WSPARCIE @ obrazka, zadawanie podpowiedzi stowne, podkreslanie kluczowych | sprawdzanie krok po kroku,
pytan sprawdzajacych zachgta do opisu informacji, pytania przyklady zdan.
rozumienie. innymi stowami. do tekstu.
e o
_© wniosEk .
Najlepsza obserwacja jezyka nie koriczy sie na pytaniu, czy osoba méwi. Sprawdza, |
| co rozumie, jak wybiera stowa, jak organizuje wypowiedz i co pomaga jej skuteczniej
komunikowac sie. |
e "
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MODUL 06

INTEGRACJA
| ZASTOSOWANIE

Jak taczy¢ funkcje, obszar mézgu i obserwowane zachowanie

Funkcje poznawcze rzadko dziatajg osobno.
W realnym zadaniu uwaga, pamiec, jezyk, planowanie,
percepcja i regulacja emocjonalna czesto wspotpracuja.
Ostatni modut pokazuje, jak patrze¢ na cztowieka catosciowo.

L] L]
L ]

Mézg Y Zachowanie

@,
vy

LY

(0©)) Obserwuj Rozwijaj
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Jak taczy¢ funkcje poznawcze
z obserwacjg cztowieka

trudnosé i co jej pomogto?

Model 4

L :.-ul'::. u

krokow

—O

Nie zaczynaj od etykiety. Zacznij od obserwacji.

Zamiast mowic od razu: ,to problem z pamiecig”, najpierw zapytaj:
co doktadnie osoba zrobita, czego nie zrobita, kiedy pojawita sie

—O

3 i R -’ » ™
OBSERWUJ = i J ZADAJPYTANIE ' | POLACZ Z : DOBIERZ
ZACHOWANIE k -~ O FUNKCJE 17 Né ¥ MOZLIWYMISIECIAMI WSPARCIE

Co widze lub stysze? Czy trudnosc dotyczy Ktére obszary lub sieci Co moze pomdc: krotsza
Przyktad: uwagi, pamieci roboczej, moga byc¢ zaangazowane instrukcja, obraz, przerwa,
Osoba zapomina druga jezyka, planowania, w takie zadanie? organizacja, powtodrzenie,
czesc instrukgji. tempa czy emocji? strategia, zmiana tempa?
% R - J

Przyktadowe potaczenia

. MOZLIWAFUNKCJA" @ MOZLIWA SIEC MOZGOWA W PRAKTYCZNE WSPARCIE

J
OBSERWACJA

= e e —— — - = —
uwaga, hamowanie, / zatrzymaj —
zemerned | caiom L) | @ o
P kontrola reakcji - dziataj. )
. uwaga wzrokowa, o~ o,
| ﬁ':ikl . Gubi miejsce percepcja, ptat /v pracalinijka
b ::.-i:' pﬂdCIES t:zytania pntyliczny 'x 4 po Iinij-:e,
3 i ciemieniowy v
jezyk, pamiec podpowiedzi
Nie znajduje stowa SEIAULVCENS, kategorii lub
ptat skroniowy ; =
i czotowy opis funkcji.

— /
Pamieta sens, pamigc, uwaga, grupowanie

ale nie szczegoty f::rganiza-:.:.ja | pytania.
informacji pomocnicze.
Najwazniejszy wniosek 2akoficzenie
Dobra mapa nie stuzy do zamykania
cztowieka w jednym obszarze mozgu. ZROZUM -
Stuzy do lepszego rozumienia, zadawania POI’_ ACZ @
trafniejszych pytan i dobierania ROZW'JAJ

madrzejszego wsparcia.
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