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Ten materiat zostat przygotowany jako przewodnik psychoedukacyjny
dla rodzicow, pacjentow i rodzin uczestniczgcych w procesie interwencji
poznawczych.

Jego celem jest wyjasnienie prostym jezykiem, czym sg ¢wiczenia
poznawcze, dlaczego sg stosowane, jak wyglgda proces pracy oraz jak
wspierac¢ pacjenta bez presji i nadmiernych oczekiwan.

Materiat nie zastepuje diagnozy, konsultacji medycznej, psychologicznej,
neuropsychologicznej, terapii, leczenia ani indywidualnych zalecen
specjalisty. Kazdy proces wsparcia powinien by¢ dostosowany do wieku,
potrzeb, mozliwosci, stanu zdrowia i aktualnej sytuacji pacjenta.

Nie nalezy uzywac tego przewodnika do samodzielnego stawiania
diagnozy ani oceniania trudnosci pacjenta bez profesjonalnej konsultacji.

Zabrania sie odsprzedazy, kopiowania, udostepniania, publicznego
rozpowszechniania i modyfikowania catosci lub czesci materiatu bez
zgody wtasciciela praw autorskich.

Cel przewodnika: . f;‘f;lj:.

wyjasniac, uspokajac 2 a’l; 1
i wspierac wspotprace. y P
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Po co powstat
ten przewodnik?

Rozpoczecie interwencji poznawczej moze budzi¢ wiele pytan. Rodzice
czesto zastanawiajg sie, czy ¢wiczenia naprawde pomagaja, jak dtugo potrwa
proces i co mogg robi¢ w domu. Pacjenci mogg czuc ciekawosé, niepewnosc,
zmeczenie albo obawe przed ocena.

Ten przewodnik powstat po to, aby w prosty sposéb wyjasnié, czym sa
interwencje poznawcze i dlaczego sg prowadzone. Nie znajdziesz tutaj
skomplikowanego jezyka ani obietnic szybkiej zmiany. Znajdziesz natomiast
jasne wyjasnienia, przyktady i spokojne wskazowki.

Interwencje poznawcze nie polegajg na udowadnianiu, ze ktos ,,umie”
albo ,,nie umie”. Ich celem jest wspieranie procesow, ktére pomagaja lepiej
skupia¢ uwage, zapamietywac, rozumiec instrukcje, planowac dziatanie,
kontrolowac reakcje i radzi¢ sobie z trudnosciami krok po kroku.

Najwazniejsze jest to, ze proces powinien byc¢ dostosowany do konkretnej
osoby. Postep nie zawsze wyglada jak wielki przetom. Czasem jest nim
krotszy czas rozpoczecia zadania, spokojniejsza reakcja na btad, lepsze
zrozumienie instrukcji albo wigksza gotowosc do sprobowania ponownie.

w4 v Celem nie jest perfekcja. Celem jest bezpieczny,
5 O & stopniowy rozwaj i lepsze rozumienie wtasnego
’ b Y

sposobu uczenia sieg.

-----

> aey ‘E

Rodzina Pacjent Specjalista
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MODUt 01

ZROZUMIEC
INTERWENCJE
POZNAWCZE

Czym sg, po co sg prowadzone
| czego mozna realistycznie oczekiwac

Zanim rozpocznie sie ¢wiczenia, warto zrozumiec
ich sens. Wiedza zmniejsza niepokdj i pomaga

lepiej wspotpracowac.
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Czym sa
interwencje poznawcze?

o Prosta definicja

M

Interwencje poznawcze
to ¢wiczenia i strategie
dobrane po to, aby
wspierac dziatanie umystu

w codziennych zadaniach.

. a

funkcja o

u b
Co chcemy v
wspierac % B
w dziataniu a A
pacjenta =
(umyst).

=
|

7 e

e Co moga obejmowac?

A
G
Jakie sposoby
(‘ @ myslenia
w U

¢wiczenia uwagi,

¢wiczenia pamieci;

prace z instrukcjami;

zadania planowania;

éwiczenia kontroli reakcji;

strategie radzenia sobie z btedami;

nauke organizowania krokow;

krétkie narzedzia regulacji przed zadaniem.

strategia

i dziatania
pomagaja
osiagnac cel.

INTERWENCJA
T POZNAWCZA

Konkretny
cwiczenie

lub aktywnosc,
ktéra pozwala
trenowac
strategie.

e Nie chodzi tylko o karte pracy

I |

\ 4

Sama karta pracy nie jest celem.
Celem jest to, co pacjent ¢wiczy
podczas jej wykonywania: skupienie,
strategig, doktadnos¢, pamigtanie
instrukcji, spokojniejsze reagowanie
lub samodzielne sprawdzanie.

Najwazniejsza mysl

codzienne
zastosowanie

@ Przeniesienie
umiejetnosci

()

do szkoty, domu
i realnych sytuacji
zyciowych.

Przyktad

Jesli pacjent zaznacza okreslone
symbole na kartce, moze
jednoczesnie ¢wiczy¢ uwage
selektywna, utrzymywanie celu,
kontrole pospiechu i sprawdzanie
btedow.

Interwencja poznawcza nie pyta tylko: ,lle odpowiedzi byto dobrze?".

Pyta takze: ,Jak pacjent pracowat, jakiej strategii uzyt i co mu pomogto?”
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Dlaczego ¢wiczymy
funkcje poznawcze?

Funkcje poznawcze
sg potrzebne kazdego dnia

Uzywamy ich, gdy stuchamy polecenia,
zapamiegtujemy informacje, czytamy,
uczymy sie, planujemy dzien, koriczymy
zadanie, rozmawiamy albo kontrolujemy
swoja reakcje.

—] \° ZADANIE “I ’
‘= DNIA

Planowanie ' Emocje
@ (regulacja)

Kontrola
hamowania

0 Po co to wszystko?

Celem nie jest samo wykonywanie cwiczen.

Celem jest przenoszenie strategii do
codziennych sytuacji: nauki, pracy, rozmowy, /
obowiazkéw, zabawy, samodzielnosci ( ’

i relacii.

o Co mozna éwiczyc?

Uwaga

@ pomaga zauwazyc to, co wazne,
; i nie zgubi¢ celu.
Pamiec
% pomaga zachowac informacje
3 i uzyc¢ ich pozniej.
Jezyk
. pomaga rozumiec, nazywac

i wyrazac¢ mysli.

8

Kontrola hamowania
w pomaga zatrzymac reakcje,
zanim bedzie zbyt szybka.

1. Elastycznosc
"\( pomaga zmieni¢ strategie,
gdy pierwsza nie dziata.

Planowanie
e pomaga utozy¢ dziatanie
w kroki.

pomaga zauwazyc stan
i dobrac sposdb poradzenia sobie.

9 Regulacja emocjonalna

o Przyktad codzienny

Gdy dziecko ma odrobi¢ zadanie domowe,
potrzebuje uwagi, pamieci instrukcji,

planowania, kentroli pospiechu i regulac;ji
frustracji. To wtasnie takie procesy moga
by¢ wspierane w interwencji poznawczej.

' Cwiczymy funkcje poznawcze,

~ aby pacjent miat wiecej narzedzi,
ﬂ a nie wiecej presji.
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Czego interwencja
poznawcza nie obiecuje?

1
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Realistyczne oczekiwania sg wazne

Gdy rodzina i pacjent wiedzg, czego mozna sie spodziewac,
tatwiej unikna¢ frustracji, poréwnan i niepotrzebnej presiji.

Interwencja poznawcza nie obiecuje

Nie obiecuje

natychmiastowej poprawy

po jednej sesji;

takiego samego tempa postepu
u kazdej osoby;

catkowitego usuniecia wszystkich
trudnosci;

zastgpienia diagnozy lub leczenia;

é Moze wspierac

lepsze rozumienie trudnosci;

stopniowe budowanie strategii;

W

wiekszg Swiadomosc sposobu pracy;

¢wiczenie konkretnych funkcji;

lepsza tolerancje btedow;

pracy bez wysitku;
wieksza samodzielnosé krok po kroku;
braku btedow; 5 P
idealnego funkcjonowania wsparcie w przenoszeniu umiejetnosci
w kazdej sytuacii. do zycia codziennego.
sk o Btad nie oznacza porazki

Btedy sg informacjg. Pokazuja, co wymaga wsparcia,

= czy zadanie jest odpowiednio dobrane i jaka strategia

moze pomoc.

Najwazniejsza mysl|

Dobra interwencja poznawcza nie polega na obiecywaniu
cuddéw. Polega na madrym, dostosowanym i konsekwentnym
wspieraniu rozwoju.



MODUt 02

JAK WYGLADA
PROCES

Od pierwszej obserwacji do matych zmian
w codziennym funkcjonowaniu

Proces interwencji poznawczej ma strukture.
Zwykle obejmuje obserwacje, dobdr celu, cwiczenia,
rozmowe o strategiach i stopniowe dostosowywanie
poziomu trudnosci.

S @ &) © &

s O
O O O
01 02 03 04 05

obserwacja cel ¢wiczenie strategia kolejny krok
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Jak wyglada
sesja krok po kroku?

o Kazda sesja moze wygladac troche inaczej

Specjalista dostosowuje przebieg spotkania do celu,
wieku, stanu pacjenta, poziomu trudnosci i reakgc;ji
na zadanie. Mimo to wiele sesji ma podobng strukture.

e Typowy przebieg

1. Krétkie sprawdzenie stanu i
Specjalista moze zapyta¢ o samopoczucie, Co SpecjahSta

energie, gotowos¢ lub trudnosci od obserwuje?
ostatniego spotkania.

2. Ustalenie celu

Pacjent dowiaduje sig, nad czym ||I
bedzie pracowat i po co.

wynik

3. Aktywizacja lub rozgrzewka
Moze pojawic sie krotkie ¢wiczenie
przygotowujace uwage, pamiec,
regulacje albo rozumienie instrukciji.

strategie

&5

4. Gtéwne c¢wiczenie wysitek

Pacjent wykonuje zadanie dobrane
do celu interwenciji.

5. Omoéwienie strategii reakcje na btad

Specijalista nie patrzy tylko na wynik.
Obserwuje tez sposob pracy, reakcje

na btad i uzyte strategie.
? 4 2 gotowosc

O G G

6. Podsumowanie

Na koricu mozna ustali¢, co pomogto,
co byto trudne i jaki bedzie kolejny krok.

Wazne dla pacjenta

Nie musisz robic¢ wszystkiego idealnie. Wazne jest, aby probowac,
korzystac ze wsparcia i stopniowo poznawac strategie, ktére pomagaja.

Beooooe
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MODUL 02

Kto ma jaka rol
W procesie?

2 5

Rola specjalisty

Specjalista planuje cele, dobiera
¢wiczenia, obserwuje sposéb pracy,
dostosowuje poziom trudnosci

i pomaga pacjentowi zauwazyc
strategie, ktére wspieraja

uczenie sieg.

Specjalista:

wyjasnia cel zadania;

obserwuje trudnosci i mocne strony;
dostosowuje cwiczenia;

pomaga znalezc strategie;
monitoruje postep;

dba o bezpieczenstwo i
realistyczne tempo.

o Wspdlna zasada

Najlepsze efekty pojawiajq sie
wtedy, gdy specjalista, pacjent
i rodzina pracujg w tym samym
kierunku.

@

Wsparcie nie oznacza
robienia wszystkiego

za pacjenta.

Oznacza pomaganie mu
zrobi¢ kolejny mozliwy krok.

°€

'

Rola pacjenta

Pacjent nie musi wykonywad
wszystkiego idealnie. Jego rolg jest
probowac, mowic o trudnosciach,
korzystac z pomocy i stopniowo
uczyc¢ sie wasnych strategii.

Pacjent:

probuje wykonac zadanie;

moéwi, gdy czegos nie rozumie;
uczy sie zauwazac swoje strategie;
¢wiczy tolerowanie bledy;
podejmuje mate kroki;

sprawdza, co pomaga mu
pracowac lepiej.

(N

A

specjalista

P,

)

pacjent
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Rola rodziny

Rodzina pomaga przez spokojne
wsparcie, przewidywalnosc

i unikanie nadmiernej presji.
Nie musi zamienia¢ domu

w gabinet terapeutyczny.

Rodzina:

wspiera regularnosc;
zauwaza mate postepy;

pomaga organizowac codzienne
sytuacje;

zacheca bez zawstydzania;
stucha zalecen specjalisty;

nie poréwnuje pacjenta z innymi.




MODUL 03

Postep nie zawsze
wyglada spektakularnie

Postep moze by¢ maty, ale wazny

1 /&
@ W interwencjach poznawczych postep nie

zawsze oznacza natychmiastowe rozwiazanie
trudnosci. Czesto oznacza, ze pacjent
zaczyna lepiej rozumiec zadanie, spokojniej

47
[y

reagowac, diuzej utrzymywac uwage albo

y
czesciej korzystac ze strategii. \é@

- d ? y "
2 T R i ; samodzielnosé
= pacjent szybciej rozumie instrukcje;
* potrzebuje mniej powtdrzen;

* sam zauwaza blad;

s spokojniej reaguje na trudnosc; {?éi} spokéj
* zaczyna uzywac strategii; A | 4

= dluzej utrzymuje uwage; 4/

» lepiej wraca do zadania po przerwie; & /

= potrafi powiedzied, co bylo trudne; \1 Q samokorekta

* podejmuje probe zamiast od razu rezygnowac;
» koriczy krotsze zadanie z wieksza dokladnoscia.

" . strategia
3 Dlaczego warto zauwaza¢ mate zmiany? * :
Mate zmiany pokazuja, ze pacjent buduje
nowe sposoby pracy. To one czesto

- . - r . r
prowadzg do wigkszej samodzielnosci 3' proba
w przysztosci.

4 Czego unikac?

Unikaj ocen typu: ,To jeszcze za mato”,
.Powinno by¢ szybciej”, ,Inni robig to
tatwiej”. Takie komunikaty moga zwiekszac
napiecie i obniza¢ gotowos¢ do pracy.

5 @ Co méwié zamiast tego? Maty postep, ktéry warto dzi§ zauwazy:

W “Widze, ze dzié szybciej wrécites do zadania.”
@ “Zauwazyles blad i sprébowales go poprawié.”
W “Uzyles strategii, o ktorej rozmawialiémy.”

W “To byl maly krok, ale wazny.”

11 | Przewodnik psychoedukacyjny dla rodzicéw i pacjentéw



MODUL 03

FUNKCJE POZNAWCZE
W PROSTYM JEZYKU

Co ¢wiczymy i jak te umiejetnosci
pojawiajg sie w codziennym zyciu

Funkcje poznawcze mogg brzmiec specjalistycznie,
ale dotycza codziennych czynnosci: stuchania,
zapamietywania, rozumienia, planowania, czekania,

reagowania i uczenia sie.
el
e Uwaga 1
V{ —
‘/ —

Planowanie Nig Pamiec
Elastycznosc Jezyk
Emocje Kontrola

zachowania
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MODUL 01

Uwaga, pamiec i jezyk —
trzy podstawy uczenia sie

1 Uwaga 4 Jak wspétpracuja?
Uwaga pomaga wybrac to, co wazne, Kiedy pacjent stucha instrukcji,
| i zostac przy tym przez pewien czas. potrzebuje uwagi, aby ja ustysze,
\ ’ * stuchanie polecenia; pamigci, aby ja zatrzymac, i jezyka,
@ * szukanie wiasciwego symbolu; aby zrozumie¢ znaczenie.

s czytanie tekstu bez gubienia miejsca;

* ignorowanie rozproszen;

* wracanie do zadania po przerwie. Jesli zadanie jest trudne,
nie oznacza to
9 Uwaga pomaga mojemu umystowi automatycznie braku
powiedzie¢: teraz zajmuje sig tym.

checi. Moze by¢
obcigzona jedna lub
- kilka funkcji naraz.
2 Pamiec¢
Pamigé pomaga zachowac informacje
i uzy¢ ich wtedy, gdy s3 potrzebne.
» zapamietanie instrukgji;
* przypomnienie sobie, co bylo na
poprzedniej sesji;
= utrzymanie kilku krokow w gtowie;
* rozpoznanie znanego stowa;
= odtworzenie kolejnosci wydarzer.

Pamie¢ pomaga mi zachowac
informacje na pozniej.

3 Jezyk

Jezyk pomaga rozumiec stowa, nazywac
rzeczy, opowiadac, pytac i wyrazac mysli.

rozumiem
instrukcje

* rozumienie polecenia;

* nazywanie emocji;

» odpowiadanie na pytanie;
= opowiadanie historii;

s czytanie i pisanie.

Jezyk pomaga mi zrozumieé
i powiedziec, co mysle.
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MODUL 01

Kontrola, elastycznos¢
| planowanie

Kontrola hamowania
To umiejetnosc zatrzymania reakcji,
zanim zrobimy cos zbyt szybko.

O Najpierw sprawdzam,
(\ potem dziatam.

Elastycznos¢ poznawcza

/—‘> To umiejetnosé zmiany sposobu

dziatania, gdy sytuacja, zasada
lub plan sie zmienia.

O Jesli jeden sposdb nie dziata,
/) moge sprébowac innego.

Planowanie

To umiejetnos¢ uktadania dziatania
w kroki.

O Maty plen pomaga mi zacza¢
"\ bezchaosu.

Dlaczego to wazne?

czekanie na koniec instrukcji;
nieodpowiadanie pierwsza mysla;
sprawdzenie zadania przed zaznaczeniem,
powstrzymanie sig od przerwania;

spokojniejsze reagowanie na btad.

zZmiana reguty w zadaniu;
szukanie innego rozwigzania;
prébowanie planu B;

akceptowanie, ze pierwszy sposob
nie zadziatat;

przechodzenie z jednego zadania
do drugiego.

od czego zaczac;

co zrobic potem;
czego potrzebuje;
kiedy sprawdzi¢ wynik;

jak zakonczy¢ zadanie.

Te funkcje pomagaja nie tylko w éwiczeniach, ale tez w odrabianiu lekcji, pracy,

obowigzkach domowych, rozmowach, samodzielnosci i radzeniu sobie z trudnosciami.

Czasem problemem nie jest brak wiedzy, ale trudnos$¢ w rozpoczeciu,
zatrzymaniu sig, zmianie strategii lub uporzadkowaniu krokow.

ﬁ)

—

rT

1
Kroki

Stop Plan B

N A

|@) zatrzymaj — @ wybierz — C:) zaplanuyj — @] dziataj
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MODUL 01

Emocje takze

wptywaja na
uczenie sie

|

(@

Y

Dlaczego emocje sg wazne?
Gdy pacjent jest bardzo napiety,
przestraszony, sfrustrowany

lub zmeczony, mézg moze mied
mniej zasobow na koncentracje,
zapamietywanie i rozumienie
instrukciji.

Co moze si¢ wtedy pojawic?
s trudnosc¢ w skupieniu;
» szybsze poddawanie sie;
» ptacz lub ztosc;
= unikanie zadania;
s pospiech;
* zapominanie instrukcji;
e trudnosé w mowieniu o tym,
co jest trudne;
» wigksza liczba bteddw.

To nie zawsze jest brak wspotpracy

Zachowanie, ktére wyglada jak opédr,
moze czasem oznaczac przecigzenie,

lek, wstyd, zmeczenie albo brak
poczucia, ze zadanie jest mozliwe.

Co pomaga?

+ spokojne tempg;

= jasna instrukcja;

* maly pierwszy krok;

* przerwa;

= nazwanie emocji;

= realistyczna pochwata strategii;

* ograniczenie poréwnan;

s mozliwosé powiedzenia
wpotrzebuje pomocy”.

Zdanie wspierajace

,Widze, ze to jest trudne. Zrobimy
mnigjszy krok i sprawdzimy,

co pomoze.”
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emocja gotowosc zadanie
Skala gotowosci do nauki
0 1 2 3 4 5
St ___0. 0 __8_ @
spokaj napiecie przecigzenie
fatwiej sie uczyc trudniej sie skupic uczenie sie
jest bardzo trudne

maty krok

Rozbji zadanie na najmniejszy
mozliwy krok. Jeden maty krok
zwigksza poczucie sprawczosci
i gotowos¢ do dziatania.

Regulacja emocjonalna

nie polega na zakazie emocji.

Polega na zauwazeniu emocji

i wybraniu bezpiecznego sposobu

dalszego dziatania.



MODUL 04

WSPARCIE
W DOMU

Jak pomagac spokojnie,
realistycznie i bez nadmiernej presji

Dom nie musi by¢ miejscem terapii. Moze byc¢
miejscem spokojnego wzmacniania strategii,
zauwazania matych postepow i tworzenia
warunkow, ktére pomagajg pacjentowi probowac.

AT, AT \)

~ o
e (o W

spokojna rutyna wsparcie
rozmowa
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MODUL 04

Jak wspierac bez presji?

1 Wsparcie, ktére pomaga

Q

* mow spokojnie i konkretnie;

¢ dziel zadania na mate kroki;

2 Komunikaty wspierajace

» przypominaj strategie, nie tylko wynik;

» zauwazaj wysitek i sposob pracy;

» pozwol na krotka przerwe;

* pytaj: ,,Co moze ci pomoc?”,

e utrzymuj realistyczne oczekiwania;

* wspdlpracuj ze specjalista.

3 Czego unikac?

poréwnan z rodzenstwem

lub réwiesnikami;
zawstydzania;

méwienia ,,to jest fatwe”;
naciskania mimo przecigzenia;
wyreczania we wszystkim;
poprawiania kazdego btedu
natychmiast;

zamieniania kazdej sytuacji

w éwiczenie,

zniechecisz.”

4 Domowe zasady wspierajgce

Krétko

lepiej maty
krok niz
dtugie
przeciazenie.

Jasno

jedna
instrukcja
naraz.

Jedno zdanie, ktérego bedziemy uzywac¢ w domu:

0 @

Spokojnie  Konkretnie
emocje mow, co
wplywaja pomogto,
na uczenie a nie tylko
sie. ,dobrze”,

N pZacznijmy / . poprawdzmy
99 | od pierwszego ; 99 | instrukcje
‘" kroku." " razem."
-~ Widze, Ze /. ,Btad pokazuje,
99 probujesz wrécic¢ 99 ) cotrzeba jeszcze
" do zadania.” " poéwiczyé."
+Mozesz poprosic 7~ ,Ktéra strategia
ek / 0 pomog, zanim sie ek / zsesji moze tu

pasowac?”

f?i

P

Z przerwa

odpoczynek
moze byc
czescia
procesu.

@ Pomaga

A\

o
i |
| |

>

buduje poczucie bezpieczenstwa

wzmacnia samodzielno$¢ | motywacje

rozwija umiejetnosci krok po kroku

wspiera trwafe zmiany | wspotprace
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® Utrudnia

C;D zwieksza stres i unikanie
r

1,

obniza motywacje i pewnos¢ siebie

@ blokuje uczenie sig i samodzielnosc

CQ pogarsza relacje i wsparcie



Najczestsze pytania

£
R 4

Czy ¢wiczenia poznawcze majg by¢ trudne?

Powinny by¢ dostosowane. Dobre zadanie moze by¢ troche
wymagajace, ale nie powinno stale przeciagza¢ pacjenta.
Poziom trudnosci mozna zmieniac.

Czy btedy sa zte?

Nie. Btedy s3 informacja. Pokazujg, co wymaga wsparcia,
czy instrukcja byta jasna i jaka strategia moze pomaoc.

Dlaczego czasem ¢wiczenie wyglada prosto?

Proste éwiczenie moze trenowaé bardzo wazng umiejetnosd,
na przyktad utrzymanie uwagi, zatrzymanie reakcji, pamietanie
reguty lub spokojne sprawdzanie.

Jak szybko bedzie wida¢ efekty?

Tempo jest indywidualne. U niektérych osob szybciej widac
zmiane w strategii, u innych najpierw w gotowosci, tolerancji
btedu lub sposobie rozpoczynania zadania.

Czy rodzic ma ¢éwiczy¢ codziennie w domu?

Tylko jesli specjalista to zaleci. Wsparcie w domu nie musi oznacza¢
codziennych kart pracy. Czasem wazniejsze sg krotkie, spokojne
strategie w zwyktych sytuacjach.

Co zrobi¢, gdy pacjent odmawia?

Najpierw warto sprawdzi¢ powaéd: zmeczenie, lek, trudnosc,
niezrozumienie, przecigzenie lub brak poczucia sensu. Czasem
pomaga mniejszy krok, przerwa albo zmiana sposobu rozpoczecia.

Czy postep zawsze oznacza lepszy wynik?

Nie zawsze. Postep moze oznaczac lepsze uzycie strategii,
spokojniejsze podejscie, wiekszg samodzielnos¢ lub lepsze
rozumienie wtasnych trudnosci.

Dobre pytanie do specjalisty:

Co doktadnie ¢wiczymy i jak moge wspierac
to w codziennym zyciu?
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Karta spokojnego podsumowania

o Dzis ¢wiczyliSmy e Cel prostym jezykiem

uwage Dzi$ pracowalismy nad tym, aby fatwiej:
pamiec

jezyk

kontrole reakcji
elastycznosc
planowanie
regulacje emocji
inng umiejetnosé:

® 0Oooooooo

Co byto trudne? o Co pomogto?

(] przyktad (] powtorzenie
(] krétsza instrukcja (] obrazek
(] przerwa (] strategia sprawdzania
[] spokojne tempo (] wsparcie specjalisty
(] maty krok :
inne:
o Maty postep, ktéry zauwazamy 0 Jedna strategia do zapamietania
o Jak rodzina moze wspierac? e Kolejny krok
[J przypominaé strategie Na kolejnej sesji sprobujemy:

[] dzieli¢ zadanie na kroki

[] chwali¢ konkretny wysitek

[] unikaé poréwnan

[[] dawaé czas na odpowiedz

(] wspétpracowat ze specjalisty

[] inne:

Rozwdj poznawczy to proces matych krokow.
@ _ Kazda spokojna proba, kazda zauwazona strategia iy
: i kazdy powrot do zadania maja znaczenie.

zrozumienie strategia wsparcie kolejny krok
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