NeuroPakiet

PODSUMOWANIE
TWOJEJ TERAPII

Wspdlnie uporzadkujemy kolejne kroki Twojej terapii.

Co juz osiggnelismy ¢ Co pomaga ¢ Co dalej

EN Z CZYM MAM TRUDNOSE?
@ Mam trudnosci z:
Q
N

NAD CZYM BEDZIEMY PRACOWAC?

Bedziemy pracowac nad:

CO BEDE MUSIAL(A) ZROBIC?

Bede wykonywac nastepujgce zadania:

SKAD BEDE WIEDZIEC, ZE TO DZIALA?

/\/I|:| Bedziemy sprawdza¢ moje postepy co

allll
@ @ Twoja terapia to wspolna droga.
wydruﬁiwania Cy Jestem z Toba na kazdym etapie.

i wypetnienia
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Prawa autorskie
| odpowiedzialne korzystanie

© 2026 PODSUMOWANIE TWOJEJ TERAPII. Wszelkie prawa zastrzezone.

Ten materiat zostat przygotowany jako narzedzie wspierajgce podsumowanie
procesu terapii, interwencji poznawczej lub etapu pracy kliniczne;j.

Jego celem jest uporzadkowanie najwazniejszych informacji: tego, co zostato
przepracowane, jakie strategie okazaty sie pomocne, jakie zmiany warto zauwazyc,
ktore obszary nadal wymagaja wsparcia oraz jakie kolejne kroki mozna zaplanowac.

Materiat nie zastepuje diagnozy, terapii, konsultacji psychologicznej,
neuropsychologicznej, medycznej, leczenia ani indywidualnych zalecen specjalisty.
Powinien by¢ stosowany jako wsparcie rozmowy, refleksji i planowania dalszego
procesu.

Kazde podsumowanie powinno by¢ dostosowane do wieku, potrzeb, mozliwosci,
stanu zdrowia, kontekstu rodzinnego i aktualnej sytuacji osoby korzystajgcej z terapii.

Zabrania sie odsprzedazy, kopiowania, udostepniania, publicznego
rozpowszechniania i modyfikowania catosci lub czesci materiatu
bez zgody wiasciciela praw autorskich.

Cel materiatu:
/& zamknac etap pracy z jasnoscia, o= o O
¢ ; 4 i O O
spokojem i konkretnym planem — Cy SN
dalszego dziatania.
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SPIS TRESCI

Przejdzmy razem przez podsumowanie Twojej terapii.

Refleksja * Postepy ¢ Plany na przysztosc

ID: 03 — Wprowadzenie

MODUL 01
H|j ZAMKNIECIE ETAPU TERAPII

04 — Woprowadzenie do modutu

05 — Co udato sie uporzadkowaé

MODUL 02
/\/I_'l POSTEP, STRATEGIE | TRUDNOSCI

|

|

| DDP{@} 06 — Woprowadzenie do modutu
| 07 — Strategie, ktére pomagaja

08 — Co nadal wymaga wsparcia

| MODUL 03
‘ §£ KOLEJNE KROKI

' 09 — Plan dalszego dziatania
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PODSUMOWANIE
TO WAZNY ETAP TERAPII

Kazda terapia ma swoje etapy. Niektore sg petne nowych odkry¢, inne
wymagajg cierpliwosci, powtarzania i spokojnego wracania do podstaw.
Podsumowanie pomaga zatrzymac sie na chwile i zobaczy¢, co juz zostatd
wykonane.

Nie chodzi o ocene, czy wszystko jest idealnie. Chodzi o zauwazenie drogi:
jakie cele byty wazne, co udato sie przecwiczyc, jakie strategie pomagajs,
co nadal jest trudne i czego potrzebujesz w kolejnym kroku.

W terapii postep nie zawsze wyglada jak wielka zmiana. Czasem jest nim
wieksza $wiadomos$¢ trudnosci, spokojniejsze reagowanie na btad, lepsze
rozumienie instrukcji, krotszy czas rozpoczecia zadania albo umiejetnosé
powiedzenia: , potrzebuje pomocy”.

Ten materiat pomoze uporzadkowaé proces w sposob prosty i spokojny.
Mozna go wypetni¢ razem ze specjalistg, z rodzicem, opiekunem albo
samodzielnie, jesli tak zostato ustalone.

) Podsumowanie nie zamyka rozwoju.
(=7 | Pomaga zobaczyé, z czym idziemy dale;j.

,I_r\—l\‘:\“? ‘ . r'f:,f,ll

= CHWILA REFLEKs,

tu jestesmy

—
gp{h D Co sie udato?
l |
\\ ; D Co byto trudne?
—
D Co chce dalej rozwijac¢?
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MODUL 01

ZAMKNIECIE
ETAPU TERAPII

Zatrzymujemy sie, aby zobaczyc,
co juz zostato przepracowane
Zakonczenie etapu terapii nie musi oznacza¢ konca pracy.

Moze oznacza¢ moment porzgdkowania, wzmacniania
| planowania kolejnych krokow.

-

ZAMKNIECIE ETAPY
TERAPI|

_'_‘—‘—-—-______________ I
B i kolejny krok —>
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CO UDALO SIE
UPORZADKOWAC?

Podsumujmy to, co udato sie osiggngc w tym etapie terapii.

Zobacz postepy ¢ Zauwaz zmiany * Docen siebie

n W TYM ETAPIE PRACOWALISMY NAD a NAJWAZNIEJSZE CELE
C/b [ ik TEGO ETAPU
@ [] pamiecia ,,E\
[] jezykiem
[] kontrola reakc;ji 1.

[] elastycznoscig poznawcza

[] planowaniem

2.
O] organizacja dziatania
[] regulacja emocjonalng
[] rozumieniem instrukgji 3

[] radzeniem sobie z btedami

[ ] innym obszarem:

CO STALO SIE BARDZIEJ JASNE? u ZMIANY, KTORE WARTO ZAUWAZYC

D wiem lepiej, co jest dla mnie trudne /\/‘ Najmniejsza zmiana,
[I ktérg warto docenic:

D wiem, jakie sytuacje mnie przecigzajg DDD
D rozumiem, po co wykonuje ¢wiczenia
y i g . Najwieksza zmiana,
D znam strategie, ktére mi pomagaja ktéra widzimy:
D potrafie lepiej zauwazyé btad
wiem, kiedy potrzebuje przerw
D yP 1P Y Co byto trudne, ale mimo
EI tatwiej powiedzie¢ mi, czego potrzebuje to zostalo podjete?
D inne:
B ZDANIE WZMACNIAJACE

@ ° To, ze co$ nadal jest trudne,

(= nie przekresla tego, co juz zostato przepracowane.
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POSTEP, STRATEGIE
| TRUDNOSCI

Co pomaga, co nadal jest wyzwaniem
| jak rozumiec¢ dalszg prace

Postep w terapii nie polega wytacznie na wyniku.
Wazne s strategie, Swiadomosc trudnosci,
reakcja na btad i gotowosc do kolejnej proby.

1 || & || '@
POSTEP STRATEGIE TRUDNOSCI
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STRATEGIE, KTOR

kiet

E POMAGAJA

Narzedzia, ktoére wspierajg Cie w codziennych wyzwaniach.

Wybierz e Zapisz ¢ Wracaj, gdy potrzebujesz

D stratecie PoznAwCZE STRATEGIE REGULACYJNE
[] powtarzanie instrukcji wiasnymi stowami [] przerwa
[[] dzielenie zadania na kroki [] spokojny oddech
[] praca linijka po linijce [] skala emocii lub energii
[ ] zaznaczanie waznych elementéw [] nazwanie trudnosci
[l grupowanie informacii [] poproszenie o pomoc
[] uzywanie przyktadu [ ] zmniejszenie liczby bodzcow
|:| sprawdzanie odpowiedzi przed zakonczeniem |:| wolniejsze tempo
[] robienie krétkiej pauzy przed reakcjg D krotszy pierwszy krok
[] korzystanie z checklisty [] komunikat: ,moge sprobowaé jeszcze raz"
[] inne: L[] inne:
NAJBARDZIEJ POMOCNA STRATEGIA
Strategia, ktdra pomagata najczesciej:
Kiedy warto jej uzywac?
Kto moze o niej przypomniec¢?
€3 STRATEGIA DO DALSZEGO CWICZENIA
Jedna strategia, ktorg warto nadal wzmacniac:
Jak bedziemy jg cwiczyc?
z i
B WAiNE TWOJ ZESTAW NARZEDZI
'
Strategia nie musi dziata¢
Q za kazdym razem. Jej celem @
jest zwiekszenie szansy
Cy na spokojniejszy, bardzie;] pauza kroki  checklista pomoc  sprawdi
uporzadkowany kolejny krok. \ C i_i i_i ] =
o = == i
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CO NADAL WYMAGA WSPARCIA?

Zidentyfikujmy obszary, ktére warto nadal wspierac i jak najlepiej to zrobic.

D oBszARY DO DALSZEJ PRACY B3 «KiEDY TRUDNOSC POJAWIA SIE
[] utrzymywanie uwagi NAJCZESCIEJ?
[] ignorowanie rozproszen D dv zadanie iest diugie
: = ? gdy J g
[] zapamietywanie instrukcji [] gdy instrukejs jest ztozon
[ ] pamieé robocza LG e
[] rozumienie polecen D gdy jest duzo bodzcow
L] Z“ajdowa'_"ie 5+é‘"'f‘ | ] gdy trzeba dziataé szybko
[] planowanie krokéw o
|:| rozpoczynanie zadania D gdy pojawia sig btad
[[] konczenie zadania [ ] gdy pacjent jest zmeczony
L] honukpogpeshy [ ] gdy trzeba zmieni¢ zasade
[] zmiana strategii
[ ] reakcja na btad D gdy jest presja czasu
[] regulacja emocii [ ] gdy trzeba pracowaé samodzielnie
[] samodzielnos¢
[:I inne: D inne:
E) cowmozePomoc? €3 NAIWAZNIEISZY OBSZAR
D krc')tsza instrukcja NA KOLEJNY ETAP
[ ] przyktad wykonania Najbardziej potrzebujemy teraz wspierac:
[ ] mniej bodzcow
[] wiecej czasu
[ ] przerwa . :
?
[] przypomnienie strategi Dlaczego ten obszar jest wazny?
[ ] widoczna checklista
[ ] praca na mniejszym materiale
[ ] wsparcie emocjonalne Po czym poznamy, ze jest troche lepiej?
[ ] jasne kryterium zakoriczenia
D inne:
B) zoANIE NORMALIZUJACE

O To normalne, ze po zakonczeniu jednego etapu

nie wszystko jest rozwigzane.
@ Wazne, aby wiedzie¢, co jest nastepnym mozliwym krokiem.

& - & -9~

trudnos¢ sytuacja wsparcie kolejny krok
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PLAN DALSZEGO DZIALANIA

Podsumowujemy, planujemy kolejne kroki i patrzymy w przysztosc.

Co juz osiggnelismy « Co pomaga ¢ Co dalej

64 NAJWAZNIEJSZY WNIOSEK Z TEGO ETAPU

B CO WARTO KONTYNUOWAG? B STRATEGIE DO

f O éwiczenia uwagi lo CODZIENNEGO UZYCIA
@ (O éwiczenia pamieci bt

[ éwiczenia jezykowe
[ strategie planowania

[ strategie kontroli reakcji
(0 strategie regulacji emoc;ji 5

O prace z instrukcjami
[ wspieranie samodzielnosci 3

(0 konsultacje lub dalsza terapie
O inne:

PLAN KONTROLI

[J kontynuowaé terapie Kiedy wracamy do oceny sytuacji?

T

[ zrobi¢ przerwe i monitorowad funkcjonowanie Data lub okres:

(4| KOLEJNE KROKI
0
o

[ skonsultowac wyniki z innym specjalista

; in
[0 wprowadzi¢ strategie w domu CoRgeaiemy qoserwowac

[0 wprowadzié¢ strategie w szkole lub pracy

[J wréci¢ na kontrole po okreglonym czasie

U przygotowac nowy cel terapil Kto bedzie wspierac kolejne kroki?

[ inne:

a WIADOMOSC DLA PACJENTA

O Twoja terapia to nie tylko ¢wiczenia wykonane na sesji. S O Vi
C‘Ey To takze wszystko, czego nauczytes/nauczytas sie o sobie: — —
co pomaga, co jest trudne, kiedy potrzebujesz wsparcia = o =

i jak mozesz zrobi¢ kolejny krok.
ZAUWAZ DROGE. ZACHOWAJ STRATEGIE. IDZ DALEJ KROK PO KROKU.

Q’@ KONTYNUOWAC <{(®)> OBSERWOWAC Q\@/ﬂ WSPIERAC

Utrwalam to, Obserwuje Robie kolejny

co dziata postepy swiadomy krok
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