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Nidar w dronze
ﬁ//@ j{W@ M&MMCZ@{/

Msza Swigta nie jest zwyklym spotkaniem religijnym ani jedynie
picknym obrzedem. Jest sercem zycia Kosciola, miejscem, w ktérym
Chrystus gromadzi swoj lud, méwi do niego, karmi go swoim Cialem

1 Krwig oraz posyia do $wiata.

By¢ moze przez wiele lat uczestniczyles we Mszy, odpowiadajac na
modlitwy 1 wykonujac gesty, ktorych znaczenia nikt nigdy spokojnie
Ci nie wyjasnil. Ten przewodnik powstal wlasnie po to, aby krok po

kroku odstoni¢ sens tego, co dzieje si¢ podczas celebracji.

Nie musisz mie¢ wezesniejsze] wiedzy teologicznej. Wystarczy
otwarte serce, gotowo$¢ do nauki 1 pragnienie, aby nie tylko oglada¢

Mszg, ale naprawde w niej uczestniczy¢.

Im /a/m’y ROZUINCES D
/%?Z{}, ng- ﬁ{;’/ﬁcﬁ mozes?.
/}p praezywal.
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MODUL 01

Fundamenty Mszy Swietej

Zanim zrozumiemy poszczegolne czesci Mszy,

trzeba najpierw odkry¢, czym ona naprawde jest.

. —h..\\.‘./ = 2
\ — | e

Ofiara Uczta Dzigkczynienie
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ek borgystac z Tego procuwnhitea

Ten przewodnik zostal przygotowany tak, aby mozna go byto

czyta¢ spokojnie, krok po kroku. Kazda strona przedstawia

konkretny temat zwigzany z Mszg Swieta, faczac proste

wyjasnienie, fundament teologiczny i zastosowanie praktyczne.

Nie czytaj tego materiatu jak zwyklej informacji. Czytaj go

jako pomoc do modlitwy, formacji i bardziej $wiadomego ’x

uczestnictwa w liturgii. (p
Przeczytaj temat strony W

Zatrzymaj si¢ przy najwazniejszym pojeciu

Zobacz przyklad praktyczny & ', I

Sprébuj przezy¢ ten element WO’% M

podczas najblizszej Mszy

. _ L% J ok
., Liturgia” oznacza oficjalng modlitwg ‘_( 56" 3
J T4\ Kosciola, celebrowany stowami, gestami, \/

—7= znakami i cisza. "
- Uezesinicze
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2t /M/gsw%@ Jest
Wsza Swiclat?

Msza Swieta jest centrum zycia chrzescijanskiego, poniewaz
w niej Kosciol stucha Stowa Bozego, sklada dzigkezynienie Ojcu
i uczestniczy w Ofierze Chrystusa, ktéra staje si¢ obecna

w sposob sakramentalny.

Nie chodzi tylko o wspominanie tego, co Jezus uczynil kiedys.
W liturgii Kosciota misterium Chrystusa staje si¢ obecne
dla nas dzisiaj.

‘Sakramentalnie obecne’ oznacza, ze Chrystus dziala
w sposob realny, cho¢ ukryty pod $wigtymi znakami.
We Mszy chleb i wino stajg si¢ prawdziwie Cialem

i Krwig Chrystusa.

Kiedy kaptan wypowiada stowa konsekracji, wierny nie powinien
mysle¢: ‘to tylko symbol’. Powinien adorowaé z wiarg, poniewaz
Kosciol rozpoznaje w tym momencie realng obecnosé Chrystusa.

Stowo Boze

Msza
Swieta
Ofiara

Chrystusa Komunia
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Wﬁ/é czy MZWZ%&Q

Mozna by¢ w kosciele, stysze¢ wszystkie stowa, wykonywac wszystkie
gesty i mimo to pozosta¢ tylko widzem. Uczestnictwo zaczyna si¢ wtedy,

gdy serce wechodzi w to, co Kosciol celebruje.

Uczestniczy¢ we Mszy to odpowiada¢, Spiewac, stuchaé, milczeg,
adorowad, ofiarowa¢ sicbie Bogu 1 przyjmowa¢ Chrystusa z wiara.

TYLKO OGLADAC NAPRAWDE UCZESTNICZYC
sta¢ z boku modli¢ si¢ sercem
- odpowiada¢ mechanicznie stucha¢ Stowa
* nie rozumie¢ znakow laczy¢ swoje zycie z Ofiarg Chrystusa
czekac na koniec wychodzi¢ postanym

Msza nie jest spektaklem.
Jest spotkaniem, ofiarg 1 komunig.
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(fisa, Ufezta ¢ {)zickczynienie

Msza Swieta jest tak bogata, ze jedno stowo nie wystarcza,
aby wyrazi¢ cale jej misterium. Kosciol rozumie ja jako
Ofiarg, Uczte i Dzigkczynienie.

NTTAD A
UFIARA

Chrystus ofiaruje siebie Ojcu, - o

A s ; Eucharystia

a Kosciol jednoczy si¢ z Jego Ofiarg. i
pochodzi z jezyka
greckiego i oznacza

© UCZTA “dzigkczynienie”.

Bog karmi swoj lud Cialem
i Krwig Chrystusa.

g

Stowo “Eucharystia” oznacza

dzigkezynienie. Kosciol dzigkuje Przynoszac do oftarza chleb
. G s 1 wWino, wierny moz

Ojcu przez Chrystusa, w Duchu Swigtym. PEIIE,

wewngtrznie ofiarowaé Bogu

takze swoje zycie, radosci,

OFIARA ; i . ;
. cierpienia, prace i rodzing.
— — .T
N
T
J_\_'\
-
P ® VT
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QWZ eqo CsZa

jest czescig /WSZ%/?

W liturgii cisza nie jest brakiem stow. Jest
miejscem, w ktérym serce moze uslysze¢ Boga,

przyja¢ Stowo i odpowiedzie¢ na Jego obecnosc. : ‘
{

Cisza pojawia si¢ w waznych momentach: 1

poj ¢ y |
przed aktem pokuty, po czytaniach, po homilii,
po Komunii i w innych chwilach skupienia. © 3
Pomaga zgromadzeniu nie przezywac Mszy
jedynie zewngtrznie. LA <l

T re————

'
L

56 wCisza liturgiczna™ oznacza
| modlitewne milczenie wewngqtrz
celebracji. Nie jest rozproszeniem
‘ ani pustym oczekiwaniem. Jest
formgq uczestnictwa wewnetrznego.

23 5 —

~ PRZYKLAD PRAKTYCZNY

Po Komunii nie trzeba od razu wypelnia¢ serca
wieloma stowami. Czasem najlepsza odpowiedzig
jest trwac przed Chrystusem z wiarg, wdzigcznoscia
i miloscig.

Czasem najglebsza modlitwa zaczyna si¢ wtedy,
gdy konczq si¢ stowa.
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Msza fwigfa jako spofkam'e
z 2ywym Chrystusem

W czasie Mszy SWiQtej Chrystus nie jest daleka postacig z przeszlosci.
Jest obecny posrod swojego ludu: w zgromadzeniu wiernych, w osobie
kaptana, w gloszonym Slowie Bozym, a w sposéb najwyzszy 1 wyjatkowy —
pod postaciami eucharystycznymi.

Dlatego uczestnictwo we Mszy wymaga nie tylko obecnosci cialg, ale takze
uwagi serca. Wchodzac do kosciola, wierny nie przychodzi na zwykle
zebranie. Przychodzi na spotkanie z Tym, ktory kocha, przebacza, karmi

1 posyla.

@ W_y'afm'em’e prostym jezykiem: @ Przyl:fad praktyczny:

Postacie eucharystyczne oznaczajy Przed rozpoczeciem Mszy warto

widzialne znaki chleba i wina, powiedzie¢ w sercu: ‘Panie Jezu,

pod ktérymi po konsekracji jest jestem tutaj, aby naprawde si¢

prawdziwie obecny Jezus Chrystus: 2 Tobg spotkac. Poméz mi stucha,

Jego Cialo i Krew. modli¢ si¢ i przyjac to, co cheesz
mi dac’.
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/Vajwaz’niq’szg prawo/ y
0 Mszy gwr’gfq'

. Spotkanie 2. Ofrara

L (:]“r.’.""’“"*“” \ Chrystus ofiaruje
Nie tylko rytual, | siebie Ojeu,

ale realna obecnos¢ N a Kosciol jednoczy
Pana. Q_ pra— e si¢ z Nim.

e 5. Stowo 3. Uczta
Bég méwi do Bog karmi swdj lud

swojego ludu Cialem 1 Krwig

tu 1 teraz.

Chrystusa.

R | P N . ]
0. Fostanie 4. Dzekczvnienie

| Kosciol odpowiada

Po Mszy wierny
ma 2y tym, " Ojcu
co otrzymal. wdzigcznoscia.

Kazda czgs¢ Mszy ma sens. Podczas najblizszej Mszy sprébuj

@ Wyjasnienie prostym jezykiem: @ Przy/cfae{ praktyczny:

Nic nie dzieje si¢ przypadkowo: zauwazy¢ przynajmniej jedng
stowa, gesty, postawy, $piew z tych szesciu prawd. Nie probu
i cisza prowadzg wiernych od razu zapamigta¢ wszystkiego.
do glebszego uczestnictwa Zacznij od jednego elementu

w misterium Chrystusa. I przezy) go $wiadomie.
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MODUL 02

Obrzgdy +W.s'z‘g/me

Na poczgtku Mszy Kosciot zostaje zgromadzony, oczyszczony

i przygotowany na stuchanie Stowa Bozego oraz sprawowanie Eucharystii.

Piesn na wejscie
Procesja

Znak krzyza
Pozdrowienie liturgiczne
Akt pokuty

Kyrie Eleison
Chwata

+ 4+ 4+ 4+ + + 4+ o+

Kolekta
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/gromadzenie: lud Boz'y

zeémny przez Pana

Pierwszym znakiem Mszy jest zgromadzony lud. Wierni nie przychodza
do kosciola jako przypadkowa grupa osob, ale jako Koscidl, ktory

odpowiada na zaproszenie Boga.

Zgromadzenie liturgiczne jest wazne, poniewaz Msza Swieta Jest
modlitwg calego Kosciola. Kazdy wierny wnosi w nig swoje zycie,

intencje, trudnosci, wdziecznos¢ 1 pragnienie spotkania z Bogiem.

Gdy przychodzisz na Mszg, nie mys]

Wyjasnienie prostym jezykiem: @ Prayktad praktyczny:

Zgromadzenie liturgiczne oznacza

# . + fin mri 2 4 @
“,'sp()]not(‘\ “r]erny(:h ?.ebranq na t)’lk()- Jd S]‘r m()d]ﬂ, i Pﬂmyb[ takf.l.

" " G & . - o . s 1
modlitwie Kosciola. Nie jest to modlg si¢ razem z Kosciolem’.
Publicznﬂéé, ale iud B();:}" 1“"0]& obecnos¢ ma znaczenie

uczestniczacy w celebracji. dla calej wspdlnoty.

- | e
Nie publicznod,

\!ff \ | lecz lud Boz Y e ,
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Pieén na wej(’cie:
modlitwa, ktdra jedhoczy

Piesn na wejscie pomaga wiernym sta¢ si¢ jedng wspolnota modlitwy.
Nie jest tylko tlem dla procesji ani chwila oczekiwania na rozpoczgcie

celebragji.

Dobrze dobrana piesn wprowadza w charakter danego dnia liturgicznego:
radosé, pokute, oczekiwanie, uwielbienie lub dzigkezynienie. gpiew pomaga

sercu przej$¢ od codziennych rozproszen do skupienia na Bogu.

Dzien liturgiczny oznacza Zamiast traktowac piesn na wejscie

@_ Wyjaénienie prostym jezykiem: Q? Prayktad praktyczny:

= konkretng celebracje w roku jako moment rozmowy lub szukania
Kosciota, na przyklad niedziel miejsca, sprobuj $piewaé §wiadomie.
zwyldq. Adwent, Wielki Post, Nawet jesli nie znasz melodii,
Wielkanoc albo uroczystosé przeczytaj slowa i uczyfi z nich
$wietego. modlitwe.

': ] I”gl;_ iy s, g ]
I / e :1,}' / A\ b‘: n |?.C;".f-'zl'. :ir Wa
G ‘: L PR IiI J 5
¥ = by wepdlnoty
. v I L2
B o
i e

Tl

= =

T 2 1

- | B
e = =
==

— e

e —
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procegja wg’fc:a:

Koéciot w drodze do oftarza

Procesja wejécia przypomina, ze Kosciot jest ludem w drodze. Kapfan,
ministranci 1 stuzba liturgiczna nie idg jedynie do wyznaczonych miejsc.

Cata wspolnota zostaje symbolicznie poprowadzona ku oftarzow:.

Oltarz jest centrum celebracji, poniewaz na nim sprawuje si¢ Ofiara
Eucharystyczna. Procesja prowadzi wigc nie do sceny, ale do miejsca

swietego dziatania Boga.

Kiedy widzisz procesje wejscia,

Oltarz to nie zwykly stot.

@ Whjasnienie prostym jezykiem: @ Praykfad praktyczny:

W liturgii jest znakiem Chrystusa sprobuj duchowo do niej dofgezyé.
oraz miejscem, na ktorym Powiedz w sercu: “Panie, prowadz
uobecnia si¢ Jego ofiara. mnie do siebie. Cheg ¢ za Tobg

w tej Mszy i w moim zyciu’”.
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ané krzyz’a: /
wejscie w imig [rdjey Swigtej

Msza Swigta rozpoczyna si¢ znakiem krzyza i stowami: ‘W imi¢ Ojca
i Syna, i Ducha Swietego’. To krétkie zdanie przypomina, ze cala liturgia

jest zanurzona w zyciu Trojey Swigtej.

Wierny nie zaczyna Mszy we wlasnym imieniu ani wedtug wlasnego pomystu.
Wechodzi w modlitwe Kosciola, ktory zwraca si¢ do Ojca przez Chrystusa,
w Duchu Swietym.

\V}-'konuj znak 1-:r'z._\_f'2.a powoli

Wyjasnienie prostym jezykiem: Prayktad praktyczny:
@ Trojca Swieta oznacza jednego Boga @
w trzech Osobach: Ojca, Syna i swiadomie. Niech reka nie
i [)ucha g“riqtegﬁ- Tﬂ Cen[mlna \\'}'pl“zcd?.,a serca. MU;".‘.‘SZ Pl)m}’;i]eé:
; s 2 ‘Boze, naleze do Ciebie. Cala ta
Pl"dea W'i:.ll'y C]'II'ZQSCIJZIHS](EC}. ) i Lo oh
modlitwa jest dla Ciebie.

Ojciec

16 — MSZA SWI];T A KROK PO KROKU — Praktyezny i Teologiczny Przewodnik po Sercu Wiary Katolickie)



Pozdrowienie liturgiczne:
Pan Jest ze swoim ludem

Po znaku krzyza kaplan pozdrawia zgromadzenie stowami liturgicznymi,

na przyklad: ‘Pan z wami’. Nie jest to zwykle ‘dzien dobry’. To ogloszenie

wiary: I"an jest obecny posrod swojego ludy.

Odpowiedz wiernych: ‘T z duchem twoim’ nie jest uprzejmoscia wobec

kaplana. Jest uznaniem szczeg6lnej taski zwigzanej z jego postuga w liturgii.

Wﬂhf& ienie proctym jgzyb'em:
@ Posluga kaplana oznacza sluzbe,
ktorg kaplan pelni w imieniu
Chrystusa i Kosciola. Podczas Mszy

kaplan nie dziala jako prywatna

osoba, ale jako stuga $wigtej liturgu.

v

Przykind proktyczny:

Kiedy odpowiadasz ‘I z duchem
twoim’, rob to $wiadomie. To nie
jest automatyczna formula.

To odpowiedz wiary calego

zgromadzenia.
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Akt pokuty: prawda 0 nag

przed mifosiernym Bogiem

Na poczatku Mszy Kosciot zaprasza wiernych do uznania swoich grzechow.
Nie chodzi o to, aby zatrzymal si¢ na poczuciu winy, ale aby stanagé w

prawdzie przed Bogiem, ktory przebacza 1 uzdrawia.

Akt pokuty przygotowuje serce do godniejszego uczestnictwa w swietych

musteriach. Czlowiek, ktory uznaje swojg stabosc, otwiera si¢ na faske.

@ Wyjasnienie prostym jezykiem: Q? Prayktad praktyczny:

Gdy kaptan méwi: “Uznajmy przed

Swigte misteria to swigte wydarzenia

- zbawcze uobecniane w liturgii. Bogiem, ze jestesmy grzeszni’, nie
W Mszy chodzi szczegolnie traktuj tego jak formalnosci.
0 misterium $mierci W ciszy nazwij przed Bogiem to,
i zmartwychwstania Chrystusa. co oddala Ci¢ od Niego, 1 popros

o milosierdzie.

—e e

P

Prowda + Mitocierdzie

= Otwarte cerce |
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Kyrie Eleicon:

wotanie 0 mifocierdzie

Po akcie pokuty czesto pojawia si¢ wezwanie: Panie, zmiluj si¢ nad nami.

W tradycji Kosciota znane jest takze greckie wyrai:enie: ‘Kyrie Eleison’.

To krotkie wolanie jest bardzo glebokie. Czlowiek nie usprawiedliwia

samego siebie, ale zwraca si¢ do Chrystusa, uznajac, ze prawdziwe

milosierdzie pochodzi od Niego.

Wyjasnienie prostym jezykiem:
@ Kyrie Eleison to greckie slowa
= oznaczajace: “Panie, zmiluj sig”.
Nie sq tylko proshg o darowanie win,
ale wolaniem czlowieka, ktéry
potrzebuje Bozej dobroci, pomocy

i uzdrowienia,

v

Prayktad proktyczny:

Kiedy odpowiadasz “Panie, zmiuj si¢
nad nami”, mozesz w sercu obja¢

t3 modlitwg nie tylko siebie, ale takze
rodzing, parafi¢, ludzi cierpigcych

i caly Swiat.

/9/@@ Eleison

Panie, zmzhg sig
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Po Kyrie, w niedziele poza Adwentem i Wielkim
Postem oraz w uroczystosci i $wieta, Kosciél Spiewa
lub recytuje hymn: ‘Chwala na wysokosci Bogu'.
To jeden z najstarszych i najpigkniejszych hymnow

chrzescijanskich.

Ten hymn zaczyna si¢ od slow anielskiego
uwielbienia, ktore rozbrzmialy przy narodzeniu
Chrystusa. Dlatego jego charakter jest radosny,
uroczysty i pelen zachwytu nad Bogiem.

W hymnie ‘Chwala” Kodciol zwraca si¢ do Boga - L : ] : —
Ojca, uwielbia Jezusa Chrystusa jako Pana i Baranka [ﬂd‘ﬂ Syn ' Duch $wiety

Boego oraz wyznaje wiarg w Ducha Swigtego. Jest e e =

to wigc hymn gleboko trynitarny i chrystologiczny, = ——

( Ty X o e a
;’@;— Wyjasnienie prostym jezykiem: d@ Przyklad praktyczny:

‘Hymn trynitarny’ oznacza modlitwg
odnoszgcy si¢ do Tréjey Swigtej: Ojea, ; IR L : :
Syna i Ducha Swigtego. nie traktuj tego jak dlugiej piesni, ktorg

trzeba ‘przetrwac’. Sprobuj odnalez¢ w niej

Kiedy $piewasz ‘Chwala na wysokosci Bogu',

‘Hymn chrystologiczny’ oznacza modlitwe,
krora szczegolnie ukazuje, kim jest Jezus
Chrystus: Pan, Syn Ojca, Baranek Bozy,

trzy ruchy serca: uwielbienie Boga, prosbe
o milosierdzie i wyznanie wiary w Chrystusa.

Swiety i Najwyzszy.
\ > J
6 Chuata nie Jest ozdobg Mszy. Jest modlitwg Kosciola,
kidry rozpoznaje wielkos¢ Boga i odpowiada uwielbieniem. 99
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modlilwa, %r;;/ydem %«9; m@& Kosciota

Po wezwaniu kaptana: ‘Modlmy si¢’ Mﬂ;& M&"gé + mod[iliva Koscioln

nastgpuje krotka chwila ciszy. Nie jest ona

przypadkowa. To moment, w ktorym kazdy
wierny moze w sercu przedstawi¢ Bogu
swojg modlitwe, intencj¢, wdzigcznosé
lub prosbg.

Nastepnie kaptan wypowiada modlitwe
zwang kolelkta. Nazwa ta wskazuje na
‘zebranie’ modlitw calej wspolnoty
i przedstawienie ich Bogu w jednej

modlitwie Kosciola.

Kolekta ma zwykle pickna strukture:

zwraca si¢ do Boga, przypomina Jego

dziatanie, zawiera prosbe 1 konczy si¢

przez Chrystusa, naszego Pana.

Wyjasnienie prostym jezykiem:
‘Kolekta’ to modlitwa dnia. Kaptan nie modli si¢ wtedy wylgcznie prywatnie.
Wypowiada modlitwe w imieniu calej zgromadzonej wspolnoty.

s Przyklad praktyczny:
” @ _ Kiedy styszysz stowa ‘ModImy si¢’, nie czekaj biernie na dalszy ciag. W tej krotkiej

ciszy naprawde si¢ pomodl. Mozesz powiedzie¢ w sercu: ‘Boze, oddaje Ci t¢ Mszg,

/
A moje zycie 1 tych, za ktorych dzi$ si¢ modlg’.
\. J
¢
‘ ‘ Stowo ‘Madlmy si¢’ jest zaproszeniem. To chwila,
w ktdrej Twoje serce ma wejs¢ w modlitwe catego Kosciola.
\ J
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i ——————— —

( R
y 0 3 1. Zgromadzenie e B
) Bog gromadzi swéj lud.
{” \S ! SEERREaRE g Obrzedy Wstepne nie s3
[ tylko ‘poczatkiem’ Mszy.
s © ~ :
gt | 9 Piitnameiie e X ‘ |7 One przygotowuja serce,
%:E: ) 'Wspélnota zaczyjna e 7 cialo i wspélnote do
S I I i stuchania Stowa Bozego
\ J OD oraz uczestnictwa

]

w Eucharystii.
f b

e | WEJSCIA

Kosciot w drodze

ku oltarzowi. D 0
LY

e GOTOWOSCL — [EX

Wchodzimy w modlitwe SERC A : _
w imie Trojcy Swietej. PW ff’aj%cz:?« :
p l \ s W Na najblizszej Mszy

5. Pozdrowienie |

Pan jest obecny posrod
swojego ludu.

e

\
vy

sprobuj zauwazy¢, jak
kazdy element prowadzi
do nastepnego.

. I Nie spiesz si¢ w sercu.
A W i - ; 5 .
\ T / 6. Akt pokuty Pozwdl, aby liturgia
\ Sua : krok po kroku
. tajemy w prawdzie przed e
milosiernym Bogiem. mewad?{a Cig
% k. w modlitwe.
S p—
/I 7. Kyrie
Wotamy o milosierdzie. e O
\ i I (’f \/) \
N/ . 6 |
@ S 8'. Chwala : /) Cel Obrzedow |
1|\ \ Uwielbiamy Boga. ] N i Wstgpnych: zgromadzié, [
T 3 b ? - oczysd, zjednoczy¢
W, 9. Kolekta — /QFZ/@LWJZEWM.
5 Kaptan zbiera modlitwe v /
A calego zgromadzenia.

e e )
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Tak. Obrzedy Wistepne przygotowuja serce i jednocza wspdlnote.
Jesli ktos przychodzi pozno bez waznego powodu, traci wazng
czes¢ drogi liturgicznej. Warto przyjs¢ kilka minut wezesniej,
aby wej$¢ w cisze i modlitwe.

‘?3 Czy spéznienie na poczatek Mszy ma znaczenie?
|. —
. L

|

|

|

/?\ Czy musze $piewac piesn na wejscie?

¢/ Jesli mozesz, warto spiewac, poniewaz spiew jest modlitwa
calej wspélnoty. Jesli nie znasz melodii, mozesz uwaznie czytaé
stowa i modli¢ si¢ nimi w sercu.

‘5} Dlaczego na poczatku uznajemy grzechy?

¢/ Poniewaz spotkanie z Bogiem prowadzi czlowieka do prawdy.
Akt pokuty nie ma nas upokorzy, ale otworzy¢ na milosierdzie
i przygotowac do godnego uczestnictwa.

‘?) Dlaczego hymn ‘Chwata’ czasem si¢ opuszcza?

Hymn “Chwala” ma charakter uroczysty i radosny. Dlatego
nie $piewa si¢ go zwykle w Adwencie i Wielkim Poscie,

ktore majg charakter oczekiwania, nawrécenia i przygotowania.

C.j.. I‘f
oL e Q Przyktad praktyczny:
Pytania o liturgi¢ sa dobre. Im wigcej = : B S o
rozumiemy, tym mniej wykonujemy gesty Przed kolejng niedziela wybierz jedno pytanie

z tej strony i zwr6¢ uwage na ten element
podczas Mszy. Mala uwaga moze bardzo
poglebi¢ uczestnictwo.

mechanicznie, a bardziej uczestniczymy
sercem.
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MODUL 03

Zm,w Stowe

S e g

il I
W Liturgii Stowa Bog méwi : il E &
do swojego ludu, a Kosciot stucha, ar s 111 (9

odpowiada, wyznaje wiarg

i zanosi modlitwe.

LY

v

ELEMENTY MODULU:

4

fé cg}ﬁ Mot q%;;t? iéﬁ
1‘— o .-“.' ] 020, 8. _j

«ts ,
- w

Stowo Boze we Mszy
Pierwsze Czytanie

Psalm Responsoryjny
Drugie Czytanie
Aklamacja przed Ewangelig
Proklamacja Ewangelii
Homilia

Credo

Modlitwa Wiernych

A ¢ e
rg- - SN
3
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it S lowa:

Bog karmi nas swoim glosem

W Mszy Swictej Kosciél méwi o dwoch stolach: stole Stowa i stole Eucharystii.
Przy pierwszym Bog karmi nas swoim Stowem. Przy drugim karmi nas Cialem
i Krwig Chrystusa.

Stowo Boze nie jest jedynie tekstem do przeczytania. Jest zywym glosem Boga
skierowanym do Kosciota. Dlatego czytania mszalne wymagaja uwagi, wiary
1 gotowosci do odpowiedzi.

Liturgia Stowa przygotowuje serce do Liturgii Eucharystycznej, Najpierw
stuchamy Boga, aby potem petniej rozpozna¢ Chrystusa obecnego w Eucharystii.

Stuchanie
prowadzi do
| Komunii AL
§ ARG/ L 3§ AN,
A s ot .4 BB 0023200 g L
W Mi i)
Stél Stowa Stot Eucharystii
- N

Wyjasnienie prostym jezykiem:

“Stél Stowa” to obraz, ktéry pomaga i " Przed niedzielng Mszg warto
zrozumied, ze Pismo Swigte jest ~ @ . przeczytal wezesniej czytania.
pokarmem duchowym. Tak jak ciato / ~  Dazigki temu podczas liturgii latwiej
potrzebuje chleba, tak serce potrzebuje | stuchac, lgczy¢ fragmenty i odkry¢,
Stowa Bozego. co Bég méwi do Ciebie.

- N

Przyktad praktyczny:

- N\ Z

¢ Nie stuchamy tylko informacyi o Bogu.
Stuchamy Boga, ktory mowi do swojego ludu. ) )
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P Lernsze Kzgfmw

Pierwsze Czytanie w niedziele i uroczystodci najezesciej pochodzi ze Starego

Testamentu, z wyjatkiem okresu wielkanocnego, kiedy czyta si¢ fragmenty
z Dziejéw Apostolskich.

To czytanie nie jest tylko ‘wstepem’ do Ewangelii. Pokazuje, ze Bég od poczatku

prowadzi histori¢ zbawienia: powoluje, zawiera przymierze, poucza, przebacza,

obiecujc 1 przygotowuje swoj lud na przyjscie Chrystusa.

Wiele pierwszych czytan ma gleboki zwigzek z Ewangeli dnia. Czasem zapowiadajg
to, co wypelnia si¢ w Jezusie. Innym razem pokazuja tlo duchowe, ktére pomaga

lepiej

zrozumie¢ stowa i czyny Chrystusa.

Stworzenie —> Przymierze —2>  Prorocy —>  Chrystus

T

-

., Wyjasnienie prostym jezykiem:

Przyklad praktyczny:
— ‘Historia zbawienia” oznacza sposdb,
- w jaki Bog dziala w dziejach $wiata

i ludzi, aby prowadzic ich do zbawienia.

Biblia nie jest zbiorem przypadkowych

historii, ale opowiescig o wiernosci Boga. pomaga stucha¢ aktywnie.

- Gdy sluchasz Pierwszego Czytania,
zapytaj w sercu: ‘Co ten tekst
pokazuje 0 Bogu? Jak przygotowuje
mnie do Ewangelii?’ Takie pytanie

e

¥
X

“Stary Testament nie jest przestarzaty.
Jest czescig jednej wielkiej historti,
ktora prowadzi do Chrystusa.”

-%.
a
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o

. B
- ﬂ - - - -— -
.

ODPOWIEDZ SERCA NA SLOWO BOGA

o

“* Po Pierwszym Czytaniu Kosciot odpowiada
Psalmem Responsoryjnym. Jest to modlitwa : BOg mowl

zaczerpnieta z Biblii, najezesciej z Ksiegi Psalmow.

*:* Psalm pomaga wiernym nie tylko ustysze¢ Stowo,

ale odpowiedzie¢ na nie modlitwg. Dlatego
refren powtarzany przez zgromadzenie jest
bardzo wazny. To nie jest dodatek, ale

glos Kosciota,

*i» Psalmy zawieraj cale doswiadczenie czlowieka
przed Bogiem: radosc, lek, wdzigcznosc,
skruche, ufnos¢, cierpienie, nadzieje

i uwielbienie.

" v L7 ” Wyjasnienie prostym jezykiem: v | ¢ Przykiad praktyczny:

: " : Stowo ‘responsoryjny’ oznacza : e Kiedy powtarzasz refren psalmu,
Y ‘odpowiadajacy’. Psalm : " wypowiadaj go $wiadomie.
Responsoryjny jest wigc g P X S Nawet jedno krotkie zdanie

odpowiedzig czlowieka na to, | moze stac si¢ modlitwa calej
co Bog powiedzial w czytaniu. Twojej niedzieli.
— I -p-‘-'-r:. — "

(G l )\

7 |

27 — MSZA SWIETA KROK PO KROKU — Praktyczny i Teologiczny Przewodnik po Sercu Wiary Katolickiej



Drugie Czytanie, obecne zwykle w niedziele
i uroczystoscl, najezesciej pochodzi z listow

apostolskich, na przyklad $w. Pawla,

$w. Piotra, $w. Jakuba albo $w. Jana.

Te teksty pokazuja, jak pierwsi chrzescijanie
rozumieli wiarg, sakramenty, wspélnote,
moralnos¢, cierpienie, nadziejg i

zycie w Chrystusie.

Drugie Czytanie przypomina, ze Kosciot nie

wymysla wiary od nowa w kazdym pokoleniu. EE ,
PRy i . ; _y P . () Wiara
Trwa w nauczaniu Apostoléw 1 przekazuje “
te samg Ewangelie dalej. 25 Wapdlnota
R
Zycie
; Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyklad praktyczny:
\ 4 ‘KOéCiél aPOStOISki‘ 0Znacza Sl’uchajqc Drugiego Cz}rtania’
— - KOS‘;Ci(‘)i Zbudowany na Wier?_e warto Zap)!taé: ‘Jak fa nauka
’ . inauczaniu Apostolow, czyli odnosi si¢ do mojego Zycia
pierwszych swiadkéw Chrystusa jako chrzescijanina? Co
postanych przez Niego do oznacza dzi§ zy¢ w Chrystusie?’
gloszenia Ewangelii.

66 Listy apostolskie pokazujg, jak Ewangelia \'
staje sig konkretnym stylem zycia. 99

28 —wiszA g\\"[ETA KROK PO KROKU — Praktyczny 1 Teologiczny Przewodnik po Sercu Wiary Katolickiej



radosne powstanie na spotkanie Ewangelii

Ly
—_— (ol % Yo o)

I ES

1
e RErmeaiaad

( )
-\,n P - . i a LA
7 Przed Ewangelig zgromadzenie wstaje 1 piewa b i L
.o g1 ) J ; v |/ Wyjasnienie prostym jezykiem:
aklamacje. Najezescie jest to ‘Alleluja’; stowo % ‘ ] .
oznaczajace wezwanie do uwielbienia Boga. p - “Aklamacja’ to krétkie, uroczyste

wezwanie wypowiadane lub $piewane
przez zgromadzenie. Jest odpowiedzig
“* Ten moment ma charakter radosny 1 uroczysty, wiary i radosci.

poniewaz za chwile zostanie ogloszona Ewangelia —

stowo samego Chrystusa. Wstanie jest znakiem
' |+ Przyklad praktyczny:
Kiedy wstajesz przed Ewangelig,
zr6b to swiadomie. Twoje cialo mowi

szacunku, gotowosci 1 czuwania.

W Wielkim Poscie nie Spiewa Si{; ‘Allcluja’. & £ A 3 wtcdy: ‘Panie, jestcm gotow stucha¢
Zastepuje je inna aklamacja, bardziej zgodna Twojego Stowa’.
z pokutnym charakterem tego okresu. \ 4
4 ‘ ‘ i
W Alleluja nie jest przerywnikiem. A\
'1.\ n‘-_‘f ! 4 t 1"_' P
=L Jest radosnym przygotowaniem na spotkanie ze Stowem Chrystusa. 7
L b
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EWANGELIA:
Cllgfls mins ds sugige Reicite

Ewangelia zajmuje w Liturgii Stowa miejsce

szczegolne, poniewaz ukazuje stowa i czyny |
Jezusa Chrystusa. Gdy Ewangelia jest — -
proklamowana w czasie Mszy, Kosciét wierzy, b
ze sam Chrystus przemawia do swojego ludu. L

Dlatego przed Ewangelia zgromadzenie wstaje. ‘ }
Kaptan lub diakon udaje si¢ do ambony, ksiega
Ewangelii moze by¢ uroczyscie niesiona, a wierni

wykonujg znak krzyza na czole, ustach i sercu.

Stuchanie Ewangelii nie jest tylko poznawaniem
tekstu. Jest spotkaniem z zywym Stowem, ktére

o$wieca rozum, oczyszcza serce i wzywa

do nawrdcenia.

@_ Wyjasnienie prostym jezykiem: )

‘Proklamacja’ oznacza uroczyste
ogloszenie. Ewangelia nie jest wige
jedynie ‘czytana’, ale oglaszana jako

dobra nowina o Chrystusie.

~~~ Przyklad praktyczny:
) @ Gdy slyszysz stowa: ‘Stowa Ewangelii

| wedlug éwigtego...’, zatrzymaj si¢
wewnetrznie. To nie jest zwykly
fragment ksigzki. To moment, w ktérym
Chrystus chee méwié¢ do Ciebie

i do calego Kosciofa.

\%
66

Ewangelia jest szczytowym momentem Liturgii Stowa,
poniewaz prowadzi nas bezposrednio do osoby Chrystusa. 99 )/

T /ﬁi\‘\ 1
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czolo, usta 1 serce -

asleo-

Przed wystuchaniem Ewangelii wierni
wykonujg maly znak krzyza na czole, ustach
i sercu. Ten gest jest bardzo prosty, ale

zawiera gleboka modlitwe. . mysf 1
e

Znak krzyza na czole oznacza prosbe,

aby Stowo Boze o$wiecilo nasze mysli.

Znak krzyza na ustach oznacza pragnienie,

abysmy potrafili glosi¢ Ewangeli¢ sfowem.
ey potristi gl B stowa

L ==

Znak krzyza na sercu oznacza prosbe,

aby Stowo zamieszkalo w nas gleboko.

o ~—‘h!-¢—- <
T Na czole: Panie, oswie¢ méj umyst.

T Na ustach: Panie, oczys¢ moje stowa. 31
zycie

e

e
=

T Na sercu: Panie, zamieszkaj w moim wngtrzu.

i N

Wyjasnienie prostym jezykiem:

‘Gest liturgiczny’ to znak wykonywany
cialem, ktéry wyraza modlitwe, wiare

i postawe serca. W liturgii cialo takze

o A ,'.
@ Przyklad praktyczny:

Nastgpnym razem nie wykonuj tego znaku
automatycznie. Zréb go powoli i pomysl:
‘Chee rozumie¢ Ewangelie, méwi¢ nig

sie modli. i zy¢ nig’.
\ S N
(7 P‘S’ff)
Q,
66 Czobo, usta i serce: mysle¢ Ewangelig, [5
2

mowic Ewangelig, zy¢ Ewangelig.

_— =7/ \SH
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HOM

e

[LTA:

( .-*.:3.’._?, S

Po Ewangelii nastgpuje homilia. Jej zadaniem

/ Stowo

jest wyjasnienie Stowa Bozego, ukazanie jego i .

zwigzku z tajemnicg Chrystusa, rokiem 44\ = =T —> Zycie

liturgicznym, sakramentami oraz konkretnym — ____ T

zyciem wiernych. ' \
bi—— Nawrdcenie

Homilia nie jest prywatnym wystapieniem
kaptana, wykladem akademickim ani zwykla
przemowa motywacyjng. Powinna rodzi¢ si¢

ze Stowa Bozego 1 prowadzi¢ do wiary,

nawr6cenia, modlitwy oraz glebszego

uczestnictwa w Eucharystii.

Dobrze przezyta homilia pomaga wiernemu
ustysze¢ pytanie: ‘Co Bog méwi dzis do mnie,

do naszej wspélnoty i do Kosciota?”.

Co Bog

mowi dzisiaj?

/ N 7 N
sl Ty
@ - Wyjasnienie prostym jezykiem: - O - Przykdad praktyczny:
cronl e i i il Podczas homilii warto zapamigtac jedno
Homilia’ to liturgiczne wyjasnienie . , A .
, i : zdanie, jedng mysl albo jedno wezwanie.
Stowa Bozego. Jest czgscig Mszy 1 ma : ; L :
X0 iy Nie chodzi o zanotowanie wszystkiego,
pomagaé wiernym przyjac Stowo sercem ilé  iEliryienis g6, €0 THOBS
oraz zastosowaé je w Zyciu. orzemienié Twoje Zycie.
L A ® J
(- “\1«"’ : =\
66 Homilia ma prowadzic od tekstu biblijnego
do spotkania z Bogiem i konkretnej
przemiany zycia. ))
- e —— N R ———
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. odpowiedz wiary
na uslyszane Stowo

a ‘1’ >

Po homilii, w niedziele i uroczystosci,
Kosciot wyznaje wiare. Credo jest
odpowiedzig zgromadzenia na Stowo
Boze, ktdre zostalo uslyszane

w czytaniach, psalmie, Ewangelii

i homilii.

Mowige ‘Wierzg', nie wypowiadamy
tylko prywatnej opinii. £aczymy si¢
z wiarg calego Kosciola: tego, ktory

stw;m;i;’\ _ {
*- WIERZE - /.

zyje dzisiaj, oraz tego, ktéry przez
wieki przekazywal te samg wiare, Duch Swiety
Credo porzadkuje najwazniejsze
prawdy wiary: Boga Ojca, stworzenie,
Jezusa Chrystusa, wcielenie, meke,

smier¢, zmartwychwstanie, Ducha __
Switgtego, Kosciol, chrzest, zmartwychwstanie

Kosciot

umarlych i zycie wieczne.

Chrzest

Meka, smier¢
i zmartwychwstanie

Zmartwychwstanie
umarlych i zycie wieczne

N
Wyjasnienie prostym jezykiem:

‘Credo’ oznacza ‘Wierzg'. Jest to iy
streszczenie najwazniejszych prawd
chrzescijanskiej wiary, wypowiadane
przez Kosciol jako wspolne wyznanie.

\ .

~

Przyklad praktyczny:

Kiedy wypowiadasz Credo, zwré¢ uwage
na jedno zdanie, ktére danego dnia
szczegolnie Cig porusza. Mozesz pozniej
wréei¢ do niego w osobistej modlitwie.

\V

Credo jest odpowiedzig:
Bég przeméwil, a Kosciol mowi: Wierzg.

7))
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Modlitwa Wiernych:

Po wyznaniu wiary zgromadzenie
zanosi do Boga Modlitwe Wiernych.
Nazywa si¢ ja takze modlitwg
powszechng, poniewaz obejmuje
potrzeby Kosciotfa, $wiata

i wszystkich ludzi.

W tej modlitwie wierni nie skupiaja
si¢ tylko na sobie. Uczg si¢ patrzec
szerzej: na papieza i pasterzy
Kosciota, na rzadzacych, na chorych,
ubogich, cierpigcych, na zmarlych
oraz na potrzeby konkretnej

wspolnoty. 7

marli /
.

) g / f— \ .: " i
.-.. L ' " ."‘I.'.
ze stuchanie Stowa Bozego prowadzi | g!g%g |

do odpowiedzialnosci. Kto styszy > ~ w"}my

Boga, zaczyna modlic si¢ za innych. WSZYSCY

——

I: / / /7 / \ ]
Vi / | -

. /) 4
A ) / i

—

Modlitwa Wiernych pokazuje,

'd 3 ' ™

\@ ~ Wyjasnienie prostym jezykiem: < O - Przyklad praktyczny:

‘Witawiennictwo' oznacza modlitwe 7\ Kiedy slyszysz wezwania Modlitwy

za innych. Nie prosimy tylko o whasne Wiernych, odpowiadaj swiadomie:

B - + LR ] i
sprawy, ale przedstawiamy Bogu Wystuchaj nas, Panie’, Mozesz w sercu

potrzeby ludzi, Kosciota i $wiata. dlotgeeyd kankrtas Geaby, kiite

potrzebujg modlitwy.

\ TS * J
¢ Modlitwa Wiernych rozszerza serce: S’
od moich spraw ku potrzebom calego Swiata. g9 >
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e
zeby naprawde ustyszec?

2 ‘."

T e

Stuchanie Stowa Bozego wymaga wiecej niz ciszy
zewnetrznej. Potrzebuje uwagi, wiary i gotowosci
do przyjecia tego, co Bég chee powiedzied.
EC

Nie kazde zdanie od razu bedzie jasne. Nie zawsze

wszystko zapamietasz. Ale jesli cho¢ jedno stowo

dotknie serca i zostanie przyjete z wiarg, Liturgia
Stowa zaczyna owocowa.

1. Uspokéj serce

Zostaw na chwile rozproszenia

i zwr6¢ uwage na amboneg.

LN 2. Stuchaj jak uczen

Nie oceniaj od razu tekstu.

3. Szukaj jednego swiatta
Zapytaj: keore stowo, zdanie
lub obraz zostaje ze mng?

4. Polacz z zyciem
Zapytaj: co to méwi o mojej rodzinie,
pracy, decyzjach, modlitwie?

5. Odpowiedz modlitwa
Powiedz Bogu krotko, co

zrozumiales i o co prosisz.

4 B ' N
|y y Il
S L . - \ ey
o ’_ Wyjasnienie prostym jezykiem: ‘ _ Przyklad praktyczny:
‘ o - P 2 s : 5
/ ~  ‘Stuchanie wiary’ oznacza stuchanie N/ PoMszy zapisz jedno zdanie z czytai
z przekonaniem, ze Bég moze mowic A lub homilii. Niech stanie si¢ Twoim
do mnie przez tekst, ktory Kodciét dzié duchowym zadaniem na tydzies.
proklamuje.
\ 7 Ne= J

< :

¢¢ Nie chodzi o to, aby zapamigtac wszystko.

Chodzi o to, aby pozwolic Stowu wejsé w zycie. )
. ———— = _%&@ e
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Lilugia Sloua

W Jedrfnwspo]rzemu

Bég méwi — Koscidl stucha — serce odpowiada.

1, 2, 3. 4. 5. 6. & 8.

Pierwsze Psalm Drugie Aklamacja ~ Ewangelia ~ Homilia Credo Modlitwa
Czytanie  Responsoryjny ~ Czytanie Wiernych
Historia Modlitewna Nauczanie Radosne Chrystus Stowo Wspalne Kosciol
zbawienia odpowiedz Apostoléw  przygotowanie  przemawia  wyjasnione wyjaanie modli sie

i zapowiedz  na ustyszane i Zycie na do swojego dla zycia. wiary. 7
pelni w Slowo. pierwszego Ewangeli¢. ludu. wszystkich.
Chrystusie. Kosciota.

[
I | I"“""A - e — /| / —
. = e ~
Sy S
4 il - Y 2 ) 3
-;@;- Wyjasnienie prostym jezykiem: C?_ Przyklad praktyczny:
Liturgia Stowa ma wewngtrzng logike. Podczas kolejnej Mszy postaraj sie zauwazy¢
Najpierw Bog przemawia, potem Koscidt przejscie: od stuchania do odpowiedzi.
Odpowiada wiarq’ mod]lth} i gotowoéciq Zobacz, 7€ Credo i MOdiitWﬁ Wiemych
do zycia wedlug Ewangelii. nie sq przypadkowo po homilii — s3
odpowiedzig na Stowo.

\. g %,
F T \:.!;/"3 W\
‘ ¢ Liturgia Stowa nie koticzy si¢ na stuchaniu. \

: Ona prowadzi do wiary, modlitwy i Eucharystii. 99 o/~
\. ij‘i\“‘ﬂ Y,
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wde
Najczestsze pytania

o Lilurgie

1. Dlaczego czasem trudno zrozumie¢ czytania?

Biblia powstata w konkretnych czasach, jezykach i kulturach.
Niektére fragmenty wymagaja wyjasnienia. Dlatego warto czytac
czytania wezesniej, stucha¢ homilii i stopniowo poznawac kontekst biblijny.

' 2. Czy muszg zna¢ calg Biblig, zeby korzysta¢ z Liturgii Stowa?
@ Nie. Wystarczy zacza¢ od uwaznego stuchania. Z czasem

o /v poznawanie Pisma Swictego bedzie coraz latwiejsze, poniewaz liturgia

: regularnie wprowadza wiernych w najwazniejsze teksty wiary.

3. Dlaczego stoimy podczas Ewangelii?

Postawa stojaca wyraza szacunek, czuwanie i gotowosc.
Ewangelia ma szczegdlne miejsce, poniewaz w niej Koscidl
stucha stéw i1 czynéw Chrystusa.

4. Co zrobié, jesli homilia mnie nie poruszyta?

Nie kazda homilia zostanie przezyta tak samo. Warto jednak zachowa¢
postawe stuchania i szuka¢ cho¢ jednej mysli. Bog moze postuzy¢ si¢
nawet prostym zdaniem, aby dotknac serca.

5. Czy Modlitwa Wiernych jest tylko formalnoscia?

Nie. Jest modlitwa Kosciota za wszystkich. Warto odpowiadac
swiadomie i dotgcza¢ w sercu konkretne osoby oraz sytuacje.

* ' @ Przyklad praktyczny:
" Liturgia Stowa wymaga cierpliwosci. AW

b

L= ok
Lv ]

) Im cz¢sciej stuchamy z wiarg, Wybierz jedno czytanie z najblizszej

tym bardziej uczymy sig niedzieli i przeczytaj je dzien wczesniej.
Zobaczysz, ze podczas Mszy tatwiej
bedzie Ci stuchaé.

rozpoznawac gfos Boga.
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MODUL 04

W Liturgii Eucharystycznej Kosciot

sktada dzickczynienie Ojcu, a Ofiara
Chrystusa staje si¢ sakramentalnie

obecna pod postaciami chleba i wina.

5 < o £
L - w

ELEMENTY MODULU:

¢ Przygotowanie daréw

4 Chleb i wino

4+ Oltarz

Modlitwa nad darami

Modlitwa Eucharystyczna

+ o+ o+

Prefacja

o

Swiety

¢ Epikleza

+ Konsekracja
+ Przeistoczenie

+ Misterium wiary

¢+ Doksologia

+ Wielkie Amen
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PRZYGOTOWANIE DAROW:

L4 #

pragresiny Doge cieh wine é e

Po Liturgii Stowa rozpoczyna si¢
Liturgia Eucharystyczna. Na oftarz
przynosi sie chleb i wino, ktore stang
si¢ Cialem i Krwig Chrystusa.

Ten moment moze wydawac si¢ prosty

i spokojny, ale ma gleboki sens. W znakach
chleba i wina Kosciét przynosi Bogu
owoce ziemi i pracy rak ludzkich. Wierni
moga duchowo dofgczy¢ do tych daréw

takze wlasne Zzycie.

Na oltarzu nie sktadamy tylko rzeczy.
Sktadamy Bogu nasze radosci, cierpienia,
pracg, rodzing, stabosci, wdzigeznosé,

decyzje i pragnienie nawr6cenia.

4 I N T i
@ Wyjasnienie prostym jezykiem: —@ Przyklad praktyczny:
Dary” oznaczajy przede wszystkim Kiedy widzisz przygotowanie oftarza
chleb i wino przygotowane do Eucharystii. i daréw, powiedz w sercu: “Panie, wraz
Ale wierny moze duchowo ofiarowa¢ Bogu z tym chlebem i winem oddaje Ci moje Zycie.
réwniez swoje Zycie i intencje. Przyjmij je i przemieniaj.
\ i J
: SVZ )
Przygotowanie darow '
to moment duchowego ofiarowania siebie Bogu. 99
\ N Z
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Chleb i wino: proste znaki,

wielkie misterium
. + o

Chleb i wino naleza do najprostszych znakéw ludzkiego zycia. Chleb przypomina

codzienny pokarm, prace, trud, dzielenie si¢ i potrzebe zycia. Wino przypomina
rados¢, §wietowanie, przymierze i dar.

W czasie Mszy gwi@tej te zwyczajne dary zostaja przeznaczone do niezwyklego
celu. Nie pozostaja tylko symbolem ludzkiej pracy. Po konsekracji stang si¢
prawdziwie Ciatem i Krwig Chrystusa.

Kosciét nie przynosi na oltarz rzeczy przypadkowych. Chleb i wino zostaty
ustanowione przez samego Chrystusa podczas Ostatniej Wieczerzy jako materia

Eucharystii.
| ) Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:
= @ Materia sakramentu oznacza widzialny @ Kiedy patrzysz na chleb i wino
= clement uzywany w sakramencie. na ottarzu, pomysl o prostocie Boga.
W Eucharystii sg to chleb pszenny On nie potrzebuje widowiska, aby da¢
i wino z winogron, ktére przcz,siowa najwigkszy dar. W zwyktych znakach
konsekracji i dziatanie Ducha Swigtego ukrywa niezwykla obecnosé.

stajg si¢ Cialem i Krwig Chrystusa.

‘\i}‘ Bég bierze to, co proste, i czyni z tego znak najws’gkszego daru.

Z Frac_y czfowie/ca — na offarz Boga
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Ottarz: centrum

ce[eé:racji euc/largsfyczngj
. * .

Oltarz znajduje si¢ w centrum przestrzeni liturgicznej, poniewaz na nim sprawuje
si¢ Eucharystie. Nie jest tylko meblem ani dekoracja kosciola. Jest miejscem, na

ktorym Koécidl sklada dzigkczynienie i uczestniczy w Ofierze Chrystusa.

Oltarz przypomina zaréwno stél uczty, jak i miejsce ofiary. Przy nim Kosciol
rozpoznaje, ze Eucharystia jest jednoczesnie uczta komunii i sakramentalnym

uobecnieniem jedynej Ofiary Chrystusa.

Dlatego kaptan caluje oltarz na poczatku i na koficu Mszy. Ten gest wyraza
szacunek, milos¢ i czes¢ wobec Chrystusa, ktérego oftarz symbolizuje.

‘ 1, Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:
- @ - ‘Oltarz jest znakiem Chrystusa’ oznacza, @

ze kieruje nasza uwage ku Jezusowi,

Kiedy wchodzisz do kosciola, zwréé

i : i uwage, gdzie znajduje sig¢ oltarz.
ktéry jest Kaplanem, Ofiara i Pokarmem.

i : ot . To pomaga zrozumied, ze cala Msza
Nie adorujemy kamienia ani drewna, ale poise e o
czcimy tajemnice, ktérg oltarz prowadzi do Chrystusa, ktéry oddaje

reprezentuje. si¢ za nas i karmi nas soba.

—,\ﬁ‘ Ottarz J'esf m:'g/'scem oﬂ'ary, stotem uczfy ( znakiem CArysfusa.

Chrysfus
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Modlitwa nad darami:

prosba, aby Bdg przyjat ofiarg
.*.

Po przygotowaniu chleba i wina kaplan wzywa wiernych do modlitwy: ‘Mdédlcie sig, aby

moja i wasza Ofiare przyjal Bég, Ojciec wszechmogacy'. OdpowiedZz zgromadzenia

pokazuje, ze cala wspélnota uczestniczy w tym darze.

Modlitwa nad darami zamyka przygotowanie daréw i prowadzi bezposrednio do

Modlitwy Eucharystycznej. Kosciol prosi, aby Bég przyjal dary i uczynil je czescia

$wigtej Ofiary.

W tym momencie wierny moze szczegllnie uswiadomié sobie, ze nie jest biernym

obserwatorem. Jego zycie, modlitwa, cierpienie i wdzigczno$¢ mogg zosta¢ duchowo

zlaczone z Ofiarg Chrystusa.

Wyjasnienie prostym jezykiem:

‘Moja i wasza Ofiara’ nie oznacza

|
,
=)
\

¥

dwéch réznych Mszy, Oznacza
jedng Ofiare Chrystusa, w ktérej
kaplan i wierni uczestnicza kazdy
zgodnie ze swoim powolaniem

i rolg w liturgii.

Prazyktad praktyczny:

Kiedy odpowiadasz: ‘Niech Pan przyjmie
Ofiare z rak twoich..., nie méw tego
bezmyslnie. To moment, w ktérym jako
czlonek zgromadzenia potwierdzasz:

‘Chce uczestniczyé w tej Ofierze’.

—»ﬁ: Dary sa przygotowane. Teraz Koscist prosi Ojca, aby je przyjaf i uswigcit.

iech Pan
przyjmie Ofiare...
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Modlitwa Eucharystyczna:
serce catej Mszy Swigtej

Modlitwa Eucharystyczna jest centrum i szczytem calej celebracji. To wielka
modlitwa dzigkczynienia i uSwigcenia, skierowana do Boga Ojca przez Chrystusa,
w Duchu Swi@tym.

W tej modlitwie Kosciét wspomina wielkie dziela Boga, prosi o zestanie Ducha
Swietego, wypowiada stowa konsekracji, oglasza misterium wiary, modli si¢ za Kosciot

i jednoczy sie z ofiarg Chrystusa.

Nie jest to moment, w ktérym wierni maja ‘czeka¢’ na Komunig. To gleboka modlitwa
calego Kosciola, nawet jesli wigkszo$¢ stéw wypowiada kaptan.

Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:
z ‘Eucharystyczna’ oznacza zwigzana @ Podczas Modlitwy Eucharystycznej
~ z dzigkezynieniem. Modlitwa staraj si¢ stuchac¢ uwaznie. Nawet jesli
Eucharystyczna jest wielkim nie wypowiadasz wielu stéw, mozesz
dzigkczynieniem Kosciota za zbawienie uczestniczy¢ sercem: dzigkowac,
dokonane przez Chrystusa. adorowaé, ofiarowaé i jednoczyé si¢

z Chrystusem.

| i ﬁ Modlitwa é—uc/mrysfyczna nie jest ttem dla konsekracji.
| ]esf s

ercem /Mszy, w H‘érym konsekraqja zajmuje miejsce centralne.

i
\_\n/’

iy — fpd

N

Dz:'gkcz_ym’em’e

Modlitwa
E uchar_ys‘f_yczna

<>
Komsekmcja

3

8 ’
ke ot
= ~
/s N

Dokso/ogia

e
e 2
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Prefacja:

wielkie dziekczynienie Kosciofa
. + .

Modlitwa Eucharystyczna rozpoczyna si¢ dialogiem miedzy kaptanem a zgromadzeniem:
‘Pan z wami’, ‘W gére serca’, ‘Dzigki skladajmy Panu Bogu naszemu’. Ten dialog nie jest

formalnoscig. Jest wezwaniem do wejscia calym sercem w dzigkczynienie.

Prefacja rozwija motyw dzigkczynienia. W zaleznosci od okresu liturgicznego lub
swieta Kosciol dziekuje Bogu za stworzenie, odkupienie, zmartwychwstanie Chrystusa,

dzialanie $wietych albo konkretng tajemnice wiary.

Prefacja koriczy si¢ przejéciem do hymnu ‘Swiety’, w ktérym zgromadzenie taczy swdj

glos z aniolami i calym niebem.

‘ .4 Wﬂaﬁnienie pmsfym jgzykfem: ‘ PrzyHaa’ ,Dfa&fyczny-‘ |

|~ ~ ‘Prefacja’ to uroczysta modlitwa QQ Kiedy slyszysz stowa ‘W gére serca’,

| = dzigckezynna na poczgtku Modlitwy odpowiedz $wiadomie: “Wznosimy je
Eucharystycznej. Pomaga zobaczy¢, do Pana’. To znaczy: chcg oderwa serce

I za co danego dnia Koscidl szczegolnie od rozproszen i skierowa¢ je ku Bogu.

| wielbi Boga,

{ ‘,ﬁj w gore serca — to nie fyfko odpow;’edz’. To decyzja duchowa.

A A
\ A / ZGROMADZENIE

.- =

KAPLAN

—_— Sy

m

W gbre (et

Sserca C W gére serca. l

@znosr’my Je do Pam.g

H T Ty
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.S:wif;fy, .S:wicgfy, gwigfy:
ziemia chzy sie z niebem

+‘ -
Po prefacji cale zgromadzenie $piewa lub recytuje hymn: ‘Swiety, Swiety, Swiety,

Pan Bég Zastepéw’. Jest to jeden z najbardziej uroczystych momentéw Mszy,

poniewaz Kosciét dotacza do uwielbienia aniotéw i $wietych.

Stowa hymnu przypominaja biblijne wizje chwaly Boga oraz radosne powitanie
Chrystusa. W tym momencie wierni nie sa tylko ludzmi zebranymi w jednym

kosciele. Ich modlitwa wlacza si¢ w modlitwe calego nieba.

Spiew ‘Swiety’ prowadzi bezposrednio do najglebszej czesci Modlitwy

Eucharystycznej. Jest jak brama uwielbienia przed misterium konsekracji.

N Wﬂaém’enie prostym jgzyb’em: Przykfad pmkfyczny-'

2 @ : ‘Liturgia nieba’ oznacza nieustanne @ Kiedy $piewasz ‘Swiety’, pomysl,
uwielbienie Boga przez anioléw ze nie modlisz si¢ sam. Twoja parafia,
i $wigtych. Msza Swigta pozwala caly Koscidl, aniotowie i $wigci
nam juz teraz uczestniczy¢ w tym oddaja chwale temu samemu Bogu.

uwielbieniu.
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Epué/eza
wofame 0 DUC/I& Swzgfego

L + L]
W Modlitwie Eucharystycznej kaplan wyciaga rece nad darami i prosi Ojca

o zestanie Ducha Swigtego. Ten moment nazywa sie epikleza.

Koéciot wie, ze Eucharystia nie jest ludzkim dzielem. Chleb i wino nie zostaja
przemienione moca kaplana jako czlowieka ani moca wspolnoty. To Bég dziala

przez Ducha Swigtego w liturgii Kosciota.

Epikleza uczy pokory: najwigksza tajemnica Mszy nie jest czyms§, co czlowiek
produkuje, ale darem, ktéry przyjmuje od Boga.

) W_yjafm'em’e pms@m J'gz_yh'em: Przy&faaf Fra&liycz*ny:
¥ @ ~ ‘Epikleza’ oznacza wezwanie @ Kiedy widzisz rece kaplana
- Ducha Swietego. To modlitwa, wyciagnigte nad chlebem i winem,
w ktorej Kosciol prosi, aby Bog mozesz modli¢ si¢ w sercu:
uswiecit dary i dokonal tego, ‘Duchu Swiety, dzialaj w tej
czego czlowiek sam nie moze Eucharystii i przemieniaj takze
uczynié. moje serce’.

_\i}_ Ep:’/:/eza przypomina: E uc/:arysﬁa J'esf dzietem Boya,

nie ludzkg (nscenizacjq.
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Konsekracja: To jest Ciato moje,

To jest Krew moja
e — +. ——

Podczas konsekracji kaptan wypowiada stowa Chrystusa z Ostatniej Wieczerzy:
“To jest Cialo moje’ oraz “To jest kielich Krwi mojej”. Kosciét wierzy, ze te stowa

nie s3 tylko opowiadaniem o przeszlosci, ale skutecznym stowem sakramentalnym.

W tym momencie chleb i wino staja si¢ prawdziwie Cialem i Krwig Chrystusa.

To centrum Eucharystii i jeden z najglebszych momentéw calej wiary katolickiej.

Konsekracja domaga si¢ postawy adoracji. Wierny nie powinien przezywac tego

momentu jako zwyklego fragmentu modlitwy, ale jako spotkanie z realnie obecnym

Panem.
Wﬂ'as'nfenfe ‘pmsfym jgzyb'em: Przy.éfad praéfyczny:

5 @ “Konsekracja” oznacza $wigte W chwili konsekracji zatrzymaj spojrzenie
przeznaczenie i przemiang. W Eucharystii i serce. Mozesz modli¢ si¢ bardzo krétko:
jest to moment, w ktérym chleb i wino “Pan mdj i Bég méj” albo “Jezu,
staja si¢ Cialem i Krwiag Chrystusa. wierz¢ w Twoja obecnos¢”,

_ﬁ_ To nie Jest tylko wspomnienie Ostatniej Wieczerzy.
a To sakramentalna obecnosé Oﬁ'ary CArysfusa.
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Przeistoczenie:

przemiana substancji, nie wygladu

.4
Po konsekracji chleb i wino nadal wygladaja, smakuja 1 wydaja si¢ takie same.
Jednak Kosciol wierzy, ze dokonala si¢ najglebsza przemiana: nie na poziomie
wygladu, ale na poziomie rzeczywistosci.

Te¢ przemian¢ nazywamy przeistoczeniem. Oznacza ona, ze substancja chleba
1 wina zostaje przemieniona w substancje Ciala i Krwi Chrystusa, choé pozostaja
zewnetrzne cechy chleba 1 wina.

To trudne pojecie, ale mozna je ujaé prosto: oczy widzg znak, wiara rozpoznaje
obecno$¢. Eucharystia wymaga spojrzenia glebszego niz tylko zmysly.

3 W_zjafm’enfe prostym Jezykiem: |

‘Substancja’ oznacza to, czym dana @ Przykfad o akfyczny:

= rzecz jest w swojej najglebsze; Kiedy widzisz hosti¢ po konsekracji,
rzeczywistoéci. ‘Cechy zewnetrzne’ nie méw w sercu: ‘to tylko chleb’.
oznaczajg to, co widzimy, czujemy Ucz sie méwié z wiara:
lub smakujemy. W' Eucharystii “To jest Chrystus obecny dla mnie’.

wyglad pozostaje, ale najglebsza
rzeczywisto$¢ zostaje przemieniona.

‘ "_\i}_‘ Ocz_y widzg postac chleba. Wiara rozpoznaje Ciato Cflf:ystusa.

— To, co widza zmysfy: wyglad chleba i wina —

Przeistoczenie

¢

To, co rozpoznaje wiara: Ciato i Krew Ch:ysfusa
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(kazanie postaci eucharystycznych:
adoracja obecnego Pana

o 4 o

Po stowach konsekracji kaptan ukazuje wiernym konsekrowana Hostie,
a nastepnie kielich z Krwia Chrystusa. Ten gest pozwala zgromadzeniu

SpOJI‘ZEC Z wiarg na Pana ObCCHCgO w Eucharystn.

To nie jest prezentacja przedmiotu, ale moment adoracji. Kosciét zatrzymuje
si¢ wobec tajemnicy, ktorej nie mozna w pelni obja¢ rozumem, ale mozna

ja przyjac wiara, milocia i czcia.

Wiele oséb wlasnie w tym momencie wypowiada w sercu krétka modlitwe

adoracji, na przyklad: ‘Pan méj 1 Bég méj’.

LY Wﬂhfnfem'e prostym jgzyﬁ:'em: ‘ Przyéfad pmig/czny:
g . ‘Adoracja’ oznacza oddanie czci Bogu. | @ Gdy kaplan podnosi Hostig i kielich,
T W Eucharystii adorujemy Chrystusa zatrzymaj wzrok i serce. Nie rozgladaj sie.
prawdziwie obecnego pod postaciami To moment, w ktérym mozesz bardzo

chleba i wina prosto powiedzie¢ Jezusowi: “Wierze,

ze jestes tutaj’.

3 Q - Podniesienie hostii i kielicha jest zaproszeniem do adoracyi,

g nie do obserwacji z dystansu.

Adoracja
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Misterium wiary:

og{aszamg Smierd i zmarfwychwsfam’e Pana

oo

Po konsekracji kaplan wypowiada stowa: ‘Oto wielka tajemnica wiary’. Wtedy zgromadzenie

odpowiada jedng z aklamacji, na przyklad: ‘Glosimy $mieré Twoja, Panie Jezu, wyznajemy

Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale’.

Ta odpowiedz jest bardzo wazna. Wierni nie pozostaja milczacymi obserwatorami.

Caly Koscidl oglasza, ze w Eucharystii obecne jest misterium paschalne Chrystusa:

Jego meka, $mier¢, zmartwychwstanie i oczekiwanie na Jego powtérne przyjscie.

Misterium wiary nie oznacza czego$ niezrozumialego w sensie zagadki. Oznacza

rzeczywisto$¢ Bozg tak gleboka, ze mozna ja poznawaé cale zycie, ale nigdy nie wyczerpad.

) W_gjas’m’en."e prosfym jgz_gkfem:
@ ~ “‘Misterium paschalne’ oznacza
= przejécie Chrystusa przez meke, $mieré
1 zmartwychwstanie. Jest to centrum
naszej wiary i serce kazdej Msz
] y ) ¥

Swi;tej.

(

S \i}_ Po éonsekrag:' Kosciot odpowx’ada wiarg:
) C/rrysl‘us umart, zmarfwgchwsfaf ( przw'dzie ponownie.

Przyktad praktyczny:
Kiedy wypowiadasz aklamacjg po

konsekracji, nie réb tego mechanicznie.
To jest Twoje wyznanie wiary:
‘Wierzg, ze Jezus umarl, zmartwychwstal

i przyjdzie w chwale’.

Misterium w{ary

Z mart‘w_ycﬁ wstanie

/_\(_..“\.\ : .‘:r“ (

Przw'fcie w chwale
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Anamneza:

Kosciét pamieta zbawcze dziela Boga

4

Po aklamacji ‘Misterium wiary’ Modlitwa Eucharystyczna prowadzi dalej

w modlitwe anamnezy. Kosciét wspomina meke, S$mieré, zmartwychwstanie

1 wniebowstapienie Chrystusa.

W liturgii ‘wspomina¢’ nie znaczy jedynie mysle¢ o czyms, co wydarzylo si¢ dawno

temu. Anamneza oznacza zywa pamieé¢ Kosciola, w ktérej zbawcze dzieta Chrystusa

sa uobecniane sakramentalnie.

Dlatego Msza nie jest teatralnym odtworzeniem Ostatniej Wieczerzy ani

symbolicznym wspomnieniem Kalwarii. Jest liturgicznym uczestnictwem w jednej

Ofierze Chrystusa.

. Wyjasnienie prostym jezykiem:
1= @ "~ ‘Anamneza’ oznacza §wigte wspomnienie. |
W Eucharystii Kosciél pamigta
| o dzielach Chrystusa w taki sposdb,
| ze ich owoce staja si¢ obecne i skuteczne

dla wiernych dzisiaj.

v

Przyktad praktyczny:

Kiedy slyszysz w Modlitwie
Eucharystycznej stowa méwiace o mece,
zmartwychwstaniu i wniebowstgpieniu
Jezusa, pomysl: “To nie jest tylko historia.
To zbawienie, ktére dotyka mnie teraz’.

|
\i}_ Lr’furgfczna pamigc’ nie zamyka nas w przeszfos'cf.

Ona otwiera nas na obecne dziafanie Boga.

Jedno misterium Chrystys,

Ostatnia Wieczerza Krzyz' { Zmarfwychwsfam'e Dz;’sr’eﬁza Msza
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Ob/acja }
Kosciét sktada Ojcu Ofiarg Chrystusa

Po anamnezie Kos$ciél sktada Ojcu Ofiar¢ Chrystusa. Ten moment nazywa sig

oblacja. Nie oznacza to, ze Chrystus jest ofiarowany na nowo w sposéb krwawy,
jak na krzyzu. Oznacza, Ze jedyna Ofiara Chrystusa staje si¢ sakramentalnie obecna

1 zostaje przedstawiona Ojcu w liturgii Kosciota.

Wierni sg zaproszeni, aby nie tylko patrze¢ na t¢ Ofiare, ale duchowo si¢ z nia
zjednoczy¢. Chrzescijanin moze ofiarowaé Bogu siebie: swoje zycie, pracg, cierpienie,

rados¢, rodzing, decyzje, zmagania i pragnienie §wigtosci.

Eucharystia uczy, ze prawdziwa ofiara nie polega na zniszczeniu czego$, ale
na milosci, ktéra oddaje siebie Bogu.

A @f_ Wyjasnienie prostym jezykiem: ‘ @ Przyktad praktyczny:

‘Oblacja’ oznacza ofiarowanie. Podczas Modlitwy Eucharystycznej
= W Mszy Kosciél ofiaruje Ojcu mozesz powiedzie¢ w sercu:

Chrystusa i uczy wiernych, aby taczyli ‘Ojcze, razem z Ofiarg Jezusa skladam

swoje zycie z Jego miloscig ofiarna. Ci moje zycie. Przyjmij to, co trudne,

i przemieniaj mnie w milosci’.

_\i}_ W Eucharystii uczymy sig sktadaé Bogu
L X nie Lfy[ka dary, ale samych siebie.

Moja rodzina

Mcy'a praca
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Mod/iz‘wy wstawiennicze:

Euc/mrysfia oéey'moy'e cafy Koscio
_ . * .

W Modlitwie Eucharystycznej Kosciot modli si¢ za zywych i zmarlych, za papieza,
biskupa, duchowienstwo, wszystkich wiernych oraz za tych, ktérzy odeszli z tego

$wiata.

To przypomina, ze Eucharystia nigdy nie jest prywatnym wydarzeniem jednej osoby
ani nawet jednej parafii. Kazda Msza jest modlitwa calego Kodciola, ktéry
przekracza granice miejsca, czasu 1 $mierci.

W Eucharystii jestesmy zlaczeni z Kosciolem pielgrzymujacym na ziemi, z tymi,
ktérzy oczyszczaja si¢ po $mierci, oraz ze Swietymi, ktérzy juz uczestnicza w chwale

Boga.
- S _—
L] Wyjafm’em’e prostym jgzy&fem: Przykt‘aa’ pmkfyczny:
- @ - ‘Modlitwa wstawiennicza' oznacza @ Kiedy slyszysz imi¢ papieza, biskupa
= modlitwe za innych. W Modlitwie | albo wzmianke o zmarlych, dofacz swoje
Eucharystycznej Kosciél zanosi do Boga serce. Mozesz w ciszy pomodlié si¢ za
potrzeby calej wspdlnoty wierzacych, | konkretng osobg, za parafi¢, za rodzing
zywych i1 zmarlych. albo za tych, ktérzy najbardziej

| potrzebuja Bozego milosierdzia.

_ié_ Kazda Msza Jest wigksza niz _/'edna paraﬁ'a.
TN Obejmuje caty Koscidt.
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Przez C/nrysfusa,
z C/zrystusem [ W C/trystusie

L] *— L]
Modlitwa Eucharystyczna konczy si¢ uroczysta doksologia: ‘Przez Chrystusa,
z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze Ojcze wszechmogacy, w jednosci
Ducha Swigtego, wszelka cze$¢ i1 chwala....

To nie jest zwykle zakonczenie modlitwy. To wielkie uwielbienie Boga Ojca.
Kaptan unosi patene z Ciatem Chrystusa i kielich z Krwig Chrystusa, ukazujac,
ze cala chwata 1 cale zbawienie przychodzg przez Chrystusa.

Te stowa pokazujg strukture chrzescijanskiej modlitwy: zwracamy sie do Ojca,
przez Syna, w Duchu Swigtym.

. Wyjasnienie prostym jezykiem: _ Przyktad praktyczny:

E @ ~ ‘Doksologia” oznacza modlitwe uwielbienia. I @ Kiedy styszysz stowa ‘Przez Chrystusa,
W doksologii koricowej Kosciot ' z Chrystusem i w Chrystusie’, pomysl,

ze cale Twoje zycie réwniez ma by¢

skierowane do Ojca przez Jezusa.

To krétka szkota chrzescijanskie

oddaje chwate Bogu Ojcu przez
Chrystusa, ktéry jest obecny ‘
w Eucharystii.

| modlitwy.
‘,ﬁf Do Qjca — przez Chrystusa — w Duchu jwigfym.

K
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Wielkie Amen:

zgromadzen:'a

zgoda cafeg?

4+

Po doksologii koricowej cale zgromadzenie odpowiada: ‘Amen’. To krétkie stowo

ma ogromne znaczenie. Jest pieczecig wiary 1 zgoda wiernych na calyg Modlitwe

Eucharystyczna.

To ‘Amen’ bywa nazywane wielkim, poniewaz koficzy serce Mszy Swietej. Kaptan
wypowiedzial wielka modlitwe dzigkczynienia 1 uswiecenia, a lud odpowiada:

“Tak, wierzymy. Tak, zgadzamy si¢. Tak, niech tak bedzie’.

Wierni nie sg wigc publicznoscia stuchajgcg modlitwy kaptana. Przez swoje ‘Amen’
uczestnicza w modlitwie Kosciola i potwierdzajg ja jako wlasna.

S Wﬂ'as'm'em'e prostfym jgzykiem: PrzyHaa( prah&fczny-‘
E @ ‘Amen’ oznacza potwierdzenie: ‘tak jest’, @ Nie wypowiadaj Wielkiego Amen cicho
T ‘wierzg), “niech tak sig stanie’. W liturgii i nieuwaznie. To moment, w ktérym
nie jest zakonczeniem bez znaczenia, calym sercem mozesz powiedzie¢ Bogu: |
ale odpowiedzia wiary. “Tak, wierz¢ w to, co Kosciél celebruje’.

J

%ﬁ’_ Amen to nie éropka na kosicu moa’/{l‘wy.

To Swiadome: wierze i przyjmuje.

Wf'erzg —a_ . A Prz_w'may'g

o A M EN S Niech tak bedzie

Zgadzam sie —o
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Liturgia Eucharystyczna
w jednym spojrzeniu

O

Koscidt przynosi dary — Bdg je uswigca — Chrystus staje si¢ obecny — lud odpowiada wiarg.

~

Prz ygotowanie daréw

Chleb, wino i zycie wiernych S ! @ Wwa Snienie P-""Sfy m
zostaja przyniesione do oftarza. - @ " Jezy Eisni:
. : it Liturgia Eucharystyczna ma
Modlitwa nad darami i o
kierunek: od ludzkiego daru
Koéciol prosi Boga o .
Sy 5 do Bozej przemiany,
Pz QR 4 od oltarza do adoragji,
% | od modlitwy kaplana
Pr ef aCja do odpowiedzi calego
Wspdlnota wznosi serca | zgromadzenia.
i sklada dzigkczynienie. L
5 B
Swigty
Przyktad praktyczny:
Ziemia laczy sie | Q? 4 PRy
z uwielbieniem nieba. Podczas kolejnej Mszy

: wybierz jeden moment
EP{,Heza Liturgii Eucharystycznej
Koscist wota | {peety] g azzopiinie
o0 Ducha Swigtego. ' $wiadomie. .

" Moze to by¢ epikleza,

konsekracja albo

KO”S ekr aga Wielkie Amen.

Chleb i wino stajg si¢
Cialem i Krwig Chrystusa.

\ I

Misterium wiary
Zgromadzenie oglasza $mier¢ s—— = -
7

i zmartwychwstanie Pana.

3 Centrum Liturgii
Anamneza i ob[ag’a ‘9

E ucharysfyczng’:

Koséciol wspomina 1 ofiaruje.
po! ]

v Chrystus obecny,

Mod[:'fwy wstawiennicze
Eucharystia obejmuje oﬁ'a rowan y

caly Kosciél. ; 5
i { /D!"Z‘%/mowaﬂy

AMEN Doksologfa i Wielkie Amen Przez Kos’c;"éf.
oay [ 4 O

Cala chwata zostaje oddana Ojecu

przez Chrystusa.

. g
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Najczestsze pytania

o Liturgig E.

.4

1) Czy przygotowanie daréw
to fy”(o przerwa
orgam'zac_w'na?
Nie. Jest to moment, w ktérym

Koscidl przynosi chleb i wino,

a wierni mogg duchowo zlozyé

) Bogu swoje zycie, prace,

N =

=" cierpienia i wdzigcznos¢.

| 3 Czy chleb i wino po
| konsekracji sq fy(/co
symbo(em?

Nie. Wiara katolicka uczy,
ze po konsekracji stajg si¢

prawdziwie Cialem 1 Krwig
Chrystusa, choé¢ zachowujg

zewngtrzne cechy chleba i wina.

podczas konsekracji? |

Mozesz adorowaé, dziekowac |
i wyznawa¢ wiarg. Krotka

modlitwa, taka jak ‘Jezu, ufam

Tobi¢’ albo ‘Pan méj i Bég méj’,
moze pomdc przezy¢ ten moment

glebiej.

Ww’afn!enie prostym jgzykr'em:
+ -

i Najwazniejsze w Liturgii Eucharystycznej
nie jest to, aby wszystko emocjonalnie
odczuwad, ale aby uczestniczy¢ z wiara,

czcig i $wiadomodcia.

(5 ) Co mam robié¢ w ciszy ‘ 6

e calego zgromadzenia
na Modlitwe Eucharystyczng.

VY

ucharystyczng

Dlaczego kaptan méwi
wigkszosé Modlitwy
Eucharysfycznq’?

|
|
. Kaplan przewodniczy modlitwie
» w imieniu Chrystusa i Kosciola. ‘
Wierni uczestniczq przez
stuchanie, ciszg, aklamacje,

postawe adoracji i Wielkie Amen.

Dlaczego klgkamy

podczas fconsekmg}'?

Klgczenie wyraza adoracje,
pokoreg i czes¢ wobec Chrystusa
obecnego w Eucharystii. Cialo
pomaga sercu uzna¢ wielkosé

tajemnicy.

D[acze_go Wielkie Amen

Jest takie wazne?

Poniewaz jest odpowiedzig

Oznacza: wierzymy, przyjmujemy

i zgadzamy si¢ z modlitwa

Koéciola.

Przyk!‘aa’ ‘pmhfyczny:
* -

Jesli rozpraszasz si¢ podczas Modlitwy
Eucharystycznej, wré¢ do jednego prostego
zdania: ‘Jezu, jestes tutaj’. Taka modlitwa
moze pomdc sercu wrécié do obecnogei.
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MODUL. 05

Oérzga/y Komunii

Po Modlitwie Eucharystycznej Kosciél

przygotowuje wiernych do przyjecia Komunii,
czyli najglebszego zjednoczenia z Chrystusem

obecnym w Eucharystii.
e

Ojcze nasz

Embolizm i aklamacja

Znak pokoju

Lamanie Chleba

Baranku Bozy
Oto Baranek Bozy

+
<

«

-

+

+

4+ Kto moze przyja¢ Komunig
4 Post eucharystyczny

4 Gest czci przed Komunig
4+ Komunia Eucharystyczna
4 Spiew na Komunie

4+ Cisza po Komunii

+

Modlitwa po Komunii

4
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OJ'cze nasz: modlitwa dzieci Boz’yc/:
przed Komunig

L] + L]
Po Wielkim Amen Kosciét modli si¢ stowami, ktérych nauczyt nas sam Jezus:
‘Ojcze nasz’. Ta modlitwa nie pojawia si¢ w tym miejscu przypadkowo. Przygotowuje

wiernych do Komunii, poniewaz uczy zaufania Ojcu, przebaczenia i pragnienia

chleba dajacego zycie.

W modlitwie ‘Ojcze nasz’ prosimy o chleb powszedni. W kontekscie Mszy to stowo
nabiera szczegdlnej glebi, poniewaz za chwile Kosciét przyjmie Chleb Zycia —
Cialo Chrystusa.

Modlitwa Panska przypomina takze, ze do Komunii nie idziemy jako izolowane

jednostki, lecz jako dzieci jednego Ojca, bracia i siostry w Chrystusie.

vl Wﬂ'afm'em'e prostym jgz_ykfem: Prz_ykfad prak@-czny:
¥ @ ~ ‘Modlitwa Panska’ to inna nazwa @ Kiedy méwisz ‘odpusé nam nasze winy,
: modlitwy ‘Ojcze nasz’, poniewaz jako 1 my odpuszczamy’, zatrzymaj si¢
pochodzi od Pana Jezusa. To On wewngtrznie. Komunia z Chrystusem
nauczy_l jej SWUiCh uczniéw‘ d()maga sSig¢ serca g{JtOWﬂgO dn
| przebaczenia.

_\i}_ Przed przyjeciem Ciata Chrystusa Koscist modli sie ‘

stowami samego CArysfusa.

Q/CZG nasz

M’“g
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Wybaw nas, Panie:

prosba. o wolnoS¢ | pokdj
= + &

Po modlitwie ‘Ojcze nasz” kaplan rozwija jej ostatnig prosbe: ‘ale nas zbaw ode

zlego’. Ta modlitwa nazywa si¢ embolizmem. Kosciét prosi w niej Boga o

wybawienie od wszelkiego zla, o pokéj w naszych czasach i o milosierdzie.

Embolizm przypomina, ze czlowiek potrzebuje Bozej ochrony. Nie prosimy tylko
o spokdj zewngetrzny, ale o pokdj serca, wolnos¢ od grzechu i nadzieje, ktéra

prowadzi ku Chrystusowi.

Na koncu wierni odpowiadaja aklamacja: “Bo Twoje jest krélestwo 1 potega,
i chwala na wieki”. Jest to uwielbienie Boga, ktéry ma ostateczne panowanie

nad historia, zlem i ludzkim lgkiem.

Przyktad praktyczny:
Q? Kiedy slyszysz stowa o pokoju 1 wybawieniu

i Wyjasnienie prostym jezykiem:

[
i @ " Embolizm oznacza modlitwe wstawiong

po ‘Ojcze nasz”, ktéra rozwija prosbe od zla, pomysl o tym, co najbardziej
o wybawienie od zla. Pomaga przejs¢ odbiera Ci pokdj: lgk, gniew, grzech,
od modlitwy Passkiej do przygotowania zranienie albo niepewnoéé. Oddaj to Bogu
| serca na Komunie. N przed przyjeciem Komunii.
|

_%_ Kosciot prosi nie tylko o brak konfliktow,
LA ale o pokdj, ktory pochodzi od Boga.
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Znok pokoju:
poka| Chrystusa, nie zwykle powitanie

R 2

Przed Komunia kaplan modli si¢ o pokdj 1 jednos¢ Kosciota. Nastepnie moze

zaprosi¢ wiernych do przekazania sobie znaku pokoju.

Ten gest nie jest zwyklym przywitaniem ani okazja do rozmowy. Pokdj, ktéry
przekazujemy, nie pochodzi najpierw od naszej sympatii, ale od Chrystusa. To

Jego poké) ma uzdrowié relacje, oczysci¢ serce i przygotowaé do Komunii.

Znak pokoju powinien by¢ prosty, godny i spokojny. Nie powinien rozpraszaé ani

zamieniac liturgii w moment towarzyski.

. Wyjaénienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:

@ Pokéj Chrystusa oznacza glebszy dar Q Kiedy przekazujesz znak pokoju, nie réb
niz brak kiétni. To pojednanie z Bogiem, tego automatycznie. Mozesz w sercu
uporzgdkowanie serca i gotowos¢ do pomodli¢ si¢: ‘Panie, daj mi pokdj

' zycia w milosci. i naucz mnie nies¢ pokdj innym’.

_i/}_ Znak pokoju nie zastepuje pojednania, ale przypomina,

ze Komunia domaga si¢ serca gotowego do mifosci.

= j’:
Po;éa'j
Chrystusa
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tamanie Chleba:
Jeden Chrystus dla wielu

Po znaku pokoju kaplan lamie konsekrowang Hosti¢. Ten gest nawigzuje do
czynu Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy oraz do praktyki pierwszych chrzedcijan,

ktérzy rozpoznawali Eucharysti¢ jako famanie chleba’.

Famanie Chleba nie oznacza podzialu Chrystusa. Chrystus pozostaje caly
i niepodzielny w kazdej czastce Eucharystii. Gest ten ukazuje, ze jeden Pan daje

siebie wielu wiernym jako pokarm Zycia wiecznego.

Ten moment przypomina takze, ze Komunia tworzy jednosc. Skoro wielu przyjmuje
jednego Chrystusa, sa wezwani, aby zy¢ jako jedno Cialo w Kosciele.

S W‘yjafm'em'e prostym jgz_yb'em: - Przyktad praétyczny:
“\¥/  Eamanie Chleba to jeden z najstarszych Q? Kiedy widzisz famanie Hostii, pomysl:
sposobéw okreslania Eucharystii. “Jeden Chrystus przychodzi do wielu
Oznacza zaréwno gest liturgiczny, 0s6b, aby nas zjednoczy¢’.
|

jak 1 wspélnotg z Chrystusem, ktéry To dobry moment, aby modli¢ si¢
daje siebie wiernym. ] ‘ o jedno$¢ w rodzinie, parafii i Kosciele.

_ﬁ_ Chrystus nie dzieli sig na czgsci.
Ca(y daje sie kazdemu, kto przyjmuje Go w Komunii.

Jeden Chrystus — wielu przyjmujacych
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Baranku Bozy:
Chrgstus, kta’ry g/adzi grzech Swiata

Podczas lamania Chleba zgromadzenie $piewa lub recytuje: ‘Baranku Bozy, ktéry

gladzisz grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami... obdarz nas pokojem’.

To wezwanie kieruje nasz wzrok na Chrystusa jako Baranka, ktéry oddaje zycie
za zbawienie $wiata. Jezus nie zbawia przemoca ani silg polityczng, ale przez

miloéé ofiarna, postuszenstwo Ojcu i dar z samego siebie.

Stowa ‘gladzisz grzechy s$wiata’ przypominaja, ze Eucharystia jest zwigzana
z krzyzem. Komunia nie jest tylko duchowym pocieszeniem, ale przyjeciem Tego,

ktéry oddat za nas zycie.

W Wﬂ'as‘m'em'e prostym jgzyl::‘em: Przyﬁac{ Fmifycz ny:
= @ " Baranek Bozy to tytul Jezusa, ktéry @
wskazuje na Jego ofiarg. Tak jak

Kiedy powtarzasz ‘zmiluj si¢ nad namt’,

pozwdl, aby te stowa byly modlitwa

baranck paschalny byt znakiem pokory, A kiedy méwisz ‘obdarz nas

w)’:&wo{mﬁa’ tak Chry stu? PERAE SWO4 pokojem’, pro§ o pokdj, ktéry przygotuje
$mier¢ i zmartwychwstanie przynosi Ciens — Chrysl:usa
1 J Cl .

prawdziwe zbawienie.

_ﬁ_ Baranek Bozy to Chrystus ofiarowany,
gl zw_gc:'gs‘b' [ aéecny w Eacharystﬁ.

Ofiara  +  Mitosierdzie - Pokdj
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Oto Baranek Boz’y:

zaproszenie na uczte Pana

o + .
Przed Komunig kaptan ukazuje Hosti¢ i méwi: ‘Oto Baranek Bozy, ktéry
gladzi grzechy $wiata. Blogostawieni, ktérzy zostali wezwani na Jego uczte’.

To jest bardzo wazny moment. Kosciél rozpoznaje w Eucharystii Chrystusa,
Baranka Bozego, i jednoczeénie oglasza, ze Komunia jest uczta, na ktéra

czlowiek zostaje zaproszony przez Boga.

Wierni odpowiadajg: ‘Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedl do mnie,
ale powiedz tylko slowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja’. Ta odpowiedz
laczy pokorg i1 zaufanie. Nie przyjmujemy Komunii dlatego, ze jestesmy
doskonali, ale dlatego, ze potrzebujemy Chrystusa.

b Wﬂ'as‘m'em’e prostym jezykiem: | Przykfad pm/(fyczn_y:
» @ Godno$é w tym kontekscie nie oznacza @ Kiedy wypowiadasz ‘Panie, nie jestem
i poczucia wlasnej wartosci, ale $wiadomosc, godzien’, nie réb tego z rozpacza.
ze nikt sam  siebie nie zastuguje na Powiedz to z pokora i ufnoscia:
tak wielki dar. Komunia jest laska, ‘ ‘Jezu, potrzebuje Ciebie. Tylko Ty

nie nagrodg za idealnos¢é. : ; 255
mozesz mnie uzdrowié’.

x ﬁ_ Komunia. jest darem dla tych, ktirzy przychodza

z wiarg, pokom I pragnieniem zycia w fasce.

Panie,
nie jestem godzien,
< abys przyszedt do mnie, }
ale pow;'ec{z Lty/ka sfowo, |

a bedzie uzdrowiona

L:.
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Kto moze przyjac
Komunie Swieta?

= ° +

Komunia Swieta jest najwigkszym darem, poniewaz jest przyjeciem samego
Chrystusa. Dlatego Kosciél uczy, ze nalezy przyjmowac ja z wiara, szacunkiem

1 odpowiednim przygotowaniem duchowym.

Do Komunii moze przystapi¢ katolik, ktdry jest w stanie taski uswigcajacej, wierzy
w realng obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii i zachowuje wymagany post

eucharystyczny.

Jesli kto§ ma $wiadomosé grzechu ciezkiego, powinien najpierw przystapi¢ do
sakramentu pokuty i pojednania. Nie jest to odrzucenie czlowieka, ale troska

o prawde, §wigto$¢ sakramentu i dobro duszy.

/ Wyjasnienie prostym jezykiem: Prayktad praktyczny:
@. Stan taski uswigcajacej oznacza zycie QQ

o : P Jesli nie jestes pewien, czy mozesz

w przyjazni z Bogiem, bez swiadomego

i nieodpuszczonego grzechu cigzkiego. przyja¢ Komunie, nie podejmuj decyzji
Lol ) w leku ani lekcewazeniu. Porozmawiaj

Grzech cigzki oznacza powazne

. - e . > L W

zerwanie z Bogiem dokonane $wiadomie z kaplanem i skorzystaj ze spowiedzi,

i dobrowolnie w waznej materii. jesli jest potrzebna.

.- Kosciot ;u'e sfaw:;t war;nzw po to,
i?' aby oddalac od Chrystusa, ale aby poméc przyjaé Go

pmwdziwie [ owochie.

Zanim przyjmiesz Komunie, rozeznaj w sercu:

i Czy Jestem Czy zachowafem Prz_yjmg'

w stanie faski? post eucharystyczny? z wiarg i czcig

|
Czy nie mam $wiadomosci & 5 temn si
Czy wierze w realng | ? schn ol = p(.)\\ strz?m‘.a cm "
baciotd Chrve BEECIL Eherren ed jelenind picts Przystap z sercem pelnym
e St:“ i jestem pojednany (z wyjatkiem wody i lekarstw) ‘)‘ : acuﬂk[;c g
; ¥ wviary, sz
w Eucharystii? z Bogiem? przez co najmniej 1 godzing? o

1 mifosci.
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Post eucharystyczny:

mafe wyrzeczenie przed wielkim darem
. * .

Kosciél prosi wiernych, aby przed przyjeciem Komunii Swigtej zachowali post

eucharystyczny. Zwyczajnie oznacza to powstrzymanie si¢ od pokarméw i napojow

przez okreslony czas przed Komunig, z wyjatkiem wody 1 lekarstw.

Ten post nie jest pustym przepisem. Pomaga ciatu i sercu rozpozna¢, ze Eucharystia

jest pokarmem szczeg6lnym. Male wyrzeczenie uczy szacunku wobec wielkiego daru.

Post eucharystyczny przypomina réwniez, ze czlowiek nie zyje tylko zwyklym
chlebem. Najglebiej potrzebuje Chrystusa, ktory daje Zycie wieczne.

S 20 W_yjas‘nfenfe prostym jgzyk.fem: PrzyHa_d Pmkfyczny;
5 @ Post eucharystyczny to praktyka @ Jesli idziesz na Msze, zaplanuj positek
= powstrzymania si¢ od jedzenia i picia tak, aby nie traktowaé postu
przed Komunig, aby lepiej przygotowaé eucharystycznego przypadkowo. To
si¢ na przyjecie Ciata Chrystusa. prosta forma milosci i1 czei wobec
Woda i lekarstwa nie famig tego postu. Jezusa obecnego w Eucharystii.

Post eucharystyczny mowi ciatem:
czekam na waz'm'ejszy Pokarm.

Pokarm zycia
— —t— e
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Gest czci: ciato wyznaje wiarg

—— e —

Przed przyjeciem Komunii wierny powinien wykonaé gest czci. W wielu
miejscach jest nim sklon glowy przed przyjeciem Ciala Panskiego. Ten prosty

gest przypomina, ze nie przyjmujemy zwyklego pokarmu, ale samego Chrystusa.

Cialo uczestniczy w modlitwie. Skton, kleknigcie, ztozone rece, spokojna postawa

1 uwazne spojrzenie moga pomagac sercu w adoracji.

Gest czci powinien byé wykonany spokojnie, bez pospiechu i bez teatralnosci.
Najwazniejsza jest wiara, ktorg gest wyraza.

(
| Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:
|~ @ Gest czci to zewngtrzny znak szacunku Kiedy podchodzisz do Komunii,
‘ wobec Chrystusa obecnego w nie rozgladaj si¢ i nie my$l o kolejce.
Eucharystii. Nie jest dekoracja, Skup si¢ na Tym, ktérego za chwilg
| lecz modlitwa ciala. przyjmiesz. Wykonaj gest czci
$wiadomie i spokojnie.
‘ﬁ Przed Komunia ciafo méwi: wierze, adoruje, przyjmuje.

Skupiem’e
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Komunia Eucharystyczna:

zjednoczem’e Z Chry:fusem
. § *

Stowo ‘komunia’ oznacza zjednoczenie. W Komunii Eucharystycznej wierny
przyjmuje prawdziwe Cialo Chrystusa i zostaje zaproszony do gl¢bszej jednosci

z Nim oraz z Kosciolem.

Kaptan lub szafarz méwi: ‘Ciato Chrystusa’. OdpowiedZ wiernego brzmi: ‘Amen’.
To krotkie ‘Amen’ jest osobistym wyznaniem wiary: “Wierze, ze to jest Cialo

Chrystusa. Przyjmuje Go z wiarg’.

Komunia nie jest nagroda za duchowa doskonalo$é. Jest pokarmem dla tych,
ktérzy zyja w ltasce i pragng wzrasta¢ w milosci. Przyjmowana owocnie umacnia,
uzdrawia, jednoczy i posyla do zycia Ewangelia.

- e —
A W‘w'afm'em'e prostym jgzyk:'em: | Przy&fad praféyczny.‘

X @ ~ Przyjaé Komunig¢ owocnie oznacza @ Kiedy odpowiadasz ‘Amen’, zréb to
przyja¢ Chrystusa z wiara, miloscia, swiadomie. To nie jest tylko zgoda
czystym sercem i gotowoscig na przyjecie Hostii. To Twoje wyznanie:
do przemiany zycia. “Jezu, wierze, ze przychodzisz do mnie’.

ﬁ’_ Ciato Chrysfus‘a — Amen.
N To najkrétszy dialog wiary przed najgfebszym spotkaniem.

Ciato s 1l
C/‘trysfusa / {
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S”piew na Komunie:

jeden gtos tych, ktdrzy przyjmuja Pana
ol

Podczas udzielania Komunii czesto wykonuje si¢ $piew na Komunig. Nie jest on
dodatkiem dla wypelnienia ciszy. Jest modlitwa zgromadzenia, ktére przyjmuje

Chrystusa i wyraza jedno$¢ w wierze.

Spiew pomaga przezywa¢ Komuni¢ nie tylko indywidualnie, ale takze jako
wydarzenie Kosciota. Wielu wiernych przyjmuje jednego Pana i staje si¢ jednym

Ciatem w Chrystusie.

Tre$¢ piesni komunijnej powinna prowadzi¢ do adoracji, wdziecznosei, jednosei,

pragnienia $wietosci 1 milosci do Eucharystii.

| & 4« Wyjafm'em'e prostym Jezykiem: Przyb‘ad pra.{‘t_ycz;:y:
‘ i @ ’ Spiew komunijny to modlitwa ‘ ' @ Jesli juz przyjates Komunie i trwa $piew,
wykonywana podczas udzielania mozesz $piewaé dalej jako modlitwe
Komunii. Pomaga calej wspdlnocie wdzigcznosei. Jesli potrzebujesz ciszy, |
trwa¢ w skupieniu i wyraza¢ wiarg pozwdl, aby stowa piesni prowadzity |
w Chrystusa obecnego w Eucharystii. Twoje serce.
: i} : Komunia jednoczy nie tylko mnie z Chrystusem,

ale takze nas ja;éo Kosciot

jec{en Kosciot — _
Jjedna piesi 1o
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Cisza po Komunii:

serce przyjmuje Dar

Po przyjeciu Komunii Swigtej Kosciét zaprasza wiernych do modlitwy, dzigkczynienia

1 adoracji. Czasem wyraza si¢ to $piewem, a czasem ciszg. 1a cisza jest bardzo cenna.

Cisza po Komunii nie oznacza, ze ‘nic si¢ nie dzieje’. Przeciwnie: Chrystus zostat
przyjety, a serce potrzebuje chwili, aby trwa¢ przy Nim, dzigkowa¢ Mu 1 pozwolic,

aby jego obecnos¢ przenikata zycie.

Nie trzeba wtedy mnozy¢ wielu stéw. Mozna po prostu byé z Jezusem,

ktéry przychodzi jako Pokarm, Lekarz, Przyjaciel 1 Pan.

by ijas’nfem'e prosfym jgz_ykr'em:
E @' ‘Dzigkczynienie po Komunii’ oznacza

Po Komunii mozesz modli¢ si¢ bardzo

@ Przy&fad Frakfyczny:
|

modlitwe wdzigcznoscei po przyjeciu prosto: ‘Jezu, dzigkuje, Ze przyszedles.
Ciata Chrystusa. Moze by | Zostan ze mny. Przemieniaj moje serce’.
wypowiadana stowami, Spiewem albo Potem pozostan przez chwilg w ciszy.

spokojna ciszg serca.
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Modlitwa. po Komunii:
aby Dar przym’o’sf owoc

Po czasie Komunii 1 modlitwy kaplan wypowiada Modlitwe po Komunii. Jest to
modlitwa Kosciofa, ktora prosi Boga, aby przyjety sakrament przyniost owoc w zyciu

wiernych.

Eucharystia nie koniczy si¢ w chwili przyjecia Hostii. Dar Chrystusa ma przemieniaé
myslenie, decyzje, relacje, codziennosc 1 sposéb zycia. Dlatego Kosciél modli sig, aby

to, co zostalo przyjete sakramentalnie, stafo si¢ widoczne w owocach zycia.

Ta modlitwa czesto méwi o umocnieniu, oczyszczeniu, jedno$ci, nadziei, swigtosci

i dojsciu do zycia wiecznego.

p S
. Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:
I @ "~ ‘Owoce Komunii’ oznaczaja duchowe @ Kiedy kaptan méwi ‘Médlmy sig’
= skutki przyjecia Eucharystii: wigkszg po Komunii, nie traktuj tego jako sygnalu,
mitoé¢ do Boga, site do dobra, ze Msza juz si¢ koriczy. Postuchaj uwaznie,
jednosé z Kosciolem, walke z grzechem ‘ o co Koscidt prosi po przyjeciu tak
i pragnienie $wigtosci. wielkiego daru.

. —— 4 —

_ﬁ_ Komunia ma. nie tylko zostaé przyjeta.
e Ma wydaé owoc.
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Oérzgdy omunii

w jedn ym qujrzem'u

Kosciét prosi o pokdj, rozpoznaje Baranka 1 przyjmuje Chrystusa.

&
O_/'r:ze nasz

Dzieci Boze modly sie
stowami Jezusa.

Embolizm

Kosciél prosi o wybawienie
od zta i dar pokoju.

Znak pokoju
Pokéj Chrystusa przygotowuje

serce do Komunii.
S

~

tamanie Chleba

Jeden Chrystus daje si¢ wielu.

Baranku Boz'y

Zgromadzenie wota
o milosierdzie i pokdj.

Oto Baranek Boz'y

Kosciét rozpoznaje Chrystusa

i odpowiada pokora.

Komunia Swieta
Wierny przyjmuje
Cialo Chrystusa.

Spr’ew [ cisza
Wspdlnota medli si¢

wdzigcznosciy 1 adoracjy. N

Modlitwa po Komunii
Koscidl prosi, aby Dar

wydat owoc.

% @, Ww’afniem’e prasfym

N

Jezykiem:

Obrzedy Komunii nie sg tylko
sposobem rozdania Eucharystii.
Sg drogg serca: od modlitwy

i pokoju do przyjecia Chrystusa
oraz zycia przemienionego

Jego obecnosciy.

Przy/(fad prakfyczny:

Podczas najblizszej Mszy
zwréd uwage na to,
ze Komunia nie zaczyna sig
dopiero w kolejce.
Przygotowanie rozpoczyna si¢

juz od modlitwy ‘Ojcze nasz’.

Komunia Jest
spoz,%am'em.
O/Jrzga/y Komunii
pomagajg sercu
przygotowac sig
na to spofkam'e.

A
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Najczestsze pytania
o Komunie Swietq

(1 Czy muszg przyjmowaé
. Komunig¢ na kazdej Mszy?

Koéciét goraco zacheca do czestego
przyjmowania Komunii, ale nalezy
czynié to godnie, w stanie faski
uswiecajgcej i z wiara. Jedli kto$
nie moze przyja¢ Komunii

sakramentalnie, moze modli¢ si¢

o komunie duchows.

(3 Czy po Komunii powinienem
Spiewac czy modlié sig w ciszy?

_":ﬁ_-_ . Obie formy moga by¢ dobre.

Spiew jest modlitwg wspélnoty,

f a cisza pozwala na osobiste
dziekczynienie. Najwazniejsze,
aby nie traci¢ skupienia
na Chrystusie.
(5 Czy emocje sq konieczne,

w aby dobrze przyjgé Komunig?

Nie. Najwazniejsza jest wiara,

stan laski, szacunek i pragnienie

zjednoczenia z Chrystusem.
Uczucia mogg pomagaé, ale nie

sa miarg owocnoéci Komunii.

Wyjasnienie prostym jezykiem:
ol s

omunia jest da ak wielkim, Zze warto
Komunia jest darem tak wielkim, Ze wart
przygotowac si¢ do niej przed Msza, przezyé
ja $wiadomie i wracaé do niej wdzigcznosciy

po zakoficzeniu celebracji.
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Co zrobi¢, jesli nie moge
przystapi¢ do Komunii?

Nie odchodz sercem od Mszy.
Stuchaj Stowa, adoruj Chrystusa,
médl si¢ i popro$ o laske
pojednania. Warto porozmawiaé
z kaptanem i, jedli trzeba,

przystapi¢ do spowiedzi.

Dlaczego méwig ‘Amen’
przed przyjeciem Komunii?

Poniewaz ‘Amen’ jest wyznaniem
wiary. Odpowiadasz: ‘Wierzg,

ze to jest Ciato Chrystusa,

i przyjmuje Go’.

Jak dzigkowaé po Komunii?

Mozesz uzy¢ whasnych stéw,
krétkiej modlitwy albo po prostu
trwaé w ciszy. Dobre dzigkczynienie
moze by¢ bardzo proste: ‘Jezu,
dzigkuje. Bad? ze mng i prowadz

mnie’.

Przyklad praktyczny:

Po powrocie z koiciola zapytaj siebie: ‘Jaki

owoc Komunii cheg dzis chroni¢ w moim

zyciu: pokdj, przebaczenie, cierp]iwoéé,

czystoéé, odwage, miloscé?’



Od ottarza do 2yer,

MODUL 06

Obrzed y Korcowe

Msza Swigta konczy sig¢ nie po to,
aby wiara zostala w kosciele, lecz po to,
aby wierni zaniesli Chrystusa

do codziennego zycia.

T

= s
)
|

S
Ogloszenia i zycie wspdlnoty

Pozdrowienie kohcowe

A s e e T

Blogostawienstwo

Idzcie w pokoju

Postanie misyjne

Msza w codziennoéci

+ + + + o+ o+ o+

Zycie tym, co zostalo przyjete

\ +

74 — Msza SWIETA KROK PO KROKU — Praktyezny i Teologiczny Przewodnik po Sercu Wiary Katolickiej



Og{oszem'a: z'ycie wspo’/noty po /iturgii

L + L]
Pod koniec Mszy moga pojawi¢ si¢ krétkie ogloszenia dotyczace zycia parafii

lub wspélnoty. Nie nalezg one do najglebszego centrum liturgii, ale moga pomagac

wiernym uczestniczy¢ w zyciu Kosciota.

Ogloszenia przypominaja, ze parafia nie jest tylko miejscem, do ktérego przychodzi
sic na Mszg. Jest wspolnota modlitwy, formacji, stuzby, milosierdzia

1 odpowiedzialnosci.

Warto stucha¢ ich z uwagg, ale takze z wlasciwym rozréznieniem: centrum Mszy

pozostaje Eucharystia, a ogloszenia stuzg uporzadkowaniu zycia wspélnoty.

-

v~ Wyjasnienie prostym J'gz_y/a'em: Przy/cfad Pmkfyczny:
@ “Zycie wspélnoty’ oznacza wszystko, @ Gdy styszysz ogloszenia, zapytaj:
przez co parafia zyje poza sama ‘Czy jest cos, przez co moge bardziej

celebracja: katecheze¢, pomoc ubogim, whgczyé sie w zycie Kosciota? Czy

grupy modlitewne, spotkama, moge kit poméc, pomodlié sie,
przygotowanie do sakramentéw T : .
b e zaangazowaé albo skorzystaé z formacii:
1 dziefa mitosierdzia.

_ﬁ_ Eucharysﬁa bua’cg'e Kosciot, a Kosciot zZyje takze

i w codzr’ennej odpowr’edz:’a/nos’ci wspé/noty.

=== == =
T OGLOSZENIA PARAFIALNE | ||
F = o = = =

& OB O & 0 L g L4

il MopLITWA POMOC KATECHEZA | | WSPOLNOTA

e T
1|
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/Dan Z waml!: ostatnie

/iturg:’czne umocnienie
.4 )

Przed biogoslawier'lstwem kaptan ponownie zwraca si¢ do wiernych stowami:

‘Pan z wami’. To pozdrowienie pojawialo si¢ juz wczesniej, ale tutaj ma
szczegélny sens: przed wyjsciem do $wiata Kosciél jeszcze raz slyszy,

ze Pan jest ze swoim ludem.

Msza nie konczy si¢ samotnym powrotem do codziennosci. Chrystus, ktéry
przeméwit w Slowie 1 dat sie w Eucharystii, pozostaje z wiernymi jako Pan,

ktéry prowadzi, umacnia 1 posyta.

Odpowiedz ‘I z duchem twoim’ jest znakiem, Ze zgromadzenie rozpoznaje

postuge kaplana 1 uczestniczy w modlitwie Kosciola az do ostatnich chwil

celebracji.
Aodow Wyjas'm'em'e prostym J’gzykfem: Przykn‘ad pm/cf_yczn_y:
#/@  ‘Pozdrowienie liturgiczne’ nie jest Kiedy na koricu Mszy slyszysz ‘Pan
- zwykla grzecznoéciowa formula. z wami’, przyjmij te stowa osobiscie.
Jest ogloszeniem wiary, ze Chrystus Mozesz pomysleé: ‘Nie wychodze
jest obecny i dziala posréd sam. Pan idzie ze mna w moje Zycie'.
zgromadzonego Kosciota.

& - Na poczqtku Msz_y: Pan z wami.
“3‘%?\ 5 Na korcu Mszy: Pan z wami.
Ve

Cata liturgia dzic‘eje sie w Jego obecnosci.

-

Poczgtek Msz‘yr - \
Pan z wami s -I- \ Pan z wami

Koniec M.t:zyr —

i 000 )_ |/,
A H X W
ﬂ ﬁ h Stowo Otltarz Komunia Postanie ﬁ
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Btogostawierstwo:

dar Boga na droge

Na konicu Mszy kaptan udziela blogostawienstwa. Nie jest to symboliczne ‘do
widzenia’ ani religijna formalnosé. Blogostawienstwo jest modlitwa Kosciota, przez

ktéra wierni zostajg powierzeni Bogu 1 umocnieni na drogg.

Kaptan blogostawi w imie¢ Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Wierni czynig znak
krzyza, przyjmujac ten dar calym soba.

Blogostawienstwo koncowe przypomina, ze chrzescijanin nie wychodzi z kosciota

pusty. Wychodzi umocniony Stowem, Eucharystig, taska 1 obecnoscig Boga.

s T

: s W_yjas’m'em‘e prostym jgz_y/cfem: @ Przyk{aa' pra/afyczny:

|' @ ‘Blogoslawienstwo’ oznacza wezwanie Kiedy kaplan udziela blogostawienstwa,

| Bozej dobroci, opieki i taski. Nie jest nie pakuj jeszcze rzeczy ani nie wychodZ
magicznym gestem, ale modlitwa wiary, myslami z kosciota. Przyjmij ten moment

’ ktora oddaje cztowieka pod dzialanie spokojnie. Zrob znak krzyza $wiadomie
Boga. i powiedz w sercu: ‘Boze, prowadz mnie’.

{ _&_ Btogostawierstwo jest mostem

L g mi@a’zy oftarzem a codziennoscig.
— ——— /

|

[}
EMS
T ——

ZZINN
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[dzcie w pokoju ;

Msza prowadzi do misji
. * .

Po blogostawienistwie diakon lub kaplan wypowiada stowa rozestania, na przyklad:

‘Idzcie w pokoju Chrystusa’. Wierni odpowiadaja: ‘Bogu niech beda dzigki'.

To nie jest zwykle zakoniczenie spotkania. To postanie. Koéciét méwi wiernym:
otrzymaliscie Stowo, przyjeliscie Eucharystig, zostaliscie poblogostawieni —

teraz 1dZcie 1 zyjcie tym w $wiecie.

Stowo ‘idZcie’ jest bardzo wazne. Chrzescijanin nie ma zatrzymywaé daru Mszy
tylko dla siebie. Ma nie$¢ pokéj, mitosé, przebaczenie, prawde 1 obecnos¢ Chrystusa

do domu, pracy, szkoly, parafii 1 spoleczenstwa.

Fa n
L Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:
) @_ ‘Rozestanie’ oznacza liturgiczne @ Kiedy styszysz ‘Idzcie w pokoju’,
postanie wiernych. Msza konczy sie zapytaj: ‘Do kogo Bég mnie dzi$
po tO., ab}' rozpoczgl’a Slg !'nisja iycia p()S)"l'ap Gdzie mam Zanleéé p()kéj
chrzedcijanskiego. Chrystusa? W jakiej sytuacji
mam zy¢ bardziej Ewangelia?’ |

p 8 S L9 e———

T — — — — —_— — — - ~

_ﬁﬁf Msza. sie /coriczy. Misja sig zaczyna.

—— o L2
o =5

Fy
5

]d z'cfé W pOkOju

= 7~
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Poctanie micyjne:
pd Eacharyctii do swiata

-4

Eucharystia nie zamyka wiernych w kosciele. Przeciwnie: karmi ich po to, aby

mogli zy¢ jak uczniowie Chrystusa w codziennosci.

Postanie misyjne nie oznacza, ze kazdy musi wyjecha¢ na krance $wiata.
Dla wigkszosci ludzi pierwszym miejscem misji jest dom, malzeristwo, rodzina,

praca, szkofa, relacje, parafia 1 srodowisko, w ktérym zyja.

Czlowiek, ktory naprawde uczestniczy w Mszy, powinien stopniowo stawaé si¢
bardziej cierpliwy, milosierny, prawdziwy, wierny, gotowy do przebaczenia
1 wrazliwy na potrzebujacych.

 Wyjaénienie prostym jezykiem:
r @ ‘Misja’ oznacza postanie. Kazdy

ochrzezony jest postany, aby swoim |

Przykfad pmérfyczny:
@ Po Mszy wybierz jeden konkretny czyn:
pojednac si¢ z kims$, pomoc osobie
Byt pokanyond Bvangelle aim, potrzebujacej, spokojniej rozmawiad
w domu, nie odpowiadac ztoscia,

rdzie jest.
gdzie jest pomodli¢ si¢ za kogos albo uczciwie

wykonaé swoja prace.

e =

Najéarcfziej przekonujacym komentarzem do Mezy

Jest 2ycie przemienione przez Eucharystie.

parafia

e
| Mllocag,
czkofa
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Meza, ktdra trwa

po wyjsciu z kosciofa
. + o —

Msza Swieta koficzy sie liturgicznie, ale jej owoce maja trwaé w codziennym Zyciu.
Chrystus przyjety w Eucharystii nie zostaje zamkniety w jednej godzinie niedzieli.

Chce przemieniaé calego czlowieka.

Jesli podczas Mszy stuchamy Stowa Bozego, przyjmujemy Cialo Chrystusa
1 otrzymujemy blogostawienstwo, to nasze Zycie powinno stopniowo stawac si¢
bardziej eucharystyczne: pelne wdzigcznosci, ofiarnosci, jednosci, przebaczenia i
mitosci.

Najwigkszym znakiem dobrze przezytej Mszy nie jest tylko wzruszenie w kosciele,

ale konkretna przemiana zycia poza kosciotem.

: Wyjasnienie prostym jezykiem: ‘ Przyktad praktyczny:

. @ Zycie eucharystyczne oznacza | @ Po Mszy zapytaj siebie: ‘Co z dzisiejszej
codziennos¢ ksztaltowang przez Eucharystii ma wejs¢ w moj
Eucharystie. Czlowiek uczy si¢ poniedziatek, moje rozmowy, moje
dzigkowaé, ofiarowa¢ siebie, kochaé, obowigzki | moje decyzje?’ Jedna
przebaczaé i zy¢ w jednosci konkretna odpowiedz jest lepsza niz
z Chrystusem. wiele ogdlnych postanowien.

_ﬁ_ Msza nie jest ucieczka od Zycia.

]es“t Zrédfem Zycia przemienioneqo przez Chryslfus'a.

Witorek Sroda Czwarte&\ Pigtek Sobota

praca \ rodzina \ modlitwa stuzba lll przebaczenie |
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Jak 3yé Meza,
przez caty tydzien 7

Uczestnictwo we Mszy nie powinno kofczy¢ si¢ w momencie wyjscia z kosciofa.
Warto $wiadomie zabra¢ ze sobg jeden owoc liturgii i pielegnowaé go przez caly
tydzien.

Nie chodzi o wielkie i nierealne postanowienia. Chodzi o male, wierne kroki,
ktore pozwalaja Eucharystii ksztaltowad serce.

4 Poniedzialek — wré¢ do jednego zdania z Ewangelii.

4  Wtorek — ofiaruj Bogu swoja pracg lub nauke.

4 Sroda — pomédl si¢ za osobe, z ktéra trudno Ci zyé.

4 Czwartek — podzickuj za dar Eucharystii.

4 Piagtek — polacz swoje trudnosci z Ofiarg Chrystusa.

4 Sobota — przygotyj si¢ do niedzielnej Mszy, czytajac czytania.

<  Niedziela — uczestnicz $wiadomie, nie tylko obecnoicia, ale sercem.
Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:

@_ Praktyka duchowa oznacza ' Wybierz jeden dzien tygodnia i jedng
maly, konkretny czyn, ktéry praktyke z tej strony. Zréb ja bardzo
pomaga wierze przejéé z teorii prosto, ale §wiadomie. Lepiej wykonaé
do Zycia. jeden maly krok niz tylko podziwiaé

pigkny ideal.

| 5 ﬁ Jedna Msza moze ksztaftowaé caty tydzien,

Jesl pozwolisz jej wracaé do Twojeqo cerca.

Poniedziatek

Wt-o;e/c -

j Niedziela

e

| Sobota

Czwartek
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Obrzed y Kokcowe w jea/nym Spojrzeniu

Przyjelismy Chrystusa — otrzymujemy blogostawienstwo — zostajemy postani.

1. Ogtoszenia

Wspélnota poznaje konkretne

potrzeby i wydarzenia Zycia parafii.

2. Pozdrowienie korcowe

Pan jest ze swoim ludem az do

ostatniej chwili celebracji.

3. Bz‘ogoffawier{s’fwo

Bdg umacnia wiernych na droge
codziennosci.

4. Rozestanie

Kosci6t mowi: idzcie 1 zyjcie

Ewangelia.

5. Odpowied: wiernych
Bogu niech beda dzieki —

przyjmujemy dar i misje.

6. Wyjscie

Drzwi kosciota prowadzg do $wiata,

ktéry potrzebuje swiadkéw Chrystusa. *

Obrzedy Koncowe nie sg dodatkiem po ‘najwazniejszej czesei’.
Sa liturgicznym przejéciem od przyjecia daru do odpowiedzialnosci

za zycie chrzescijanskie.

—_— e — \

wewnetrznie przed blogostawieristwem. . : B o
e b it Jest poczatkiem swiadectwa.

rozestania jako osobiste zadanie. | -]-

Zostan obecny do konca i przyjmij stowa I

: : Podczas kolejnej Mszy nie wychod? ' ‘ Lokoiczenie MS‘zy

e - - - — — — \
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/l/ajczgctcze pytania

0 zakorczenie Mezy
. * .

( 1) Cz_y moge wyjSc zaraz po Komunii?

Nie powinno si¢ wychodzi¢ bez waznego powodu.
Po Komunii nastepuje jeszcze modlitwa,
blogostawienistwo i rozeslanie. Msza jest caloscia,
a zakoriczenie ma wlasny sens liturgiczny.

(2) Diaczego btogostawierctwo korcowe ject wazne?
. \E) 90 o109 J

Poniewaz Kosciél powierza wiernych Bogu
i prosi o Jego taske na codzienne zycie.
To dar na drogg, nie formalnos$¢.

( 3 ) Co oznacza “[dzcie w poéoja Chryffus’a"?

To nie tylko informacja, ze Msza si¢ skonczyla.
To postanie, aby nies¢ pokdj Chrystusa do domu,
S pracy, relacji i $wiata.

/

/4) Co znaczy odpowied? “Bogu niech beda, dzigki"”?

To dzigkczynienie za dar Mszy i zgoda na poslanie.
Wierny odpowiada: przyjatem dar

1 chee 18¢ z nim w zycie.

55) Jak zachowaé owoce Mezy po wyjéeiu 2 kostiofa?

Wybierz jedng konkretna rzecz: jedno zdanie z Ewangelii, |
jeden czyn milosci, jedna osobg do przebaczenia, |
jedng modlitwe wdzigcznosci albo jedno postanowienie dobra. |

|

Zakoriczenie Mszy uczy, ze wiara nie jest Po wyjsciu z kosciola nie przechodz od razu

w pospiech i narzekanie. Sprébuj przez
ma stac si¢ widoczne w codziennym Zyciu. pierwsze minuty zachowac pokd,
| ktéry otrzymates.

Wyjasnienie prostym jezykiem: @ Przyktad praktyczny:

zamknigta w swigtyni. To, co otrzymalismy,
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MODUE OF

Gecty gfowa [ Cisza

W liturgii modli si¢ caly czlowiek: serce wierzy, usta odpowiadaja,
cialo wyraza czes¢, a cisza otwiera przestrzen dla Boga.

Postawa stojaca

Postawa siedzaca

+ 4+ +

Kleczenie
Skton
Przykleknigcie

4

4+

2 3

Zlozone rece

Odpowiedzi zgromadzenia
Cisze liturgiczne

Spiew jako modlitwa

+ 4+ + +

Najczestsze bledy rozumienia
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Ctac:

gofowosc, szacunek i czuwanie
» * . -

W czasie Mszy wierni wielokrotnie stoja: na poczatku celebracji, podczas

Ewangelii, przy wyznaniu wiary, w Modlitwie Wiernych, w czgéci Modlitwy
Eucharystycznej 1 przy obrzedach koncowych.

Postawa stojaca wyraza szacunek, gotowos¢ 1 czuwanie. Czlowiek stojacy
pokazuje cialem, Ze jest obecny, uwazny i gotéw odpowiedzie¢ na Boze wezwanie.

Szczegolnie wazne jest stanie podczas Ewangelii. Kosciél wstaje, poniewaz
za chwile bedzie stuchatl stéw 1 czynéw Chrystusa.

o Wyjaénienie proctym jezykiem: Przyktad praktyczny:
i @ Postawa liturgiczna to sposéb @ Kiedy wstajesz podczas Mszy,
ulozenia ciala podczas modlitwy nie réb tego tylko dlatego, ze inni wstaja,
Kosciota. Pomaga wyrazic to, Pomysl: ‘Panie, jestem gotéw stuchac
co serce przezywa wobec Boga. 1 odpowiadac’.

\ J

ﬁ Stanie w /itfurgh’ mowi:

Jestem obecny, czuwam, cfucham.

gotowosé  (
@ czacunek

), Czuwanie
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§ ledziec:
stuchad jak UCzeh
o o

Podczas czytan, psalmu i1 homilii wierni zazwyczaj siedzg. Nie jest to postawa

odpoczynku od liturgii ani moment mniejszej waznosci. Siedzenie oznacza gotowosé

do stuchania i1 przyjmowania nauki.

Uczeni siada, aby stuchaé. W liturgii wierny siada nie po to, aby sta¢ si¢ bierny,

ale aby uwaznie przyja¢ Stowo Boze i pozwoli¢ mu ksztaltowaé myslenie.

Postawa siedzaca wymaga wewnetrznej aktywnosci: skupienia, otwarto$ci

i pokory wobec Stowa.

. Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:
g | Postawa ucznia oznacza serce, ktére @ Kiedy siadasz na czytania, nie rozluZniaj
nie zaktada, ze juz wszystko wie. si¢ tak, jakby zaczynala si¢ przerwa.
Chce stucha¢ Boga i pozwala sig Usigdz spokojnie, skieruj uwage
prowadzié. na ambong i powiedz w sercu:

‘ . [ ]
Panie, ucz mnie’.

\ / \
\ S . — —

5 f ' Siedzenie podczas Liturgii Stowa nie oznacza biernosci.

‘ 5 Oznacza uwazne stuchanie.

Przyjmuje
-
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Kleczed:

adoracja, pokora i mitosc
sl s

Kleczenie jest jedng z najbardziej wyrazistych postaw liturgicznych. Cialo czlowieka

mowi wtedy: uznaj¢ wielkos¢ Boga, adoruj¢ Go 1 staj¢ przed Nim w pokorze.

Podczas konsekracji kleczenie pomaga wiernym wyrazié wiar¢ w realng obecno$é
Chrystusa w Eucharystii. Nie jest to gest leku przed Bogiem, ale czci, milosci
i zdumienia wobec Jego daru.

Klgczenie przypomina, ze przed Bogiem nie musimy udawac¢ wielkich. Mozemy
przyja¢ postawe dziecka, ucznia i adorujacego serca.

Wyjasnienie prostym jezykiem.: Przyktad praktyczny:
= @ - Adoracja oznacza oddanie czci Bogu @ Kiedy klekasz podczas konsekraci,
jako Bogu. W Eucharystii adorujemy nie traktuj tego jak zwyczaju. Powiedz
Jezusa Chrystusa prawdziwie obecnego w sercu: ‘Jezu, jeste§ moim Panem.
pod postaciami chleba i wina. Wierz¢ w Twoja obecnosc’.
\ I / = =
ﬁ K/geczem'e Jest mod/r'qu ciata: adorajg, ufam, przyjmuje.

aa/oraq'a
.’.

pak_om

mito$cé
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Skton:

mafy gest wielkiego szacunku
— e —
Sklon jest prostym gestem, ktory wyraza szacunek i czes¢. W liturgii cialo

pomaga sercu uznad, ze stajemy przed Bogiem i przed $wigtymi znakami.

Sklon moze pojawi¢ si¢ w roznych momentach: przed przyjeciem Komunii,
przy wypowiadaniu niektérych stow Credo, wobec oftarza lub w innych sytuacjach

przewidzianych przez liturgie.

Najwazniejsze jest to, aby sklon byl swiadomy i spokojny. Nie musi by¢
przesadny. Ma by¢ znakiem serca, ktdre wie, przed Kim stoi.

o Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:

‘ . @ Skfon to lekkie pochylenie glowy lub | @ Przed przyjeciem Komunii wykonaj
ciala jako znak szacunku. W liturgii gest czci bez pospiechu. Niech bedzie
nie jest pustym gestem, ale sposobem ‘ krotki, ale swiadomy: ‘Jezu, uznaje
wyrazenia czci. Twoja obecnosé i przyjmuje Cig z wiarg'.

| y {?_ Maty gest moze wyrazaé wielkg wiarg,

£ Jesli jest wykonany cwiadomie.
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Przykleknigcie:

czesé wobec obecneqo Chrystusa
y o

Przyklgknigcie jest gestem szczegdlnej czci wobec Chrystusa obecnego
w Najswietszym Sakramencie. Najczesciej wykonuje si¢ je, przyklekajac na prawe
kolano, gdy przechodzi si¢ przed tabernakulum, w ktérym przechowywana jest

Eucharystia.

Ten gest méwi cialem: ‘Rozpoznaje obecnosé Pana i oddaje Mu czes¢’. Nie jest
zwyklym zwyczajem koscielnym ani automatycznym ruchem przy wejsciu do tawki.

Jesli tabernakulum znajduje si¢ w innym miejscu niz gléwny oltarz, warto wiedzied,
ku czemu kieruje si¢ gest czci. Sklon wobec oltarza 1 przyklgknigcie wobec
Najswigtszego Sakramentu majg rézne znaczenie.

Wyjasnienie prostym jezykiem: | Przyktad praktyczny:

' @ Tabernakulum to specjalne, godne @ Gdy wchodzisz do kosciota, nie wykonuj
miejsce w kosciele, w ktérym gestéw przypadkowo. Zatrzymaj sig,
przechowuje si¢ konsekrowane Hostie. rozpoznaj, gdzie znajduje sig
Obecnos¢ Najswigtszego Sakramentu tabernakulum, i przykleknij swiadomie
czesto wskazuje wieczna lampka. przed Chrystusem obecnym w Eucharystii.

A\

ﬁ_ Przykleknigcie nie jest gestem wobec budynku.
- Ject czcig wobec Chrystusa obecnego w Najéwigtczym Sakramencie.

— tabernakulum —

przyklgknigcie
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Ltozone rece:

skupienie, prosba i oddanie
= o*o

Zlozone rece s jednym z najprostszych i najbardziej rozpoznawalnych

gestow modlitwy. W liturgii pomagaja wyrazi¢ skupienie, prosbe, ufnosé
i oddanie Bogu.
Czlowiek czgsto uzywa rak, aby pracowad, trzymac, kontrolowacd, broni¢ si¢

albo dziataé. Kiedy sklada rece do modlitwy, wyraza cialem, ze teraz staje
przed Bogiem nie po to, aby panowad, lecz aby przyjaé.

Ten gest moze pomdc szczegélnie wtedy, gdy serce jest rozproszone.
Zewngtrzne skupienie ciala moze prowadzi¢ do wigkszego skupienia

wewnetrznego.
L Wyjasnienie prostym jezykiem: | Przyktad praktyczny:
, ‘Skupienie’ oznacza zebranie mysli QQ Kiedy zauwazysz, ze podcass Mszy

rozpraszasz si¢, spokojnie zloz rece

; i wréé do krotkiej modlitwy:
przychodzi fatwo, ale proste gesty, VT ;
becaat uibs ; Panie, jestem przed Tobg'.
BRCP LI O e Nie walcz nerwowo z rozproszeniem,

wréci¢ do modlitwy.

i serca przy Bogu. Nie zawsze
! tylko wracaj tagodnie do obecnosci Boga.
|

i} Ltozone rece méwig: nie trzymam wszystkiego
. w swoich rgkach. Oddaje si¢ Bogu.

proszg
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Odpowiedzi wiernych:

gtos cafeqo Kosciota

Podczas Mszy wierni wielokrotnie odpowiadaja na wezwania kapfana: ‘I z duchem

twoim’, ‘“Amen’, ‘Chwata Tobie, Panie’, “Wystuchaj nas, Panie’, ‘Bogu niech beds
dzieki’.

Te odpowiedzi nie s3 pustym powtarzaniem. S3 glosem zgromadzenia, ktére modli

si¢, wyznaje wiare, dzigkuje, prosi i przyjmuje Boze dziatanie.

W liturgii wazne jest, aby odpowiada¢ $wiadomie, wyraznie i wspolnie. Odpowiedz
zgromadzenia pokazuje, ze Msza nie jest modlitwa samego kaplana, lecz celebracja
calego Kosciota.

vl %’afm'em’e prostym jgzyb'em:
) ,@_ ‘Dialog liturgiczny’ oznacza wymiang
stéw miedzy kaplanem a zgromadzeniem.

Przez ten dialog Kosciét modli sie

Przyktad praktyczny:
Przez jedng Mszg zwro¢ uwage tylko

na swoje odpowiedzi. Nie wypowiadaj

ich mechanicznie. Kazde ‘Amen’ i kazde

‘Bogu niech bedy dzigki’ niech bedzie

swiadomg odpowiedzig serca.

jednym glosem.

» 4 . - . - . .
) — Twoje odpowiedzi podczas Mszy majg znaczenie. To nie echo,

ale modlitwa.

’
|
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(isze /t'zfurg[czne:

kiedy Kosciét modli sie bez stéw

W liturgii istnieja chwile ciszy. Moga pojawi¢ si¢ na poczatku aktu pokuty, po

wezwaniu ‘MddImy si¢’, po czytaniach, po homilii, po Komunii i w innych momentach

skupienia.

Cisza liturgiczna nie jest pustka. Jest modlitwy bez wielu stéw. Daje przestrzen, aby
Stowo Boze zostalo przyjete, sumienie si¢ obudzilo, serce odpowiedzialo, a obecnosé

Chrystusa byta adorowana.

W $wiecie pelnym hatasu cisza podczas Mszy moze wydawac si¢ trudna. Ale wlasnie
dlatego jest tak potrzebna. Uczy, ze Bog nie zawsze przychodzi w mocnych emocjach

i wielkich stowach. Czgsto przemawia w glebi serca.

v Wyjasnienie prostym jezykiem: | | Przyktad praktyczny:
_@ ‘Cisza liturgiczna’ to zaplanowana @ Kiedy podczas Mszy nastaje cisza,
lub naturalna chwila skupienia nie szukaj natychmiast zajecia.
w celebracji. Nie jest przerwa Nie poprawiaj nerwowo rzeczy,
techniczng, ale cz¢scig modlitwy nie rozgladaj si¢. Zostan w prostym
Koéciota. akcie obecnosci: ‘Panie, stucham’.

\

} ﬁ_ C (sza nie przerywa /t’tfurgii. Cisza pogfgéia /ffurg:'g.

Panie, stucham
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S" plew /ifurgiczn y:

modlitwa catego zgromadzenia
— s )

Spiew podczas Mszy ma znaczenie liturgiczne. Nie jest koncertem, prezentacja

muzyczng ani tylko sposobem wypelnienia ciszy. Jest modlitwa Kosciota.

Dobrze przezywany $piew pomaga zgromadzeniu modli¢ si¢ jednym glosem.
Whprowadza w charakter dnia liturgicznego, podkresla wazne momenty celebracji

1 wyraza wiar¢ wspdlnoty.

Nie chodzi o to, aby kazdy miat piekny glos. Chodzi o to, aby serce dolaczyto
do modlitwy. Czasem $piewamy pelnym glosem, czasem cicho, a czasem stuchamy

1 modlimy si¢ sfowami piesni.

ko Ww’as’m’enie prostym jgzy/ciem: Przyﬂad prakfyczny:
@ Spiew liturgiczny’ to $piew, ktéry Gy roapoczysa sik piskds
= stuzy modlitwie Kosciofa i jest

- nie pytaj najpierw, czy ja lubisz.
zwigzany z celebracja. Nie kazda i Sy

i ; Zapytaj: ‘Jak ta piesn pomaga
i B L mi modli¢ si¢ teraz z Kosciolem?’.

pasuje do Mszy.

iﬁ-\_ W f:'z‘ur_qii Spiew nie ma 19yc’ wystepem. Ma byé modlitws.

)~

—

jcden 9{"3}_“ Je‘{“ft mod/it,,,
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Gesty, stowa i cisza
w jednym spcy'rzem’u

(i:' Stanie

Gotowosé, Stuchanie
szacunek, jak uczen.
czuwanie.

e e T
{\3/\ Kleczenie / v : CZ tOWI EK
..L UCZESTNICZY

\\ ) ) Skt

. Czedé

Adoracja

i skupienie.

/.- A / il
( 5 ) Prz k{ & o / I. Ve \..I )

S y EKnigcie Ilrl,-" \\“ll ._\.6‘/. Z‘{azone gce
Adoracja Chr ystusa |'I £

Oddanie,
obecnego w | ;
: e \ prosba,
Najéwietszym B < / { \ [ \ o
: Nl = . ) L I L A / skupienie.
Sakramencie. | - X F 7 N

) . £ 3 Q) A 5
L\7/ OdP"W"ede il Y . / \ '\_8 Cisza i Spiew

Glos wiary Dwa sposoby
zgromadzenia. modlitwy
Kosciota.
g k|

' Wyjasnienie prostym jezykiem: Przykfad praktyczny:
“Naep ) . 4 - . 4 — —
Liturgia nie jest tylko stuchaniem i patrzeniem. @ Podczas najblizszej Mszy wybierz jedna

postawg ciata i przezyj ja $wiadomie. Moze
to byé stanie podczas Ewangelu, klgczenie |
podczas konsekracji albo cisza po Komunii.

W liturgii modli si¢ caty czlowiek: cialo,
glos, umysl, pamigé, uczucia, serce i wiara.

oy

Gest bez serca staje sig automatyczny.

Serce bez gestu czgsto traci skupiente. . ==

Liturgia taczy jedno i drugie. ~

S — = L — =
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Najczestsze btedy:

kiedy gesty stajg si¢ automatyczne
.*-

Wiele 0os6b wykonuje gesty liturgiczne od dziecinstwa,

ale nigdy nie usl'ysza'lo spokojnego wyjasnienia ich znaczenia.

Dlatego latwo popas¢ w automatyzm.

-

R

Automatycznie Swiadomie
Blad 1: Gesty sa tylko tradycja.
Korekta: Gesty wyrazaja wiare >
1 pomagaja sercu uczestniczyc. szybki modlitwa
znak krzyza Trojey
Btad 2: Wystarczy byé obecnym cialem. B o
Korekta: Liturgia zaprasza do obecnosci % @
serca, rozumu, g{osu i postawy. obecnosé ty]kn obecnosé serca,
cialem rozumu, glosu i postawy
Blad 3: Cisza oznacza, 7e nic sig nie dzieje.
£ | a
Korekta: Cisza jest modlitwa, \
stuchaniem 1 adoracja. mllczc:‘uc cisza
z nudéw stuchania
& ; ; 8 »
Biad 4: Spiew to zadanie chéru. A A A
y > ) igi 't
Korekta: Spiew liturgiczny NN
jest modlitwa calego zgromadzenia. Spiew zostawiam $piew liturgiczny
chérowi jako modlitwa wszystkich
Blad 5: Odpowiedzi sq tylko formutkami. @ - 2
Korekta: Odpowiedzi sa glosem :
wiary Kosciota. Amen bez Amen
my$lenia wiary
Blad 6: Postawy ciala nie maja znaczenia.
Korekta: Cialo pomaga wyrazaé -
i ksztaltowaé postawe serca. postawy postawy, ktére
i bez uwagi L wyrazajg serce

Wyjasnienie prostym jezykiem: |
— - + -

‘Automatyzm’ oznacza wykonywanie czegos

bez uwagi i swiadomosci. W liturgii nie chodzi |
o nerwowe analizowanie kazdego ruchu,
[ ale o stopniowe odzyskanie sensu gestow.

Nie chodzi o perfekcje gestow,

Przy/(faa' pmkfyczny:
- + -

Wybierz jeden gest, ktory robisz automatycznie,
i przez najblizsze trzy Msze przezywaj go
$wiadomie. Mala zmiana moze otworzy¢
glebsze uczestnictwo.

b ale o wiarg, ktéra budzi sig takze przez ciafo.
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MODUE. 08

Aneksy Prﬁkt‘yczne

Zrozumienie Mszy staje si¢ pelniejsze,
gdy prowadzi do praktyki: przygotowania,
$wiadomega uczestnictwa, modlitwy, formacji

i zycia Ewangelia.

Checklist przed Mszg
Przed, w trakcie i po Mszy
Pomoc dla katechetéow
Pomoc dla rodzin

Plan studium w 7 dni

Plan studium w 30 dni
Modlitwy mszalne

Uczestniczy¢ czy tylko ogladaé

+ 4+ 4+ 4+ 4+

Osobisty plan zycia liturgicznego

— 0d '-wfec(zy do z'_ycc'a. —
. + =
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Checklist: jak przygotowaé sig
do Mszy Swigtej

Dobre uczestnictwo we Mszy zaczyna si¢ jeszcze przed wejsciem do kosciota.
Przygotowanie nie musi by¢ skomplikowane. Wystarczy kilka prostych krokéw

wykonanych $wiadomie.

Sprawdzam godzing Mszy 1 przychodze bez pospiechu.

Staram si¢ przyjs¢ kilka minut wezesniej.

Wyciszam telefon 1 odkladam rozproszenia.

Przypominam sobie intencje, z ktérg przychodze.

Jesli moge, czytam wezesniej niedzielne czytania.

Sprawdzam, czy moge przystapi¢ do Komunii.

Zachowuje post eucharystyczny.

Przed Msza modle si¢ krotko: ‘Panie, poméz mi uczestniczy¢ sercem’.

Nie szukam tylko emocji, ale obecnosci Boga.

i OO Do O @ OO0

Chcee wyjs¢ z Mszy z jednym konkretnym owocem.

g ” 3 Wyjas‘m'em’e prostym _jgzy&iem: @ Przykfad pm/(fyczny:
s N PO S i o IS ey =

‘P ie do Mszy' ni
rzygotowanie do S5Z ni¢ oZnacza i . ,
.Y g. . ; ,Y Wybierz trzy punkty z tej checklisty
napigcia ani perfekcjonizmu.

Oznacza stworzenie warunkow,
aby serce moglo naprawde stuchaé, Potem stopniowo dodawaj kolejne.

modli¢ si¢ i przyja¢ Chrystusa.

1 zastosuj je w najblizsza niedziele.

Naﬂepsze przygotowanie to proste serce, 3)@
ktére wie, po co przychodz. ’%
. + -
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Przed, w trakcie i po Mszy:

trzy etapy Swiadomego uczestnictwa

4 KROK 1 — PRZED MSZA |

4 Przyjdz kilka minut

wczesniej.

4 Wycisz telefon i serce.
4 Przypomnij sobie intencje.
+

Przeczytaj lub przypomnij
sobie czytania.

4 Popros o taske swiadomego

| 4 KROK 2 — W TRAKCIE MSZYJ
4 Odpowiadaj $wiadomie.
4 Stuchaj Stowa Bozego.

4 Lacz swoje zycie z darami

na oltarzu.
4 Adoruj podczas konsekracji.

4 Przyjmij Komunig z wiarg

| 4 KROK 3 — PO MSZY ‘

+

<

Przyjmij blogostawienistwo
do konca.

Nie wychodz sercem
zbyt szybko.

Zachowaj jedno zdanie
z Ewangelii.

Wybierz jeden konkretny
OWOC.

Zyj pokojem Chrystusa

uczestnictwa. lub médl si¢ duchowo. SicodziennoseL.
= — — S b s .
. |
N Wyjasnienie prostym jezykiem: | Przyktad praktyczny:
. )= -— | - I A
‘Swiadome uczestnictwo’ oznacza, 7e nie tylko | @ Po kazdej Mszy wybierz jedno zdanie:

odpowiadasz sercem i pozwalasz, aby liturgia |

wplywala na Twoje zycie.

jeste$ obecny na Mszy, ale wiesz, co si¢ dzieje,

)

oo

‘Dzis§ Bog zaprasza mnie do...".
Dokoricz je konkretnie, na przyklad:
przebaczenia, cierpliwosci, wdzigeznodci,

modlitwy, stuzby.

_ﬁ; Msza ma trzy przestrzenie: ‘:ﬁ:,
.- przy_qo?fowam’e, uczestnictwo i owoc.
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Dla katechetiw:
Jak wyjasniac Mszg prosto i gfeboko

.+

Katecheta, ktéry wyjasnia Mszg, powinien unikaé dwéch skrajnosci:

zbyt trudnego jezyka teologicznego oraz zbyt plytkiego uproszczenia.

Dobra katecheza taczy prostote z glebia.

_'; " Zaczynaj od doswiadczenia
| Zapytaj: co widzimy podczas Mszy?
N Jakie gesty znamy?

Czego nie rozumiemy?

Wyjasniaj jeden element naraz
Nie prébuj opowiedzie¢ wszystkiego

na jednej lekgji.

tacz znak z sensem

Na przykiad: chleb i wino —
dar — przemiana — Komunia.

Uzywaj jezyka dostgpnego
Wyjaénij trudne stowa:

liturgia, konsekracja, Eucharystia,
Komunia, ofiara.

Prowad? do uczestnictwa

Celem nie jest tylko wiedza,
ale bardziej swiadoma modlitwa.

=L

N

=

‘Katecheza liturgiczna’ oznacza

wyjasnianie znakéw, stéw i gestow

liturgii tak, aby wierni mogli lepiej

uczestniczy¢ w celebracji.

~

‘. Wyjasnienie prostym jezykiem:

Q

7

LS

Znak

e

Znaczenie

A

O

Przykfaa' praktyczny:

Na spotkaniu katechetycznym
wybierz jeden gest, na przyklad
znak krzyza. Popro$ uczestnikéw,
aby powiedzieli, co zwykle robia,
a potem wyjasnij, co ten gest

oznacza w wierze Kosciofa.

Nie wyjasniaj Mszy
tylko po to, aby ktos
wiedziaf wigce.
Wyjasniaj, aby ktos
modlit sig gfebiej.

e ——

v:i:& =
— B —_—
7

(-@-@)-

Modlitwa

Z ycr‘e
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Dla. rodzin: jak pomagaé

dzieciom rozumieé Msze
a Q .

Rodzina jest pierwszym miejscem, w ktéorym dziecko uczy si¢ wiary. Jesli

rodzice przezywaja Msz¢ z szacunkiem, spokojem i mitoscia, dziecko stopniowo
odkrywa, ze liturgia jest czym$ waznym.

Dzieci nie muszg od razu rozumieé wszystkiego. Potrzebujg prostych wyjasnien,
powtarzania, dobrego przykfadu i cierpliwego prowadzenia. Najwazniejsze jest to,
aby Msza nie kojarzyla si¢ wylacznie z zakazami, napigciem lub koniecznoscig

bycia idealnie cicho.

Warto tlumaczy¢ dziecku jeden element naraz: dlaczego robimy znak krzyza,
dlaczego stoimy podczas Ewangelii, dlaczego klekamy, dlaczego jest cisza,
co oznacza Hostia, dlaczego méwimy ‘Amen’.

- Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyczny:
@ Formacja liturgiczna w rodzinie @ Po Mszy zapytaj dziecko jedno proste
oznacza uczenie dziecka, czym jest pytanie: “Co dzi§ zauwazyles?” albo
Msza, przez przyklad, rozmowe, ‘Ktéry moment Mszy byt dla Ciebie
wspdlng modlitwe i spokojne najwazniejszy?’. Nie oceniaj odpowiedzi.
tlumaczenie znakdéw. Stuchaj i delikatnie dopowiadaj sens.

| ﬁ Dziecko uczy sig Mfzy najpierw z postawy
doras‘{ych, a dopfera potem z wyjasnien.

_) rozmowa
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Plan studium w 7 dni:
szybka. droge. do gfebszeqo rozumienia

Jesli chcesz w krétkim czasie zrozumieé¢ gléwna strukture Mszy Swigtej,
mozesz skorzysta¢ z planu studium w 7 dni. Kazdego dnia przeczytaj wybrane
strony i zatrzymaj si¢ nad jednym pytaniem.

DZIEN 1 — Fundamenty Mszy

Przeczytaj strony 05—11.
Pytanie: Czym dla mnie do tej pory byla Msza:

obowiazkiem, zwyczajem czy spotkaniem z Chrystusem?

DZIEN 2 — Obrzgdy Wetgpne

Przeczytaj strony 13—23.
Pytanie: Czy naprawde pozwalam liturgii przygotowaé moje serce?

DZIEN 3 — Cr'turgsh Stowa

Przeczytaj strony 25—37.
Pytanie: Jak stucham Stowa Bozego podczas Mszy?

DZ2IEN 4 — Liturgia Eucharystyczna

Przeczytaj strony 39-57,
Pytanie: Czy rozumiem, co dzieje si¢ podczas konsekracji?

DZIEN 5 — Obrzedy Komunii

Przeczytaj strony 59—73.
Pytanie: Jak przygotowuje si¢ do przyjecia Komunii?

DZIEN 6 — Obrzgdy Kovicowe

Przeczytaj strony 75—83.
Pytanie: Co zabieram z Mszy do codziennego zycia?

DZIEN 7 — Gesty, cicza i praktyka
Przeczytaj strony 85—99.

Pytanie: Ktory gest liturgiczny chee od dzis
wykonywaé bardziej swiadomie?

Wyjasnienie prostym jezykiem: Przyktad praktyezny:
. - Po kazdym dniu zapisz jedno zdanie:
Plan studium pomaga nie tylko czytad,

“Dzi$ zrozumialem, ze...".

ale takze zatrzymac sig, pomysle Po 7 dniach bedziesz mieé¢ wilasne

: g s
1 zastosowac tresc w zyciu. krétkie podsumowanie drogi.

& Nie chodzi o c2ybkie przeczytanie.

Chodzi o siedem krokdw ku bardziej Swiadomemu uczestnictwu.

1 01 — MSZA SWIETA KROK PO KROKU — Praktyceny i Teologiceny Preewodnik po Sercu Wiary Katolickiej



Ploan studium w 30 dni:
cpokojna formacja krok po kroku

Jesli cheesz przejs¢ przez tres¢ spokojniej, wybierz plan 30-dniowy.
Kazdego dnia przeczytaj niewielki fragment, zatrzymaj si¢ nad pytaniem
i sprobuj zastosowac jedna mysl podczas modlitwy lub najblizszej Mszy.

DNI 1-3 — Fundamenty

+ Dazien 1: Czym jest Msza?
+ Dazien 2: Uczestniczy¢ czy tylko ogladaé?
+ Duzien 3: Ofiara, uczta i dzigkczynienie.

D/VI 9-8 — Obrzgdy Wetepne

Dzien 4: Zgromadzenie i piesh na wejécie.
Dziern 5: Procesja i znak krzyza.

+ Dzien 6: Pozdrowienie i akt pokuty.

+ Dazien 7: Kyrie i Chwala.

+ Dzien 8: Kolekta i podsumowanie.

DNI 9-1¢ — Liturgia Stowa

+ Dzien 9: Stol Stowa.

+  Dzien 10: Pierwsze Czytanie.

+ Dzien 11: Psalm i Drugie Czytanie.
+ Dzien 12: Aklamacja i Ewangelia.
+ Duzien 13: Homilia i Credo.

+  Dzien 14: Modlitwa Wiernych.

DL 1527 = C:‘targ;‘a Eucharyrtyczm

Dzien 15: Przygotowanie dardw.
Dzien 16: Chleb, wino i oftarz.
Dzien 17: Modlitwa Eucharystyczna.
Dzieii 18: Prefacja, Swicty i epikleza.

+ 4+ + 4+

Dziern 19: Konsekracja i przeistoczenie.
+  Dzien 20: Misterium wiary, anamneza i oblacja.
+ Dazien 21: Doksologia 1 Wielkie Amen.

DNI 22-25 — Obrzgcfy Komunii

+ Dazied 22: Ojeze nasz i znak pokoju.

+ Duzien 23: Lamanie Chleba i Baranku Bozy.
+ Dzie 24: Komunia Swigta.

+  Duzien 25: Cisza i modlitwa po Komunii.

DNI 26-27 — Qbrzgdy Kovicowe

+  Dzien 26: Blogostawienstwo i rozeslanie.
+  Dzien 27: Msza w codziennosci.

DNI 28-30 — Gesty i praktyka
+  Duzien 28: Postawy ciala.

+  Dzied 29: Slowa, épiew i cisza.

+  Dzien 30: Osobisty plan Zycia liturgicznego.
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Wyjasnienie

g proctym jezykiem: |
Formacja krok po kroku
jest skuteczna, poniewaz
daje czas na zrozumienie,
modlitwe i prakryke.
Mszy nie trzeba “opanowac”
od razu. Trzeba w nig

coraz glebiej wehodzié,

@ Przykfad
prakyeny
Przez 30 dni zapisuj jedna

kritka odpowiedi:

“Dzis Bog zaprasza

mnie do...".

Na koricu planu
zobaczysz, jak zmienia si¢

Twoje rozumienie Mszy.

€6
Trzydziesei dni
nie po to,
aby tylko przeczytaé
wigeej, ale aby
uczestniczyc gfebiej.

79



Krotkie moamtwy

na rozne momenty /VIS’zy

04@:—0

Nie zawsze wiemy, jak modli¢ si¢ wewnetrznie podczas Mszy.
Ponizsze krotkie modlitwy moga poméc przezywaé konkretne
momenty liturgii bardziej swiadomie.

\2)  Podezas (3) Przed Ewangelia | (4)  Podezas
aktu pokuty przygotowania dariw
|
Panie Jezu, poméz mi ‘ : Panie, oswie¢ .
uczestniczy¢ w tej Mszy Panie, znam 2 S m Boze, razem z chlebem
> ! . i moje mysli, oczysé 4 4 ;
nie tylko cialem, ale moja stabosé. sl 1 winem skladam Ci
: . ok moje sfowa ; .
sercem. Otwérz mnie Zmityj si¢ nade mng . am'esj b moje Zycie, prace,
i g L i zamieszkaj w moi T b
_na Twoje Siowo i oczy$é moje serce. ‘ 4 radodci i cierpienia.
i Twoja obecnosé. sercu.
(5)  Podezas (6) Przed Komanig = (7) Po Komunii 8) Po
konsekrac)i ' blogostawierstwie
|
: Blicie, di St i ik , S
i g, anie, nie jestem .godzwn . Jezu dzn?kup; . Paiiié; podlij ninie
o i ale ufam Twojemu ze przyszedles do mnie. : ;
ze jeste§ prawdziwie s | z Twoim pokojem.
L mitosierdziu. Zostan ze mna Sk e
0 A (fny.’ ) Przyids i uzdeow bt Pom(.)z mi zy¢ tym,
Pan mdj i Bég mdj. mojg dusze. moje serce. co dzi$ otrzymalem.
| | Wyjasnienie prostym jezykiem: Praykfad praktyczny:
: Krétkie modlitwy pomagaja wtedy, _W}’bief?_‘ .jc.dnq modlitwg z t‘-J strony
~ gdy serce si¢ rozprasza. Nie musza i uzywaj jej przez kilka kolejnych Mszy
W tym samym momencie.

zastgpowac liturgii, ale mogg pomac

glebiej w niej uczestniczy¢. Z, czasem ten moment stanie si¢

bardziej swiadomy.

%ﬁ_ Czasem jedno zdanie wypowiedziane z wiara,
| prowadzi glebiej niz wiele stow bez uwagi.

103 — MSZA SWIETA KROK PO KROKU — Prakeyezny i Teologicany Przewodnik po Sercu Wiary Katolickiej



(ezestniczyé czy tylko ogladac?
Pordwnanie praktyczne

Jednym z najwazniejszych celéw tego przewodnika jest pomoc w przejsciu

od biernego ogladania Mszy do $swiadomego uczestnictwa.

"y ®
KIEDY TYLKO OGLADAM KIEDY UCZESTNICZE .
SR
4 Przychodzg bez przygotowania. 4 Przychodze z intencjg 1 otwartym sercem.
4 Odpowiadam mechanicznie. 4 Odpowiadam jako czes¢ Kosciofa.
4 Nie wiem, dlaczego wykonuje gesty. + Rozumiem sens gestow.
4 Stucham czytan bez uwagi. 4 Stucham Stowa jak uczen.
4 Traktuje przygotowanie daréw 4 Skladam Bogu moje zycie.
Jak przstyie. 4 Adoruje Chrystusa obecnego.
4 Podczas konsekracji rozpraszam sie. 4 Przyjmuje Komunic z wiarg
4 Przyjmuje Komunie rutynowo. 1 wdzigcznoscia.

@

4 Woychodz¢ bez przyjecia misji. Ide do $wiata jako swiadek Chrystusa.

Swiadome uczestnictwo nie oznacza Zaznacz jeden punkt z kolumny

@' : Wyjaém'em'e proftymjgzykfem: Przy&fag{ Prak@czny,’

perfekeyjnej koncentracji przez caly Msze. ‘Kiedy uczestnicze’ i sprobuj
Oznacza ciggle powracanie sercem szezegélnie przezyé go na
: > i S35 You e
do Boga 1 stopniowe rozumienie tego, najblizszej Mszy.

co Koscidl celebruje.

Nie chodzi o to, aby wigce] analizowaé Mez.
Chodzi o to, aby bardzie] wejéc w jej micterium.
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Moj osobicty plan
gtebszeqo uczestnictwa

s 2

Teraz wybierz konkretne kroki. Nie musza by¢ wielkie.

Wazne, aby byly realne, mozliwe do wykonania 1 zwigzane

z Twoim uczestnictwem we Mszy.

1. Przed Mszg chee lepiej przygotowac si¢ przez:

6. Po wyjsciu z kosciota chce wprowadzi¢ w zycie:

7. Jeden gest liturgiczny, ktéry chee wykonywaé bardziej swiadomie:
8. Jedna osoba lub intencja, ktéra chce czesciej przynosi¢ na Mszg:
_ Wyjasnienie proctym jezykiem: | Przyktad praktyczny:
@ Plan duchowy nie jest kontraktem @ Wypelnij tylko trzy pola, jesli
= perfekeji. Jest pomoca, aby wiara wszystkie wydajg si¢ zbyt wymagajace.
stawala si¢ bardziej konkretna. Lepiej zacza¢ malymi krokami niz
l zostawi¢ strong pusta.

_ * Najlepszy owoc tego e-booka to nie tylko wiedza o Mezy,
i ale Twoje gtebsze uczestnictwo.
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MODUE 07
§'/owmczeé FAR

Dobre rozumienie Mszy wymaga takze poznania stéw, ktore czesto

styszymy w liturgii, ale nie zawsze potrafimy wyjasnic.

Stowniczek liturgiczny A—C

Stowniczek liturgiczny D—H
Stowniczek liturgiczny [-M

Stowniczek liturgiczny N—Z

Pytania o dostgp 1 korzystanie z e-booka
Pytania o wiedze teologiczna

Pytania o wiernos¢ nauczaniu Kosciota
Pytania o Komuni¢

Pytania o gesty i postawy

¢+ 44+ 4++44+4

Zakoriczenie drogi

Rozumied ctowa, aéy gfgéf'ej przezyc micterium.
i S

SLOWRICZER

F LS
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Stowniczek

Aklamacja
Krétkie, uroczyste wezwanie lub
odpowiedz zgromadzenia, na przyklad

‘Alleluja’ albo aklamacja po konsekracji.

Alleluja
Stowo uwielbienia Boga. Przed
Ewangelia wyraza rado$¢ i gotowo$é

stuchania Chrystusa.

Stowo oznaczajace potwierdzenie

wiary: ‘wierz¢’, ‘tak jest’,

‘niech tak si¢ stanie’,

Ambona

Miejsce, z ktérego proklamuje sie

Stowo Boze podczas Mszy.

Anamneza

Swiete wspomnienie dziel Chrystusa
w Modlitwie Eucharystycznej.

Nie jest tylko przypomnieniem
przeszlosci, ale liturgicznym
uobecnieniem owocoéw zbawienia.

Akt pokuty
Moment na poczgtku Mszy, w ktérym

wierni uznajy swoja grzeszno$é
i prosza Boga o milosierdzie.

Wyjasnienie prostym jezykiem:

Stowniczek nie musi byé czytany od razu
w calosci. Mozesz wracaé do niego

za kazdym razem, gdy spotkasz
trudniejsze stowo.

//fargfczn y v ",

Baranek Bozy

Tytul Jezusa wskazujacy
na Jego ofiare za zbawienie

swiata.

Blogostawienistwo

Modlitwa Kosciola, przez ktora

wierni zostaja powierzeni Bozej

dobroci i fasce.

Uroczyste sprawowanie liturgii
Kosciota.

Wyznanie wiary Kosciola,
wypowiadane w niedziele

1 uroczystosci.

Przyktad _pr_m%f_j__;czny:

Jesli podczas Mszy uslyszysz stowo,
ktérego nie rozumiesz, zapisz je

i sprawdz pézniej w stowniczku.
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gfowm'czeé /iturgiczny D-H

+ Dfaéan

Duchowny, ktéry moze miedzy
innymi proklamowa¢ Ewangelig,
glosi¢ homili¢, pomagaé przy oftarzu

i wypowiadaé wezwania rozestania.

+ Dak;‘ofogia
Modlitwa uwielbienia Boga. W Mszy
szczegblne znaczenie ma doksologia

kofcowa: “Przez Chrystusa,
z Chrystusem 1 w Chrystusie...”.

+ Dzigkezynienie
Postawa wdzigcznosei wobec Boga.

Stowo “Eucharystia” oznacza

whasnie dzigkczynienie.

Epikleza

Wezwanie Ducha Swietego
nad darami chleba i wina

w Modlitwie Eucharystyczne;.

Eucharyftr’a

Sakrament Ciata 1 Krwi
Chrystusa oraz wielkie

dzigkczynienie Kosciota

skladane Ojcu.

Wyjasnienie prostym jezykiem:
Wiele stow liturgicznych brzmi trudno
tylko dlatego, ze rzadko kto$ je spokojnie
tlumaczy. Kiedy poznasz ich sens, Msza
staje si¢ bardziej zrozumiala.

Dobra Nowina o Jezusie
Chrystusie. Podczas Mszy jej
proklamacja ma szczegdlne

miejsce w Liturgii Slowa.

+ Gloria

Inna nazwa hymnu ‘Chwata

na wysokosci Bogu’.

Homilia
Liturgiczne wyjasnienie Stowa Bozego,
ktére pomaga wiernym przyjac je

1 zastosowa¢ w zyciu.

[, Hoct:’a

Chleb eucharystyczny,
ktéry po konsekracji staje
sig prawdziwym Cialem
Chrystusa.

+ Hymn

Uroczysta modlitwa $piewana
lub recytowana, na przykiad
“Chwata” albo “Swigty”.

Prayktad praktyczny:

Wybierz jedno slowo z te] strony i sprébuj
wyjasnié je komus wlasnymi stowami.
Jesli potrafisz to zrobié¢ prosto, naprawde

zaczynasz je rozumied.
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Stowniczek

In tercesja

Modlitwa wstawiennicza za
innych ludzi, Kosciél, $wiat,
cierpigcych, zmarlych

i potrzebujacych.

Kleczenie

Postawa ciala wyrazajgca
adoracje, pokore i czes¢
wobec Boga.

Komum’a

Zjednoczenie z Chrystusem
przez przyjecie Jego Ciala

i Krwi oraz jednosé

z Kosciolem.

Kyrie Eleicon

Greckie wezwanie
oznaczajgce: “Panie,
zmituj si¢’.

Liturgia Stowa

Czes$¢ Mszy, w ktorej Bog
przemawia do swojego ludu
przez czytania, psalm,
Ewangeli¢ 1 homilig.

A Micterium

Boza tajemnica tak gleboka,
Ze mozna ja poznawaé coraz
bardziej, ale nigdy w pelni
wyczerpad.

[iturgiczny I-M

Kielich

Naczynie liturgiczne, w ktorym
podczas Mszy znajduje si¢ wino,
stajace si¢ po konsekracji

Krwig Chrystusa.

Kolekta

Modlitwa dnia wypowiadana
przez kaptana po wezwaniu
‘Modlmy si¢’. Zbiera modlitwe

calego zgromadzenia.

Kc)ns*ekmcja

Centralny moment Eucharystii,
w ktérym chleb 1 wino stajg sig
Ciatem i Krwig Chrystusa.

Liturgia

Publiczna modlitwa Kosciota,

sprawowana wedlug jego wiary
i porzadku.

Liturgia Eucharystyczna
Czes¢ Mszy, w ktérej Kosciol
sklada dzigkczynienie, a chleb

1 wino staja si¢ Cialem i Krwig

Chrystusa.

Misterium paschalne
Mgka, $miercé, zmartwychwstanie
i uwielbienie Chrystusa —
centrum wiary i serce Mszy.

Wyjasnienie prostym jezykiem:
Niektore terminy sa trudne, ale bardzo
wazne. Warto wraca¢ do nich wielokrotnie,
poniewai pomagaja glebiej zrozumieé to,
co dzieje si¢ podcezas liturgii.

Prayktad praktyczny:

Kiedy uslyszysz stowo ‘misterium’,
nie mysl tylko: ‘co$ niezrozumialego’.
Pomyél raczej: ‘rzeczywistos¢ Boza,
w ktérg moge wehodzié coraz glebiej’.

£
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Stowniczek liturgiczny N-Z

Najéwigtezy Sakrament

Chrystus prawdziwie obecny pod
postacig konsekrowanego chleba

si¢ konsekrowane Hostie.

Oblacja

Ofiarowanie. W Modlitwie Eucharystycznej
Kosciét ofiaruje Ojcu Chrystusa i uczy
wiernych jednoczy¢ swoje zycie z Jego
Ofiara.

Oftarz

Centralne miejsce Liturgii
Eucharystycznej. Jest znakiem
Chrystusa, stolem uczty

i miejscem ofiary.

Paccha

Przejécie. W chrzedcijanstwie oznacza przede
wszystkim przejscie Chrystusa przez meke,
$mier¢ i zmartwychwstanie.

Post eucharystyczny

Przygotowanie do Komunii przez powstrzymanie
si¢ od pokarméw i napojow przez wymagany
czas, z wyjatkiem wody i lekarstw.

Prefacja
Uroczysta modlitwa dzigkczynna na
poczatku Modlitwy Eucharystycznej.

Przeistoczenie

Przemiana substanciji chleba i wina
w Cialo i Krew Chrystusa podczas
konsekracji, przy zachowaniu
zewnetrznych cech chleba i wina.

i wina. W tabernakulum przechowuje

Pealm Responcoryjny

Modlitewna odpowiedz zgromadzenia
na Pierwsze Czytanie.

Rozestanie
Koncowe postanie wiernych, aby zyli
Ewangelia w codziennoéci.

Sakrament

Widzialny znak niewidzialnej laski,
ustanowiony przez Chrystusa i powierzony
Kosciotowi.

Tabernakulum

Godne miejsce przechowywania
Najswietszego Sakramentu. Czgsto
wskazuje je wieczna lampka.

Uezestnictwo

Swiadome, pelne wiary i aktywne wejicie
w modlitwe Kosciota, nie tylko zewngtrzna
obecnosé.

Wieczna /ampéa

Lampka palaca si¢ przy tabernakulum,
wskazujgca obecno$¢ Naj$wigtszego
Sakramentu.

Znak pokoju

Liturgiczny gest pokoju, jednosci

1 pojednania przed Komunig.

Wyjasnienie prostym jezykiem:

Stowa liturgii prowadza do misterium.

Nie chodzi o zapamigtanie definicji
jak w szkole, ale o to, aby rozumied,
co Kosciét celebruje.

N

Prayktad praktyczny:

Wybierz trzy stowa z calego stowniczka,
ktorych wezedniej nie znales. Wroc do
stron e-booka, na ktérych si¢ pojawiaja,
1 przeczytaj je ponownie z nowym

VY

zZrozumieniem.
e Kiedy rozumiesz jezyk liturgii, e
ol 2. tatwiej uczestniczysz w jej modlitwie. N
L ]
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FAQ: Jak korzystaé z tego e-booka?

QOdpowiedzi na praktyczne pytania dotyczace dostgpu, czytania, urzadzen i sposobu pracy z materiatem.

Czy muszg czytaé e-book od poczatku do korca?

Najlepiej przeczyta¢ go przynajmniej raz w kolejnosci, poniewaz struktura
prowadzi krok po kroku przez caly Msze. Pézniej mozesz wraca¢ do
wybranych stron, na przyklad do konsekracji, Komunii, gestéw

albo stowniczka.

C.zy moge czytac e-book na te/efom’e?

Tak. Material powinien by¢ czytelny na telefonie, tablecie i komputerze.
Poniewaz jest przygotowany jako produkt wizualny, warto powiekszaé strony,
aby spokojnie zobaczy¢ schematy, mapy i ramki.

Jak najlepiej ctudiowad ten materiat?

Czytaj malymi fragmentami. Po kazdej stronie zatrzymaj si¢ nad jednym
pytaniem: ‘Co ta cze$¢ Mszy mowi o Bogu i jak moge przezy¢ ja bardziej

| i $wiadomie?’.

Czy mogg uzywaé go jako pomocy do katechezy?

Tak, moze stuzy¢ jako material pomocniczy do osobistej formacji, katechezy,
spotkan parafialnych, przygotowania dorostych i rozméw rodzinnych o Mszy.
Nalezy jednak zawsze szanowaé prawa autorskie i nie rozpowszechniaé pliku

bez zgody wiasciciela praw.

C2y muszg wszystko zapamigtad?

Nie. Celem nie jest nauczenie sie wszystkiego na pamied,
ale stopniowe rozumienie 1 glgbsze uczestnictwo. Wystarczy,

ze po kazdej lekturze zabierzesz ze soba jeden konkretny owoc.

‘ L Wyjaénienie prostym jezykiem: ' Przyktad praktyczny:
E-book jest narz¢dziem formaciji. Po przeczytaniu jednej strony sprobuj
| p © Ma pomagaé wracaé¢ do Mszy przezy¢ opisany element podczas
| z wigkszg $wiadomofdcig, a nie o najblizszej Mszy. Wiedza staje si¢ cenna
|‘ tworzy¢ presje perfekeyjnej wiedzy. | | wtedy, gdy prowadzi do modlitwy.
‘ . Czytaj, wracaj, mddl ig i zastocuj — Ll
P A=

| wtedy e-book naprawdg zaczyna Zyc.
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FAQ: Czy treéé jest 2godna 2 wiarg katolicks?
. + s

Ten e-book zostal opracowany w duchu wiernosci nauczaniu Kosciofa Katolickiego.
Naszym celem jest pomoc wiernym w glgbszym 1 bardziej swiadomym uczestnictwie we Mszy Swigtej.

Katechizm

Mezat
i

p— Y . ’ s 3 I . . Y e
“ o Wiernodé, jednodc, zrozumienie =

’/ﬁ Czy ten e-book zastepuje | @“) Czy moge uiywad go jako pomocy

| K :

N2/~ dokumenty Koseiofa? NEL do lepszego rozumienia Mezy?
N;; Ien ‘.:-bm:_ jest pmm?cqKﬁer:ijnq ‘ Tak. Material zostal pomyslany jako przewodnik,
S sl e R o | ktéry wyjasnia czedci Mszy prostym jezykiem
Kosciola Katolickiego, Mszalu Rzymskiego, N T
dokumentdw liturgicznych ani nauczania | 7 p() ga Y 24 )
pasterzy Kosciola. | Swiadomie.

N N Co zrobic, Jesli mam pytanie dotyczgce ‘ g > Czy liturgia moze rdznic gig
: 3/ konkretne; praktyki w mojej parafii? 4 w zczeqifach migdzy parafiami?
N/~ Konkrelne prakty oje) parafi: ‘ L czczeqofach migdzy p ¢

Warto zapytaé kaplana, duszpasterza, katechete Tak, nicktére elementy moga réznié sig

lub osobe odpowiedzialng za liturgie. Niektdre w sposobie $piewu, organizacji procesji,
praktyki mogg zaleze¢ od przepisow liturgicznych, ogloszen czy zaangazowania stuzby liturgicznej.
decyzji konferencji episkopatu albo zwyczajow Jednak zasadnicza struktura Mszy pozostaje
zatwierdzonych w danym miejscu. ta sama.

/5)  Jak zachowaé dobrg postawg wobec roznic liturgicznych?

Warto unika¢ szybkiego osgdzania. Jesli cos budzi watpliwos¢, lepiej zapytac z szacunkiem
i szuka¢ zrozumienia w $wietle nauczania Kosciola.

( I
v L Wyjasnienie prostym jezykiem: ELY. Przyktad praktyczny:
~ —  Wiernoéé Koéciolowi oznacza nie tylko . - jeﬁ}i 7:2“-1“"3?3}'53 f('{ii"i‘:‘é migdzy tym, co i
; w znajomos$c przepisow, ale takze pokore, = _ opisuje przewodnik, a prakeyka w parafii,
y \ najpierw zapytaj spokojnie: ‘Dlaczego

= jednoéé, szacunek i pragnienie modlitwy

zgodnej z wiarg Kodciota. robimy to w ten sposib?’. Taka postawa

buduje jednosc.

= Ten e-book ma prowadzic do wigksze] mitosci do Mszy i Kodciofa, ’;__/ <

& iy nie do ducha krytyki lub wyzczodei. T
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FAQ: Czy potrzebuje wiedzy tea/ogicznej.?

Ta strona uspokaja poczatkujacego czytelnika i pokazuje,
ze material jest dla swieckich, ale zachowuje glebie.

Czy ten e-book jest dla oséb bez
przygotowania teologicznego?

Tak. Material zostal przygotowany tak, aby osoba $wiecka,
bez wezesniejszych studiow teologicznych, mogla zrozumie¢
najwazniejsze czeéci Mszy. Trudniejsze stowa sa wyjasniane
prostym jezykiem.

Czy tredé nie bedzie zbyt trudna?

Nie powinna byc zbyt trudna, jesli bedziesz czytac spokojnie
i krok po kroku. Niektore pojecia, takie jak przeistoczenie,
epikleza czy anamneza, sy glebokie, ale zostaly wyjasnione
w sposob dostepny.

Czy osoby bardzie] zaawansowane
tez skorzyctaja? !

Tak. Osoby zaangazowane w katechezg, duszpasterstwo, - (%

postuge liturgiczng albo formacje moga wykorzystaé I T L
ten material jako uporzgdkowane kompendium, pomoc | uczestn iCZ e

do wyjasnien i narzgdzie powtdrki. I

Co zrobié, jedli czegos nie zrozumiem?

Wrdé do strony, przeczytaj definicje w stowniczku
i zobacz przyktad praktyczny. W sprawach bardziej
szczegOlowych warto zapytaé kaplana, katechete lub | Wil

osobg odpowiedzialng za formacje liturgiczng w parafi.

@ Czy muszg znaé tacing, qreke

— albo historig liturgii?
Nie. Gdy pojawiaja sie stowa obce, takie jak “Kyrie Eleison’
albo ‘Amen’, s3 one wyjasnione prosto i w kontekscie Mszy.

o~ Wyjasnienie prostym jezykiem: v Przyktad praktyczny:
; - Teologia nie jest po to, aby oddala¢ od Boga . Jesli napotkasz trudne slowo, nie pomijaj
-~ ~ trudnymi slowami. Dobra teologia pomaga M i go od razu. Zatrzymaj sie 1 zapytaj:
=] ghebiej zobaczy¢ to, co Koscidl celebruje / ’ “Jak to stowo pomaga mi lepiej
i W co wierzy. zrozumie¢ Mszg¢?".

Nie musisz by¢ teologiem, aby gleboko uczestniczyé we Mszy. - -
Ale dobre wyjasnienie moze bardzo poméc Twojej wierze. Sk
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FAQ: Najczgsteze py

‘4

tania 0 Komunie S;wigtat

Ponizej znajdziesz odpowiedzi na najczgstsze pytania dotyczace przyjmowania Komunii Swietej.

1. Czy mogg przyjac Komunig,
Jjesli dawno nie byfem
u S‘powi&dzf?

Sama dlugos¢ czasu od ostatniej
spowiedzi nie jest jedynym kryterium.
Najwazniejsze jest to, czy masz
$wiadomos¢ grzechu cigzkiego. Jesli
tak, nalezy najpierw przystapi¢ do
sakramentu pokuty i pojednania.

3. Czy Komunia duchowa

ma cens?

Tak. Komunia duchowa jest
modlitewnym pragnieniem
zjednoczenia z Chrystusem, gdy
nie mozna przyjaé Go
sakramentalnie. Nie zastgpuje

w petni Komunii sakramentalnej,

ale jest waznym aktem wiary i milosci.

" cakramentalnie?

2. Co zrobié, jedli nie moge
przyjac Komunii

Mozesz uczestniczy¢ w Mszy, stuchaé
Slowa, modli¢ sie, adorowa¢ Chrystusa
i prosié¢ o kemuni¢ duchows. Warto
takze porozmawia¢ z kaptanem

0 swojej sytuacji.

q. Cz_y powinienem iS¢
do Komunii, Jesti jestem
bardzo rozprofzony?

Rozproszenia same w sobie nie muszg
uniemozliwiaé przyjecia Komunii. Jesli
jestes w stanie laski i pragniesz przyjac
Chrystusa z wiarg, mozesz przystapic.
Warto jednak prosi¢ Boga o skupienie

i pokdj.

X J J
5. Co zrobic po przyjeciu | é. Czy emacje po Komunii
Bonunis? cq konieczne?
Trwsy w dosekezyient; Mosiss ‘ Nie. Komunia dziala przez faske,
§piewad 2 Kokeiolens, modlié Sie nie przez sile emocji. Mozesz nie
; o ; odczuwad nic szczegdlnego, a mimo
wlasnymi stowami albo pozostaé R A
wicliey Napitdighe ;es‘t i i owocnie, jesli czynisz to z wiarg
zwrécone ku Chrystusowi. <t ks
. Ak J
s ™ ™
s Wyjasnienie prostym jezykiem: Prayktad praktyczny:
: ¥ Komunia Swit;ta] jest wic;si’m d‘;""fm Jesli masz powazne watpliwosci, nie
. P B e ol rozwigzuj ich samotnie w niepokoju.
4 N p nd.(:h(;':'izu': ?m ]iktoméd?i?f ianl s Porozmawiaj z kaplanem, ktéry pomoze
= w paralizujacym lgku. Kosciél prowadzi pas = W
wiernych droga wiary, spowiedzi, taski LIDZEZNAC SYPNAC]e W SWISHS Tk
1 mitosierdzia. Kosciola.
b
N Eucharystia jest pokarmem mitosci, JAt
/_; =" . , s . > . 4 . ’/I-d—_\;\\
r ale mitos¢ potrzebuje prawdy, taski i nawrdcenia. =
—ee . —
L — —
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FAQ: Gesty, postawy i zachowanie podezas Mezy
o8

Liturgia to spotkanie z Bogiem i wspdlnota. Gesty, postawy i zachowanie pomagaja nam

uczestniczy¢ w sposob prawdziwy i owocny.

1. Co zrobié, jesl; nie wiem, |
kiedy ctac, ciedziec albo
kleczed?

Nie wpadaj w lek. Obserwuj
spokojnie zgromadzenie i ucz sig
stopniowo. Z czasem rytm liturgii
stanie si¢ bardziej naturalny.
Najwazniejsza jest postawa
szacunku i pragnienie uczestnictwa. |
J

2. C2y gesty muszq, byé
idealnie wykonane?

Gesty powinny by¢ godne i
$wiadome, ale liturgia nie jest
egzaminem z perfekcji. Lepiej
wykonaé prosty gest z wiarg
niz poprawny ruch bez serca.

3. Dinczego czacem ludzie
wykonuja, gecty inaczej?

—  Moze to wynika¢ z réznic

~ lokalnych, wieku, zdrowia,
zwyczaju albo braku formacji.
Warto unika¢ osadzania i samemu
stara¢ si¢ uczestniczy¢ jak

naj$wiadomiej.

4. Czy ocoby chore lub

ctarcze musza klgczed?

Osoby, ktére z powoddw
zdrowotnych nie moga kleczec,
nie powinny si¢ obwinia¢. Moga
wyrazi¢ czes¢ inng postawg,

na przyklad skupieniem, sklonem
glowy albo modlitwg serca.

5. Czy cisza podczas Mszy
0zhacza, ze mam odmawiac
prywatne modlitwy?

Czasem mozna modli¢ si¢ wlasnymi
sfowami, ale cisza liturgiczna
przede wszystkim pomaga przyjac
to, co dzieje si¢ w celebracji.

Nie trzeba jej natychmiast

wypelniaé¢ wieloma modlitwami.

b. Czy powinienem Spiewac,
Jjesli nie mam dobrego glocu?

$piewu zgromadzenia. Nie chodzi
o wystep, ale o modlitwe, Mozesz

/.--— = i

=T :
T A 4 g el mozesz, warto dolgezy¢ do
-1 |

\ spiewac cicho albo modli¢ sig

stowami piesni.

\

v 7 Wyjadnienie prostym jezykiem: v Prayktad praktyczny:
— Gesty i postawy sg wazne, ale ich celem -, Zamiast obserwowaé, kto robi co$ inaczej,

: % jest modlitwa. Maja pomagac sercu, i - wybierz jeden wlasny gest i przezyj go

= a nie wprowadza¢ napiecie lub % N lepiej: znak krzyza, sklon, odpowiedz

poréwnywanie si¢ z innymi. "Amen’ albo cisze po Komunii.
N Liturgia uczy harmonii: godnos¢ bez sztywnosci, o
—= . 3 ¥ T ’r ) _"’

~~_~_  prostota bez lekcewazenia, Swiadomos¢ bez nerwowosci. P
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Meza nigdy wiece] nie bedzie taka ama
+

Doszedles do korica tego przewodnika, ale nie do kofica drogi. Msza Swieta jest tak gleboka,
ze mozna uczestniczy¢ w niej przez cale zycie i weigz odkrywad wigcej.

Teraz wiesz, ze zaden gest, Zadne stowo i zadna cisza nie sg przypadkowe. Piesii na wejscie,
znak krzyza, czytania, Ewangelia, przygotowanie daréw, konsekracja, Komunia i rozestanie

tworzg jedng droge: od zgromadzenia ludu Bozego do postania w $wiat.

By¢ moze od tej pory podczas Mszy zauwazysz wiecej. Moze inaczej wykonasz znak krzyza.
Moze uwazniej wystuchasz Ewangelii. Moze podczas konsekracji zatrzymasz serce w adoracji.
Moze po Komunii nie uciekniesz od ciszy. Moze slowa ‘IdZcie w pokoju’ uslyszysz jako osobiste

postanie.

Najwazniejsze nie jest to, aby wszystko zapamietaé. Najwazniejsze jest to, aby kochaé Msze¢

bardziej, uczestniczy¢ glebiej i pozwoli¢ Chrystusowi przemienia¢ codzienne zycie.

. Wyjasnienie prostym jezykiem: - Prayktad praktyczny:
~ - K I . Na najblizszej Mszy wybierz tylko jeden
= Glgbsze uczestnictwo nie oznacza, ze p moment i przezyj go inaczej niz dotad:
’ ~ nigdy sig nie rozproszysz. Oznacza, ze - stuchanie Ewangelii, przygotowanie daréw,
coraz czgicie] bedziesz wracad sercem konsekracjg, Komunie albo rozeslanie.
do Chrystusa obecnego w liturgii. Od jednego swiadomege momentu moze

zaczqgé sig wielka przemiana.
4% J

N\ Nie tylko ogl;;c_iaj. Uczestnicz. P

A Nie tylko rozumiej. Kochaj. )
Nie tylko wychodz. Badz poslany
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Zostan z nami, Panie

704?97

Panie Jezu,
dzigkuje za dar Mszy Swiete.
Dziekuje za Twoje Stowo,
za Twoja Ofiare,
za Twoje Cialo i Krew,
za ciszg, ktora uczy stucha¢,

i za postanie, ktére prowadzi do zycia.

Spraw, abym nie tylko rozumiat liturgie,

ale coraz glebiej w niej uczestniczyl.

Niech kazda Msza prowadzi mnie blizej Ciebie.
Niech kazda Komunia przemienia moje serce.

Niech kazde ‘Amen’ bedzie prawdziwa odpowiedzig wiary.

Zostan ze mna, Panie,

i naucz mnie zy¢ Eucharystig kazdego dnia.

Koniec przewodnika. Poczqtek glebszego uczestnictwa.
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